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消委會測試的50款食油樣本，涵蓋13類別，包括14款
特級初榨橄欖油、2款橄欖油、2款牛油果油、3款椰子
油、2款茶花籽油、2款葵花籽油、2款米糠油、2款葡萄籽
油、3款粟米油、6款芥花籽油、1款大豆油、6款花生油和
5款調和油。測試項目涵蓋食物安全及營養素含量，並比
較其營養標籤的準確度。

有樣本超出歐盟標準一倍
測試結果顯示，29款樣本檢出基因致癌物環氧丙醇，

含 量 介 乎 每 公 斤 100 微 克 至 2000 微 克 ， 當 中
「SuperFoodLab純正椰子油（無味配方）」 驗出1100微
克，而 「御品皇」 的 「純正花生油」 驗出達2000微克，含
量為樣本中最高，兩者均超出歐盟標準的每公斤1000微
克。

另外， 「御萬家」 的 「百分百純正粟米油」 被檢出基
因致癌物苯並[a]芘，含量達每公斤2.1微克，輕微超過歐
盟每公斤2微克的標準。

長期攝入污染物損害神經
測試還發現35個樣本含塑化劑，其中Gallo特級初榨

橄欖油，塑化劑含量達每公斤11毫克，超過食安中心和歐
盟上限的每公斤不多於9毫克。有研究顯示，塑化劑為內
分泌干擾物質，長期過量進食或影響生殖系統的發育。

消委會總幹事黃鳳嫺表示，是次測試結果不理想，僅
有三款食油沒有驗出污染物，分別是Carbonell特級初榨橄
欖油、Primo葵花米油及Showa芥花籽油，但有關情況亦
顯示，生產食油期間，要做到不含污染物並非不可能，生
產商有責任確保食油品質和安全。

消委會研究及試驗小組副主席雷永昌表示，在動物實
驗中證實，長期攝入部分污染物會損害腎臟及中樞神經系
統等。國際組織建議，盡量減少攝入基因致癌物。
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【大公報訊】記者李欣穎報道：
疫情下外賣需求增加，涉及外賣平台的
投訴也有所上升。消委會今年上半年接
獲522宗外賣平台投訴，較去年同期上
升36%。除了送餐延誤、送錯餐等老
問題，還出現涉及月費計劃和會籍制度
等新爭議，例如有平台推出有各種折扣
優惠的月費計劃，惟打折後的外賣自取
價格反而較堂食價更貴；另有消費者在
會籍迎新優惠期內刪除聲稱可免費試用

的落單應用程式，其信用卡賬戶其後仍
繼續被徵收月費。

有市民每月訂閱某外賣平台的會
員以獲得優惠，發現外賣自取折後價比
餐廳原價更貴。平台顯示外賣自取享
75折，原價40元的雲吞麵，折後30
元，但領餐時發現堂食價格也只需30
元。該市民又於同一平台外賣自取乾炒
牛河，平台75折價後59.2元，甚至高
於店內56元的原價。事後該外賣平台
表示，餐廳定價與堂食價格決定權在餐
廳，所以價格會有異。有市民試用一款
外賣平台APP，感覺不適合後刪除，卻
持續被收月費，直至8個月後查信用卡
月結單才發現。

倡市民定期查看「會籍計劃」
消委會強調，外賣平台推出各種

優惠或會籍制度搶佔市場，無可厚非，
但存在誤導性質的銷售手法可能損害平
台商譽，敦促外賣平台提升價格透明
度，和清楚列明相關收費和條款。

消委會亦提醒消費者，勿只着眼
於平台提供的各種優惠，而應詳細比較
平台收費定價、與堂食之間的差異、優
惠條件限制及是否隱藏收費等細節，如
登記付費會籍 「免費試用」 ，應細看優
惠詳情及試用期後的收費情況。同時，
刪除APP不等於停止服務。因此建議市
民定期查看 「會籍計劃」 及 「購買紀
錄」 ，並留意月結單收費。

外賣平台陷阱多 退會籍照收月費 網店美妝產品 成分透明度低
【大公報訊】記者李欣穎報道：

疫情下不少人轉至網上購買護膚品。
消委會檢視46個護膚品品牌官網、12

個綜合購物網，結果發現逾半網店列
載的產品重要資訊透明度嚴重不足，
普遍欠缺產品的詳細成分、使用方法
和有效成分等資料，而個別綜合購物
網的部分產品售價比官網更高，差距
最高達21%。

以綜合購物網 「ZALORA」 和
「Strawberrynet」 為例，儘管若干產
品的售價較官方網店低，然而這兩個
綜合購物網於調查期間各有4至5款產
品所列的售價較官方網店高，部分精
華差價甚至高達21%。消委會建議消
費者貨比三家 「格價」 。

消委會調查還發現，大部分網店

只列出產品重要或有效成分，成分資
料透明度低。官網及網店中，只有
「卓悅香港貓」 有列出個別產品的使
用期限，不過產品約半年就到限期；
而 「莎莎」 和 「ZALORA」 列明部分
產品有不同版本或新舊包裝隨機發
放。

對此，消委會提醒市民，收到貨
品後檢視成分資料，確保沒有令自己
過敏的成分，若發現產品含致敏成
分、即將或已經過期，應商討換貨或
退款的安排。消委會表示，各網店應
檢討退換貨及退款的條款和期限合理
性，加強消費者信心。

吞嚥障礙者食品 標準不一
【大公報訊】記者李欣穎報道：

本港不少長者有吞嚥障礙，近年市面
上出現不少適合吞嚥障礙患者的食品
（照護食），以及製作照護食的輔助
產品。但消委會發現，部分在本港出
售的預先包裝照護食，並未統一使用
國際吞嚥障礙飲食標準化創辦組織
（IDDSI）的國際標準，建議生產商盡
快改善，也提醒消費者購買前諮詢言
語治療師的專業意見。

IDDSI國際標準採用8級制飲食框

架，對食物質地及液體濃稠度作出定
義，0級為最稀薄，如水一般，而日常
食物原狀是第7級。照顧者可根據相關
的簡單測試方法，分辨食物及飲品的
等級，判斷是否適合患者進食。而市
面上的部分照護食，只標示產地所用
的等級或按食物的形態大致分為碎餐
或糊餐，消費者較難分辨是否適合患
者食用。

消委會建議，市民選購凝固粉
時，不應單純以價錢為考慮因素，應

諮詢言語治療師的意見，再選擇凝固
粉的種類，以製作適合患者的照護
食。

消費者委員會從超市
及百貨公司搜集50款食
油，94%的食油樣本含有
害污染物，過半含基因致

癌物，部分更超出歐盟標準。食安中心則稱，
已跟進及進行風險評估，所有食油樣本在正常
情況下食用，不會影響健康，並符合本港法例
要求。

94%的食油樣本含有害污染物，肯定嚇

壞市民。按調查結果推算，絕大多數香港人每
天都在食用含有害污染物、基因致癌物的食
油。但食安中心的回應又讓人丈二和尚摸不着
頭腦，究竟長期大量食用含有害污染物的食油
後，會否患癌？如何 「正常情況下食用不會影
響健康」 ？

環氧丙醇、氯丙二醇脂肪酸酯、縮水甘油
脂肪酸酯、苯並[a]芘，這些專有名詞，沒有多
少人能夠講出其所以然。香港食品安全向來參

考歐盟標準，並按本港法例行事。而歐盟標準
被視為最嚴格標準，從消費者角度看，理論上
只要不違反歐盟標準及本地法例，都是安全
的。消委會從消費者角度出發，查驗與民生息
息相關食品絕對正確。但傳遞的訊息，需要準
確清晰，避免混亂。

就以消委會調查結果與食安中心反應為
例，市民該如何對待食用油問題？政府可以再
詳細講解。
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單元及多元不飽和脂
肪酸，可降低壞膽固醇水
平，有助降低患心血管病
的風險。消委會測試發

現，茶花籽油、橄欖油和特級初榨橄欖
油的單元不飽和脂肪酸平均含量最高；
葡萄籽油、粟米油及大豆油的多元不飽
和脂肪酸的平均含量最高。不過，不飽
和脂肪酸雖然對身體有益，但長期過量
攝入可令體重增加。

消委會指出，椰子油的單元或多元
不飽和脂肪酸，含量是各油類組別中最
低，飽和脂肪酸平均含量就最高，提醒
雖然以椰子油煮食較有飽腹感，能控制
體重，但是否有益處仍然有疑問，市民
應盡量避免攝入過多飽和脂肪酸。

消委會建議，在高溫煎炸食物時，
應選擇單元不飽和脂肪酸較多的食油，
在高溫下較穩定。在今次測試中，有9
類食油煙點均等於或高於200℃，按煙
點自高向低，分別為大豆油、粟米油、
茶花籽油、葡萄籽油、調和油、花生
油、米糠油和橄欖油；而煙點低於
180℃的椰子油及牛油果油則更適合低
溫烹調，如製作沙律。

消委會提醒，除了須留意包裝上的
資料，和比較營養值外，可適時轉換食
油種類，以吸收均衡營養，又建議使用
不黏煎鍋煮食，並減少食油用量，和盡
量縮短高溫烹調的時間，減少油煙產
生。 大公報記者 李欣穎報道

高溫煎炸食物
宜揀橄欖油

三款未驗出污染物食油樣本
產品

Carbonell 特級初榨橄欖油Aceite de Oliva Virgen
Extra Extra Virgin Olive Oil
Showa芥花籽油Light Canola Oil（Added Vitamin
E）
Primo葵花籽油Organic Sunflower Seed Oil Cold
Pressed

來源地

西班牙

日本

意大利

大約售價

55元

72元

108元

整體評分

5分

5分

4.5分

不合規食油樣本
環氧丙醇超標*

產品

御品皇純正花生油
SuperFood Lab純正椰子油（無味配方）

苯並[a]芘超標^

產品

御萬家百分百純正粟米油
塑化劑超標#

產品

Gallo特級初榨橄欖油My first olive oil Extra Virgin Olive Oil

環氧丙醇含量

2000微克／公斤
1100微克／公斤

苯並[a]芘含量

2.1微克／公斤

塑化劑含量

11毫克／公斤

▲消委會今年上半年接獲522宗外賣平
台投訴，較去年同期上升36%。

大公報記者蔡文豪攝

註：*環氧丙醇歐盟含量標準上限為1000微克／公斤
苯並[a]芘含量歐盟標準上限為2.0微克／公斤
#塑化劑含量歐盟標準上限為9毫克／公斤 資料來源：消費者委員會

▲消費者委員會測試市面上50款食油，
發現九成四樣本驗出含有有害污染物。
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消委會測試消委會測試5050款食油款食油
近六成含基因致癌物近六成含基因致癌物
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