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在2021過
渡賽季，12支
隊伍在經過激
烈 的 淘 汰 賽
後，廣東長隆

在決賽力克上實
龍創，奪得冠軍，隊

內主將黃文威、肖海亮、
曾冰強，早已拋去雅加達亞

運會時期 「草根球員」 的標
籤，成為了徹徹底底的職業球員。隨着
超三聯賽的推出，使得一大批野球選手
有機會進入職業賽場，成為中國最早的
一批三人籃球職業運動員，越來越多的
草根球員實現了職業夢。

在中國男子三人籃球超級聯賽成
立的發布會上，中國籃球協會主席
姚明表示，超三聯賽作為中國籃協進

行賽事管理體系改革的一個試點，三
人籃球職業聯賽作為本土原創賽事IP，
將會把賽事打造成為國際體育文化交流
的平台。深籃體育總經理嚴曉明則表
示，這是中國籃協首次嘗試將聯賽俱樂
部和參賽球員的註冊交給聯賽公司，由
公司負責相關工作，在此基礎上，制定
准入標準，依據多項考核指標，確定最
終參賽俱樂部和參賽球員名單。

16隊競逐新季冠軍
在推進職業化的進程中，中國籃協

三人籃球部副部長尹喆向筆者表示，超
三聯賽作為中國第四個成立的籃球職業

聯賽，對於球員的註冊以及管理、俱樂
部的准入制以及聯賽商業體系的搭建，
都會帶着職業化的理念去推進。在保證
聯賽中球隊數量的同時，聯賽的升降級
和准入制能夠保證超三聯賽的不斷換
血，也能激勵球員不斷進步，讓更多有
實力的 「草根球員」 進入職業賽場。

隨着三人籃球項目在國際賽事中的
關注度越來越高，中國三人籃球國家隊
在國際賽事中表現也更備受矚目，三籃
人才的培養也成為當下三人籃球職業化
發展的重點之一。尹喆說，超三聯賽承
載着為國家隊鍛煉人才、遴選人才、輸
送人才的重任，隨着國家隊奧運資格的
變化，籃協計劃在2023年落地一批國際
高水平賽事，不斷通過賽事交流來與國
際接軌，充實國內三人籃球的發展。在
國家三人籃球男隊公布的首批集訓20人
名單中，有8名球員在去年的超三聯賽過
渡賽季中上場。

超三聯賽由中國籃球協會和深籃體
育（北京）有限公司聯合主辦，是代表

中國三人籃球最高競技水平的職業聯
賽。據悉，按照賽制安排，本賽季時間
擬定為7月至11月，採用主場巡迴雙循
環賽制，分為常規賽和季後賽兩個部
分，本賽季共15家俱樂部獲得參加超三
聯賽資格，在此基礎之上，主辦方邀請
澳門隊參加本賽季聯賽，因此，最終共
有16支俱樂部參加超三聯賽。此外，另
12家俱樂部獲准參加超三聯賽的衛星
賽。

女子三人籃賽13隊參加
嚴曉明稱，多層級的賽事機制在提

升球隊間競爭力的同時，也增加了賽事
的觀賞性。2022賽季超三聯賽將會在深
圳、重慶、澳門、常州、湖州等10餘個
城市舉辦，並且聯賽鼓勵俱樂部在城
市具有地標性的場所搭建主場。在超
三聯賽框架內，同時還將舉行女子
三人籃球比賽，本賽季將有13家
女子三人籃球俱樂部參加比
賽。

作為曾入
選三人籃球國家

隊、上實龍創的隊
員，劉恆驛在三人籃

球的賽場上取得了優異的
成績，無論是世界大學生三

對三籃球聯賽、全運會還是國
家隊賽事，他的表現從來都是可

圈可點。他對三人籃球運動的魅力
有這樣的描述：超高強度的對抗、
讓人窒息的體能消耗和熱烈的現場
氛圍，與五人籃球截然不同的體
驗，讓他選擇成為一名職業三籃運
動員。

相較於五人制籃球比賽，三人
籃球比賽需要的場地更小，比賽地
點選擇更靈活，參與便捷、規則簡
單易懂，尤其是在觀賞性方面，對
抗激烈、節奏快的三人籃球，既有
個人表演又有團隊配合，恰恰能夠
迎合當下短視頻傳播以及大眾觀賽
碎片化的趨勢。近幾年，除了籃協
主辦的三人籃球賽事，民間比賽也
在不斷生長，無論是新浪、華熙等
企業，還是NBA、FIBA這樣的國
際機構，都打造過自己的賽事IP，
讓三人籃球在職業化發展中有着更
好的商業機遇。

本賽季超三聯賽加強了互聯網
短視頻的傳播，比賽可登陸中國移
動旗下的咪咕視頻，借助5G超高清
呈現精彩賽事，在商業化層面，超
三聯賽吸引到了安踏、怡寶、斯伯
丁、英利奧以及金陵體育等合作夥
伴，不斷擴大聯賽的商業價值，豐
富完善聯賽的商業體系，真正的將
賽事與商業融合。

人才培養是超三聯賽的目標之一，除
為國家隊培養輸送人才外，極具競爭力的
聯賽環境能夠全面提升參賽運動員的競技
水平。

同時，主場巡迴制的賽事也能吸引更
多主場球迷對籃球的熱愛，推動區域籃球
運動的發展。深籃體育總經理嚴曉明說，
聯賽俱樂部註冊階段，共收到28家俱樂部
註冊申請，其中有21家俱樂部符合准入評
估要求，通過對俱樂部的穩定參賽周期、
過往三人籃球比賽經歷和成績、媒體宣傳
工作、市場開發情況、承辦賽事能力、財
務狀況等方面進行綜合考察，最終15家俱
樂部獲得參加超三聯賽的資格。

攬CBA球員加入
「為響應 『為地方籃協賦能』 的要

求，我們在評估中首次把 『地方籃協對俱
樂部支持』 作為評估指標，在評估體系
中，我們沒有刻意強調球隊競賽成績的重
要性，『以往參賽成績』這一項指標所佔比
重僅為25%，我們將更多的注意力放在俱
樂部的建設方面。」 嚴曉明說。

在東京奧運會期間，CBA聯賽新科

MVP胡金秋在三人籃球的比賽上大放異
彩，儘管奧運結束後胡金秋回歸CBA賽
場，但也引領了一批CBA球員轉戰三人籃
球賽場。據嚴曉明介紹，新賽季超三聯賽
及衛星賽共註冊球員170名，其中擁有三
人籃球國家集訓隊經歷的球員13名，具備
CBA聯賽經歷球員68名，相較於之前的過
渡賽季，本賽季具備職業比賽經歷的球員
比重提升，有了更多優秀球員的加入，對
於聯賽整體水平的提升和發展將有很大幫
助。

作為參與聯賽的衛星俱樂部之一的北
京眾天麒麟隊，主教練由效力過多支CBA
球隊的名宿苑志南擔任。球隊的負責人李
程銘說，球隊吸引了前奧神球員李國生加
盟，還有北京首鋼舊將段江鵬。 「他的遠
投和進攻特點適合三人籃球，而且他的對
抗也很不錯。」 李程銘說， 「所以小段作
為助教兼隊員，是球隊在場上的 『大
腦』 ，他的身份也是球隊取得成績的
重要因素。」

值得關注的是，為了促進球
員交流，中國籃協近期印發
CBA聯賽和三人籃球聯賽跨
聯賽轉會的指導意見，力
求在一定程度上建立兩
個聯賽之間球員交流
的通道，幫助更多
球員找到適合自
己事業發展的
路徑。

主場巡迴制有利推廣
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▶廣東長隆奪
得2021年賽季
冠軍。

中國三人籃球
國際賽事表現
中國三人女籃隊
2018年亞運會金牌
2019年世界盃冠軍

2021年東京奧運會銅牌
2022年世界盃銅牌
2022年亞洲盃冠軍

中國三人男籃隊
2022年亞洲盃銅牌

常州有邁 上海上實 上海譽民 深圳世紀啟航 成都和眾 浙江普徠

廣西生涯廣州豹貓 上海久事遼寧獵人
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▼中國籃協主
席姚明（前排
右四）頒發冠
軍獎盃。

▲北京眾天麒麟隊作為參與聯賽的衛星俱
樂部，為了不斷提升成績，廣邀CBA名
帥、名將加盟加強實力。

◀三人籃球成為
籃協賽事改革重
點，圖為全運會
三人籃球賽場。

官錦台攝

2022賽季超三聯賽16支俱樂部名單

◀

中國男子三
人籃球超級聯
賽迎接首個正
式賽季。


