
川淵三郎：想要突破從􀎠娃娃􀎡抓起
分享日本成功經驗 為中國足球獻策

專訪是在日本足協大樓的會客廳進行的，在長
達90分鐘的訪談中，這位85歲的J聯賽創始人的話
聽上去有些刺耳，但發人深省。他說： 「在東亞足
球比較強的韓國、日本、中國三國當中，中國球員
的薪酬是最高的。中國國家隊的水平為什麼上不
去？有各種各樣的問題，其中（由於薪酬過高）滿
足於現狀是主要原因，球員們沒有走向世界與比自
己更強的球隊爭高低的動力，這就阻礙了中國足球
的進步與發展。J聯賽（日本足球職業聯賽）球員
的目標是在各個俱樂部努力踢球爭取進入國家隊，
然後進入世界盃，這是他們最大的夢想和目標。為
了實現夢想，他們中有的人會獲得歐洲球隊的認
可，暫時到歐洲去踢球，但是他們的終極目標是入
選國家隊，代表日本踢進世界盃。但是我看不到中
國球員有這樣的目標。」

中國球員意志力不夠強
他說： 「這次卡塔爾世界盃亞洲區外圍賽，我

看了兩場中國隊與日本隊的比賽，中國隊兩場都輸
了，看上去非常弱，這讓我非常吃驚。我覺得這是
因為中國球員沒有代表中國打進世界盃的強烈意
願，起碼我感覺不到。」

「中國隊曾經是有實力與世界強隊爭高低的，
中國球員們以前還都主動去爭、去搶、敢拚。這一
次我看了以後只有失望，中國隊怎麼變成了這樣？
從個人實力看，全隊找不到很強的球員；作為團
隊，也感覺不到那種拚搶和想贏球的意志。」

他繼續說： 「30年前，中國開始要辦職業聯賽
的時候，J聯賽也才剛剛組建，我受邀為中國聯賽
提出各種建議。我當時對來採訪我的媒體直言，如
果在亞洲舉辦世界盃，首選的舉辦地一定是中國。
我當時就是這麼說的，因為我就是那麼想的。世界
盃亞洲外圍賽獲勝的一定是中國，因為當年中國隊
有很多非常優秀的球員，而且中國人口眾多，但是
現在的中國隊退步了。」

川淵三郎說，除了意志力不強，中國球員內部
不團結也是一個很大的問題，曾執教杭州綠城隊
（現浙江隊）的日本著名教練岡田武史就曾向他透
露過這個問題。

「岡田教練回來以後跟我說，在中國執教太難
了。中國球隊裏以各省區市出身抱團的傾向很嚴
重。以省區市為中心的話，大家可以抱團，但是以
中國為中心的話，就感覺不到球員的團結和凝聚
力。中國地域廣大，歷史又那麼悠久，但說到代
表中國似乎沒有抓手，所以如果沒有改變球員們
這種意識的方法的話，中國足球很難強起
來。」

他說，以前西班牙隊也存在類似的問
題，儘管他們有皇家馬德里和巴塞隆拿這
樣強大的俱樂部，但上升到國家層面，
就無法發揮他們的凝聚力。西班牙的一
支俱樂部都有實力贏得世界冠軍，但
是國家隊就不行了，這一點跟中國
隊有相似之處。 「所以他們下大力
氣強化國家隊，終於在2010年世
界盃上奪得冠軍。」

應組建全國性分齡賽
川淵三郎認為，中國

足球要想取得突破，還
得從 「娃娃」 抓起。首
先，中國的家長要改
變思路，讓孩子們
喜歡踢球；其次，
中國足球的管理

者應該組建全國性的各個年
齡段的比賽，從小發現足球
人才。

「不願意讓孩子踢球的父
母，中國遠比日本多，日本的父
母不會認為孩子踢球將來就沒有好
出路。給孩子一個夢想，既要學習又
參加體育鍛煉，培養一個人格健全的
人。我認為中國有必要從這一點入手，
告訴家長體育對孩子的成長有多麼重要，
體育能夠刺激大腦的發育。體育對於一個
長壽社會、對人們上了年紀後保持健康的身
體是至關重要的，要從這一點上讓中國的父
母有新的認識，要摒棄只有學習才是正道
的思想。」

「通過全國性比賽，能夠培養選手
們一定要贏得比賽的堅強意志，一場
一場贏得比賽，然後代表中國去和
世界強隊較量。首先贏得省區市的
冠軍，這個級別可以是聯賽，最
後以淘汰賽形式決出冠軍，這
樣一定能夠使足球火遍
全國。通過這樣的方式
選拔出國家隊隊員，可
以培養球員具有代表國
家的信念和意志。」

可能覺得說得過
於悲觀，在採訪結
束後，川淵三郎告
訴記者： 「中國
足球一定會好
起來的，總有
一 天 會
的。」
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川淵三郎
早在2008年就已

經卸任日本足協主
席，但足協仍然為他

保留着一間辦公室，
他每周都去辦公室一到

兩次。
足球從來不是他生活

的全部，他似乎也從來沒有
退休。除了擔任足協的顧問，

他還擔任着 「日本頂級聯賽聯
盟」 組織的主席職務，這個機構

是13個職業聯賽的聯盟，包括足
球、欖球、棒球、籃球、冰球等

等。當然，過去幾年，他最令人熟知
的，還是擔任東京奧運會的奧運村村長

職務，並差點成為東京奧組委的主席。
對於這段波折，他說： 「當時的確有

人舉薦我當主席，但我認為橋本女士擔任主
席比我好得多。現在人們都在強調多樣性，那
麼作為女性推動奧運活動非常適宜。橋本女士
既有執行力也有能力，她在各種場合的致辭
發言都很精彩，說實話我是不太適合在那
種場合致辭發言的。所以，我打心底認為
讓橋本聖子做主席是選對了人，我反倒
認為沒有當那個主席是非常幸運
的。」

2015年，川淵三郎被任命為
日本籃協主席，開始主導日本的

籃球職業化改革。同年，
他倡導成立13個球類運
動聯賽組成 「日本頂級聯
賽聯盟」 ，希望所有的職
業聯賽走上足球的成功之
路。

他甚至提議成立日本麻將聯賽，期望將麻將
職業化。他身體力行，為居住的社區贈送了兩套
麻將桌，自己每周都去玩一次。

最喜歡打高爾夫球
不過，川淵三郎最喜歡的還是高爾夫。他現

在打的比賽叫做 「年齡差點」 ，就是在分數上與
年齡掛鈎的打法，他76歲的時候開始打，當時分
數是75桿，現在每周至少打一次。

川淵三郎說，他的人生格言是出自《禮記》
的一句話： 「斃而後已」 ，意思是努力工作或為
某一目的奮鬥終生，至死才罷休。採訪結束後，
他用毛筆寫下這句話送給記者。

他最近還出版了一本書，名叫《將夢想變成
力量》。記者問他現在是否還有什麼夢想，他
說： 「我還有很多的夢想。高爾夫我想打出70桿
的成績，已經好幾年沒有打出這個成績了。為
此，我現在每周去一次健身房，同時還要保持膝
蓋的健康。」

▲內蒙古呼和浩特一間小學的小球員們在進行足球訓練。▲湖南長沙市的一位女孩在練習控球。
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▶川淵三郎（左）曾
與時任日本隊主帥
薛高共事。

2005年，日本足協主席川淵三郎推出
了一份雄心勃勃的 「日本足協宣言」 ，目標

是讓日本隊在2050年奪取世界盃冠軍。17年
過去了，川淵三郎告訴新華社記者，這個目標

是可以實現的。
「目前一共有60多名日本選手在歐洲聯賽效

力，如果其中能有20人在五大聯賽發展到一線隊伍
當中，日本隊就可以和歐洲強隊較量了。所以我認

為到2050年足以實現這個目標。」 他說。
1991年，川淵三郎擔任日本職業足球聯賽主席，

但職業化改革困難重重。
「當時足球在日本不是一項受歡迎的運動，我們在組

建職業隊的時候，既無賽場，也沒
有觀眾，該具備的東西都不具備。

在這種情況下組建職業隊近乎空想。
特別是足協的官員們，他們都認為幾

乎沒有成功的可能，頂層的人都表示反
對。」

職業聯賽需三位一體
但川淵三郎耐心游說，表示J聯賽不僅僅

只是為了足球，而是以足球俱樂部為起點，將
來建成一個市民可以隨時使用的體育設施，他懇

請政府能夠提供這樣的機會。
川淵三郎說： 「職業聯賽的成功需要

三位一體──市民、企業、政府的共同支
持，因為當時正處於泡沫經濟的巔峰時期，
政府財政綽綽有餘，企業也處於頂峰時期，利
潤可觀，錢也不知該怎麼用。當時有人提出應該
振興地方的經濟，而J聯賽也提出通過聯賽提振地
方的經濟，因此也可以說泡沫經濟間接地促成了J
聯賽的組建以及後來的成功。」

近30年改革終於結出纍纍碩果，日本隊也將連續
第七次參加世界盃。卡塔爾世界盃上，日本隊與西班牙
隊、德國隊和哥斯達黎加隊分在E組，這個組被稱為 「死

亡之組」 ，不過川淵三郎認為，
這是日本隊的 「幸運」 。

「我認為日本隊有機會和兩個
冠軍熱門球隊分在一個小組與其說是
運氣不好，不如說是非常的幸運。以日
本隊的水平來看，很難得有與世界一流
球隊比賽的機會，所以我對日本隊在世界
盃上的表現非常期待。」

對於目前日本隊與世界強隊的差距，川
淵三郎有着清醒的認識，他說，差距體現在
「所有方面」 ，最重要的是訓練。

▲日本隊的板倉滉（左）在6月的友賽與巴西名
將尼馬交鋒。
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日本與強隊有差距

川淵三郎小檔案

出生日期：1936年12月3日（85歲）
出生地：日本大阪府高石市

曾經擔任的體育職位

東京奧運會奧運村村長
日本籃協主席（2015-2016年）
日本足協主席（2002-2008年）

日本職業足球聯賽主席（1991-2002年，創會主席）
日本足球國家隊主教練（1980-1981年）

日本足球國家隊隊員（1958-1964年，司職前鋒）

日本自1970年以來
世界盃表現
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16強
2002年與韓國
聯合主辦賽事

展望卡塔爾世界盃

▼中國隊球員王燊超（前左）在世界盃外圍賽緊迫日本隊的大迫勇也（中）。


