
沒有光線、空間逼仄，在這樣的
環境裏，將其中一間單位活化成一間
有平面藝術、有電影、有鋼琴、有音
樂的藝術館，可謂一件有想像力的事
情，現實又浪漫。藝術館的展廳中當
前正進行林培鈞的 「冰島夏日」 大底
片攝影展覽，展出十幾件林培鈞在冰
島拍攝的大底片攝影作品。

自編自導自演影片
藝術館的另一部分是一間小型放

映室。近年來，林培鈞開始對動態影
像感興趣，近幾年間拍攝了《絲路傳
奇及長安─天山行》、《黃河源
頭》、《茶香武夷》、《邂逅西西
里》4部作品，這4部作品當前均在藝
術館正在進行的 「藝術治療電影節」
中放映。

採訪當天下午5點半，結束了一
天醫生工作的林培鈞趕來藝術館，此
時記者已經在藝術館的放映室中欣賞
完由林培鈞自導自編自演的影片《絲
路傳奇及長安─天山行》。該片的
「長安─天山行」 部分，曾在國家

文物局、香港特區政府及香港歷史
博物館聯合舉辦的 「綿亙萬里─世
界遺產絲綢之路展」 ，以特別版的
形式展出。影片從內地當前的蠶桑
產業重鎮廣西桂林的蠶繭絲綢工業
入手，一路到江浙的紡織學院，記
錄了一件絲織品如何從養蠶繅絲，到
織成布匹，再到成為服裝設計師手下
的藝術作品、登上T台被模特兒展示
的全過程。

詩歌是他影片中多次出現的意

象，他毫不掩飾自己對中國傳統詩歌
的熱愛，他認為詩歌具有繞樑三日、
耳濡目染的效果。在影片的開頭，林
培鈞向觀眾展示了一隻蠶是如何結繭
的過程，充滿中國古典味道的畫面，
配合西方音樂，具有別樣的詩意。另
外，影片中還展示了 「蠶」 字各種不
同的寫法，林培鈞認為，這體現了中
國人以文字為思想的特色。在林培鈞
看來，文化表達 「最難的是知己知
彼、互相交融」 ，他以自己的方式，
以他作為一個香港人的視野，講中國
故事。

部分圖片：受訪者提供
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全職醫生林培鈞：用藝術療癒人心

在這張粵語專輯《一起走過的
日子》中，有他一直埋在心底不曾言
說卻始終難忘的初心使命。雖然近幾
年不斷奔波於國內外各大舞台，用更
加現代而新穎的方式演繹美聲歌曲，
但他心中始終有個夢想：用大家耳熟
能詳的經典粵語歌曲向家鄉獻禮，向
香港回歸祖國母親的懷抱致敬。

美聲和粵語金曲融合
從2020年初莫華倫就開始了籌

備，經過反覆打磨，暌違近3年推出。
為了更好的貼近原版音樂風格，在編
曲方面最大限度做到了原汁原味。專
輯中，年代最為久遠的當屬發行於
1979年1月1日的《獅子山下》，莫華
倫在演唱此首歌曲時嗓音雄厚鏗鏘、
雋永深情，將刻苦拚搏、自強不息的
香港精神演繹得淋漓盡致。

此外，上世紀80年代，《萬里長
城永不倒》風靡內地，萬里長城象徵
着中國人堅不可摧的精神，歌曲極大
激發了人們的愛國熱情，至今久唱不
衰。

包括獻給父母的歌
值得一提的是，專輯中的第一首

歌曲《單車》，對於莫華倫而言有着
特殊的意義，這代表莫華倫7歲前在北
京生活時最快樂的童年時光，是他對
沉甸甸的父愛深沉的感激。

回憶當年，莫華倫對《大公報》
表示，父母於1968年作為醫學專家來
到北京，莫華倫7歲之前便隨父母一起
生活在此。 「記得小時候父親常常騎
着單車帶我去頤和園等地，當時沒有
汽車，遙遠的路途全靠父親的單車一
腳一腳蹬着，現在想來那不是單車
輪，而是歲月的年輪，我記得父親的
汗水濕透了衣襟，但卻留下了一串串
令我一生難忘的歡聲笑語。」

若說《單車》是致敬父愛，專輯
中的第二首歌曲《孤身走我路》就是
唱給母親。《孤身走我路》為日本音
樂家谷村新司於1980年為演員山口百
惠創作的一首歌曲，1985年經由梅艷
芳用粵語翻唱後成為粵語金曲。莫華
倫91歲高齡的母親特別喜愛梅艷芳的
歌曲，所以此次莫華倫用流行的演唱
方式將這首意味深長的歌曲詮釋得感
人肺腑。

莫華倫稱，從小在粵語和普通話
的雙語環境中成長，在家中與家人都
是用粵語進行交流，粵語就是自己的
母語。他坦言，演唱粵語歌曲，在咬
字發音上甚至比演唱普通話歌曲或意
大利語歌劇更難，但用粵語演唱令自
己感到非常舒服，是一種久違的感
覺。在這張專輯中，不同於詮釋古典
音樂作品，莫華倫更多運用了放輕鬆
的唱法，使得演唱別具魅力。

部分圖片：受訪者提供
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莫華倫正於落成不久的中央歌劇院
新劇場演出經典歌劇《圖蘭朵》（又譯
《杜蘭朵》）。據悉，這也是40年來已
經在國際各大歌劇院飾演了無數次 「王
子卡拉夫」 的莫華倫，首次踏上中央歌
劇院新建成的大劇院舞台。其實早在
1997年，莫華倫就已經與中央歌劇院合
作演出了《圖蘭朵》，25年後再次登上

中央歌劇院的全新舞台演出《圖蘭
朵》，可謂意義非凡。

在傳承和發揚古典音樂上，莫華
倫有自己的見解。他認為，美聲歌曲和
古典音樂不應該只是陽春白雪，應該更
接地氣一些，只有這樣才能被更多人了
解，被更好地傳承下去。 「希望打破傳
統古典音樂帶來的條條框框，不要一味

的模仿，應該在歌唱中加入自己的獨特
性，不斷創新。」 他說， 「用生活所感
去歌唱，用歌唱所得去生活，這是我的
音樂心得，美聲歌唱家不要對流行音樂
存有偏見，美聲是世界音樂史上的瑰
寶，美好的東西要傳承，但也要突破創
新，只有這樣才能歷久彌新。」

莫華倫笑着對記者稱，他平時喜
歡聽流行歌曲，開車時流行歌曲和搖滾
樂總是常伴左右。他認為，把古典文化
和流行歌曲融合，把男高音的西方唱法
融入中國現代歌曲，將方言融入西方詠
嘆調，都是讓古典音樂走近觀眾的好方
法。

讓更多的年輕人了解並喜愛美
聲，也是他的心願。也因此，除了純正
的美聲，他也在國內外的各大舞台上演
唱美通跨界的曲目。他稱， 「希望用自
己的方式把新鮮、時尚、符合當代潮流
的藝術融入到美聲中，用現代人的視角
去演繹新時代下的歌劇，讓越來越多的
年輕人逐漸改變了對美聲固有的刻板印
象。」

▲莫華倫時隔25年，再次登上中央歌劇院的全
新舞台獻演。

◀莫華倫正在北京演出中央歌劇院保留劇目
《圖蘭朵》。

用生活所感去歌唱

▲《一起走過的日子》收錄《萬里長城永不倒》。

◀莫華倫推出首張粵語專輯《一起走過的日子》。

莫華倫粵語專輯回味􀎠一起走過的日子􀎡

林培鈞在採訪中說： 「很多人說藝
術很抽象，但我不覺得，我認為藝術是
實實在在的東西。」 2019年新冠肺炎
疫情爆發後，林培鈞萌生了 「藝術治
療」 的想法。醫學治療身體，而藝術治
療人心，他希望能通過影像、音樂等藝
術形式，傳遞正能量， 「讓不限年齡和

語言的人都看得懂，並且看完之後會
想要親身去看。」

正如他所願，其藝術館在開業至今
的一段時間中，接待了500多位觀眾，
當中不乏外籍人士， 「他們在看完之
後，有人反映希望能親身去到內地的這
些地方遊歷。」 這令林培鈞十分高興。

透過影音以藝抗疫
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▲林培鈞所拍攝的絲綢之路群雕。
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▲林培鈞創作的《美麗的家城》。
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