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青城武術最早可追溯至東漢時期，是
中國古代武術四大門派之一，發源於中國
道教聖地、世界文化遺產四川青城山。東
漢張陵在青城山創道教正一派，並留下雌
雄龍虎劍、降魔功流傳於後世，形成青城
武術雛形。青城武術涵蓋樁功、拳術、劍
術、技擊等功法，現代尤以玄門太極和劍
術見長。2021年5月24日，青城武術被列
入第五批國家級非物質文化遺產代表性項
目名錄。

古代武術四大門派之一
青城武術受道家影響最大，正因此青城

山都江堰在1999年申報世界文化遺產時，
青城武術作為其道教傳統文化的內容之一進
行展示，在提交給聯合國的雙申光碟中，正
是由劉綏濱等人表演青城道家技擊術。

出身於青城武術世家的劉綏濱，曾師
從十餘名道家隱士習練傳統武道及散打搏

擊，2000年被中國武術協會唯一認定青城派
代表人物余國雄宗師授權，成為青城派第三十

六代掌門人，習得歷代掌門單傳獨門絕學青城玄
門太極，經恩師同意，與時俱進，多年來致力於
將青城武術發揚光大，並將青城太極化繁為簡，
造福社會。

「我曾專門邀請多位專家對青城武術的推廣進
行調查分析和綜合研判，大家一致認為青城武術中
的玄門太極更適合普通人練習，更符合現代人們追
求健康的新觀念。」 劉綏濱告訴記者，經過數年苦
心鑽研和實踐，他將青城太極三十六式最終簡化

為青城太極六式向大眾推廣。

改善都市年輕人亞健康
「現代年輕人生活節奏快，壓力大，

頸椎病、肩周炎、高血壓、肥胖等等各種

慢性病纏身，大部分人的身體處於亞
健康狀態，並且沒有專門的時間去健身
房。」 劉綏濱介紹，年輕人可以在工作
之餘，利用碎片化空餘時間鍛煉青城太極六
式， 「動作簡單，不需要太大地方，也不需要
太多時間，甚至不需要任何武術基礎。」 他
還根據自身所學推出太極智慧， 「青城太
極注重身心平衡，能夠跟自然、社會和
諧共處的太極狀態。」

時至今日，青城太極六式已經推廣
到80餘個國家和地區，超百萬人學習鍛煉。
疫情之下，劉綏濱在網絡平台進行線上教學，
這套簡單易學且不耗時的太極拳亦備受年輕人
喜愛。

劉綏濱為推廣青城武術頻繁地出現在各種
文化交流活動上。在大多數人眼中，這位習
武之人渾身卻散發着少有的藝術氣息，他溫
和謙遜的樣子似乎無法與中國電視健力士劈空
拳擂主、中國武術青龍七段聯繫起來。

「現在的掌門人和武俠小說裏的不一樣，
現在這個身份更多是一種榮譽，要靠自己的努
力帶動門派發展，這就是 『掌門人』 身處
這個時代的意義。」 他告訴記者，青城
派也會與武當、崆峒等其他門派交流合
作， 「比如今年將要舉行的第16屆武林
大會，我們都會參加。」

內地民眾對青城派的了解，大多來
自金庸。在他的筆下，青城派武功和獨
門兵器讓江湖人士聞風喪膽。不過，金
庸也在小說《笑傲江湖》中將青城派描
寫為反面武術門派，其中青城派掌門余
滄海更是狡詐奸險，形象十分不堪。這
件事讓劉綏濱始終無法釋懷。2004
年，耄耋之年的金庸親赴青城山了卻夙
願，親筆題詞為青城派正名，成為了一
段佳話。

「那是2004年9月26日，80歲的金
庸老先生第一次來到青城山。在山門外
靜賞青城劍陣舞劍為禮後，我們見了
面。在領略了青城山和道教文化後，沒

想到先生先表達了歉意。他說， 『以前
從沒來過青城山，對青城武術和青城道
教了解不夠，對筆下的青城派人物描寫
不夠準確，希望你們能夠諒解。』 」 時
至今日，憶起與金庸的第一次見面，劉
綏濱仍覺歷歷在目，感慨萬分。他坦
言，如果不是金庸的小說，青城派和青
城武術不會被那麼多人了解， 「所以
我告訴他不需要道歉，反而我們應該
感謝他。」

劉綏濱回憶說， 「當時先生的
身體已經不太好，但還是堅持要來
青城山，只為了卻夙願。他還
說，以後有機會要重寫青城武

術。」 之後，金庸親筆題詞，為青城武
術正名，他寫道：青城太極拳劍，既養
生保健，亦係實用武術。

2018年10月30日，金庸因病去
世。消息傳來，劉綏濱深感悲痛。他在
微博上表示，要謝謝金庸先生為人類留
下的武俠精神文化財富，謝謝金庸先生

對青城派的傳播和正名。

劉綏濱，1965年出生於
黑龍江省鶴崗市，大學文
化，青城派第三十六代掌門
人、青城武術代表性傳承
人、中國武術青龍七段。
曾六次獲得中國電視健力
士擂主、國際及世界武術
比賽冠亞軍，現為四川省
武術文化研究會會長，兼
任國際太極拳氣功聯合會、
世界整合醫學聯合會顧問。
2021年，青城武術成功入選
中國國家級非物質文化遺產
名錄。

劉綏濱倡導快樂學武術，
休閒練養生，在非遺傳承、養生
康復、武術健身、太極智慧等細分
領域蜚聲國際。

教武融合 全民健身
都江堰市青城小學，前身是創建

於1835年的 「青城書院」 ，創建之初
就開設了武術、詩詞、中醫等課程。
1955年5月，結束了萬隆會議的周恩來
總理來到都江堰，並看望了這所小學
的師生。如今，青城小學在中華優秀
傳統文化傳承方面不斷探索和總結，
師生 「崇武尚德」 、修身養性，學校
還開設了古琴、詩文、茶藝等多門
「青城書院文化」 特色課程。

這所歷史悠久的學校，卻在2010
年走到了沒落邊緣。當年，在全市綜
合考評中，青城小學在30所學校中排
名第27。學校無法吸引好老師，亦留
不住好學生，成為發展最大難題。
2011年，學校師生開始跟隨劉綏濱學
習青城太極。僅用一年時間，學校綜
合考評成績就上升至第6名，很快就躍
居榜首，且連續五年獲當地學業成績
考評一等獎。

精力充沛有利學習
從籍籍無名到成為都江堰市基礎

教育的名片，是什麼原因讓學生們的
成績提升得如此之快？青城太極發揮
了哪些積極作用？對此，劉綏濱表
示，動則生陽，武術能夠強身健體，

也能夠磨煉心智，所以在時間內改變
了青城小學的面貌， 「精力充沛了，
自然有利於學習。」

如今，青城小學已成為都江堰市
最具代表性的武術特色學校、青城武
術非遺傳承基地學校，在其引領下，
「青城太極全民健身」 被納入都江堰

市政府目標考核。此後，青城太極又
走向成都，引發了 「太極蓉城全民健
身」 。到2014年，都江堰全市就已有
約20萬人會打青城太極。而青城小學
這種基礎教育融合武術特色的辦學模
式，也為中國教育探索出一條新路
徑。

金庸為青城武術正名

2012年2月10日，在都江堰
青城山上，來自塞拉利昂的瑪

麗亞正隨劉綏濱學打太極，一招
一式有模有樣，她認真的態度令劉

綏濱不禁嘴角上揚。這是劉綏濱收下
的第一個外國女弟子，素有 「黑珍
珠」 美譽的瑪麗亞是2009年第59屆世
界小姐最佳才藝獎和最佳時尚獎雙料
冠軍獲得者。2004年，她第一次來到
中國便深深愛上這裏。2009年，她在
世界小姐全球總決賽中憑藉川劇絕活

「變臉」 ，榮膺最佳才藝獎。
「2010年，瑪麗亞來都江堰演

出，經人引薦，要拜我為師。她說她
在家鄉的時候就知道中國功夫厲害。
後來我就收下她了，成為青城派第37
代弟子。」 劉綏濱笑着說。

多年來，劉綏濱為推廣青城武術
奔波於世界各地，他的弟子和學生
中，不乏很多國家的政界要人和各界
名人，而他的目標就是要讓各個國家
的人都練習青城太極。

2011年上映的美國3D動畫電影
《功夫熊貓2》中，攝製組就把青城太
極每一個動作放慢成18幀影像，轉換
到動畫角色身上，劉綏濱因此被稱為
「功夫熊貓」 阿寶的真實師父。對
此，劉綏濱表示，希望更多國際友人
通過青城太極修養身心、了解中國，
從道家文化中受益，讓矛盾和戰爭遠
離世界。他亦在微博上寫道：願度全
球一億人練青城太極，讓中國文化造
福世界。

掌門親授世界小姐中國功夫
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▼劉綏濱為推廣青
城武術奔波於各
地。 受訪者供圖

劉綏濱簡歷
▲劉綏濱展示青城武術。

受訪者供圖

▶劉綏濱帶
領都江堰市
青城小學師
生練習青城
太極。
受訪者供圖

▼金庸在山門外靜賞青城劍陣舞
劍為禮後，劉綏濱帶領一眾弟子
歡迎。 受訪者供圖

▲金庸親筆題詞，為青城武術
正名。 受訪者供圖

▶都江堰市青城
小學學生課間練
習青城太極。
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▲印度國寶級演員阿米爾‧汗（前左），
在青城山跟隨劉綏濱打太極 受訪者供圖
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