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在前往香港書展的路上，看到有
不少市民都是拖着街市買餸的手推車
過來的。這些市民的臉上多半隱隱透
着一絲焦慮。如此 「有備而來」 準備
批量購入的，也不太會是文學名著，
很可能是補充練習。不信？你看看他
們的身邊跟着的那一個或幾個滿臉寫
着 「不情願」 的小朋友就知道了。

書展，人好多。逛了一圈，沒有
買下什麼書。畢竟想看的書，早就在
平日買來看了，也憋不到書展的那一
天。但還是很享受在一間間出版社精
心搭建的攤位之間遊走，信手翻幾本
看過或是沒看過的書。周圍很喧鬧，
心中很平靜。

看到顯眼的位置有前往 「零食世
界」 的指引，沒想到平日所說的 「精
神食糧」 ，如今居然真的實體化為共
存的 「精神」 與 「食糧」 ，頗為有
趣。而最終驅使我前往 「零食世界」
的理由是大家最熟悉又最無法拒絕的
四個字── 「來都來了」 。

一進零食世界，不由得感慨：在
賣書的展館裏每有一個人，在零食世

界展館裏就有五個人。相比起 「精
神」 還是 「食糧」 更為貼地。攤檔之
間的過道已經不能說狹窄，但還是被
塞了個滿滿當當。跟着人潮一步一步
慢慢向前挪動的樣子，總讓我有一種
自己不是在會展中心參加香港書展，
而是身在維園年宵市場或者工展會購
物節的錯覺。

香港書展上的書，是只有書展上
才能買到嗎？不是吧。零食世界裏的
零食，是只有在這裏才能買到嗎？也
不是吧。今時今日的香港，想要什麼
「精神」 ，想要什麼 「食糧」 ，隨時

隨地都可以得到，但為什麼還是有那
麼多香港人會去香港書展呢？或許，
因為一年一度的書展是香港這座城市
的 「精神食糧」 吧。

就像魯迅給阿Q立正傳，筆者想
寫寫李忠，也 「已經不止一兩年
了」 。李忠何許人也？就是《水滸
傳》裏的那個 「打虎將」 。或曰：李
忠有什麼好寫的？李忠都幹過什麼？
的確，厚厚的一大部書裏，李忠實在
沒有什麼存在感。何況，寫阿Q的文
章都是 「速朽」 的，李忠就更是易碎
品。

然而，魯迅執意為阿Q立言，就
是有感於很多人是靠着 「精神勝利
法」 活下去；而我們身邊（就包括不
才在內），又有多少人是李忠式的，
一年年過去都不知道幹了些什麼、寫
無可寫、說無可說的小人物、
Nobody、工具人呢？套用阿Q的哲
學： 「和尚動得，我動不得？」 阿Q
有傳，李忠也就不妨寫上一寫。而
且，若論人數，只怕李忠們還要多過
阿Q們呢。

水滸一百單八將，李忠是第六個

就出場的，但卻是先聲而不奪人。在
第三回的渭州城，兩位天花板級別的
紋身鼻祖—— 「九紋龍」 史進、 「花
和尚」 魯智深在茶坊邂逅，挽了胳膊
準備去吃酒，結果在街上看到一簇眾
人圍觀， 「中間裏一個人，仗着十來
條杆棒，地上攤着十數個膏藥，一盤
子盛着，插把紙標兒在上面，卻原來
是江湖上使槍棒賣藥的。」

這個人就是李忠。水滸的好漢們
亮相時，打家劫舍、殺人越貨者有
之，混跡官場、徇私枉法者有之，偷
雞盜馬、欺行霸市者有之，三阮也不
打魚，李逵只顧賭錢，孫二娘幹着劏
人肉、剁肉餡的勾當，有幾個像李忠
這樣在草根底層流血流汗、風吹日
曬、自食其力的打工人呢？

初聞不知曲中意，再聽已是曲中
人。小時候看《水滸》，一心只被瀟
灑的史進、灑脫豪爽的魯達吸粉，對
李忠根本是匆匆一瞥，毫無印象。如
今看看這李忠，不就是自己嗎？

（《李忠外傳》之一）

打虎將，打工人 道無所不在

敏哥的手
「平日裏是不是很喜歡在沙發

上斜斜地癱坐？」 敏哥忽然這樣
問。神了，他怎麼知道？我趴在推
拿床上，一邊感知着他的手在我的
後背上一個關節一個關節地摸下
去，一邊透過喉結裏擠出幾個字：
「是啊，我有時很愛 􀎢葛優癱􀎣。」
這時，他開始加力了，他的手在我
的胸椎、脊椎和腰椎之間，揉、
搓、按，然後點穴，我時而因為肌
肉的酸痛得到忽然的緩解而輕聲地
呻吟，時而因為點穴得疼痛忍不住
「啊」 地叫出聲來。

敏哥的話不多，但只要他的手
開始觸摸到病患的身體，即便他除
了可能看過病患的X光片之外對其
他的情況並不知曉，他總會準確地
做出判斷、給出忠告，比如 「工作
對電腦的時間已經足夠長了，千萬
別動不動翹二郎腿，你看你腰椎和
骶椎之間的筋，都開始 『纏麻花』
了，久了就揉不開了」 ，比如 「有
時間就做一做擴胸或是平板支撐，
少低頭玩手機，你的背部肌肉彈性
越來越差了」 。

終於有一次，我忍不住問：

「你的手怎麼這麼厲害，一摸就什
麼都知道？」 治療室裏另一個醫生
搶着開了腔： 「敏哥幹這行絕對有
天分。」 敏哥有些靦腆地笑了：
「哪裏是天分，用心多琢磨就是
了。每一個醫生都是這樣的。」

我第一次在骨科醫院的推拿科
遇見王敏時，他還是剛大學畢業不
久的新人；而如今七年過去，他成
了科室裏的 「敏哥」 ，分診台的護
士經常會在他本應早就下班的時
間，到診室替患者央求他 「再按多
一個」 ，病患痛苦的表情、眼巴巴

地望着敏哥，他即便已經很累，也
總會於心不忍。有一次，他悄悄地
問我： 「你說，為什麼我就見不得
別人那麼疼呢？」

我明白，敏哥所言的 「用心琢
磨」 和一雙神手的背後，是他的醫
者仁心、對職業的熱愛、堅守與追
求。

精神與食糧

莊子說，道無所不在。有位東郭子
不太理解或不太同意，非要鑽牛角尖，
刨根問到底，道究竟在哪。莊子說，小
蟲子、雜草裏都有，東郭子還不依不
饒，莊子帶點情緒地說：在屎溺。這下
終於把東郭子給懟沒話了。我看到新加
坡有 「糞便銀行」 ，忽然想起 「道在屎
溺」 的故事。據說，糞便裏的菌群有藥
用。年輕時存在 「銀行」 裏，一旦生病
可以療救。而這樣的銀行，美國等處也
都有。

糞便，說起來不雅，但就科學上而
言，不過是人體代謝廢物之一種，和頭
髮、指甲沒什麼不同。古人用來治病的
「人中黃」 「人中白」 ，和它有些瓜
葛。現在又知道現代醫學上也可治病，
比髮或爪更有用。

把年輕時的肉身凍存起來，待多少
年後再解凍激活，這是科幻作品裏常有
的情節。現實中似也有人躍躍欲試，能
否成功復甦，卻沒人能打包票。不過，
把身體或與身體有關的一部分存起來，
是眼下很時髦的舉動。存糞是其一，存
臍帶血又是其一，因為含有造血幹細
胞，且有親情紀念意義，也就更加普
及。有些管理不嚴的醫院，產房外的走
廊上貼滿了臍帶血廣告，廣告下站着衣

着挺括、巧舌如簧的推銷員。
糞便也好，臍帶血也罷，只要 「銀

行」 靠譜，存一些也無妨，反正不存也
是當垃圾扔了的。但還有一樣或也有及
早存起的必要，便是年輕時的心境、善
念與夢想。這個夏天，我女兒小學畢業
了。老師布置了一項額外的作業，據說
也是學校的傳統：寫一封給自己的信存
在學校，十年後，再由學校寄給本人。
我以為這是個好創意，十年後收到的，
正是年輕的自己。這個稚嫩的、異想天
開的自己，也藏着有益的菌群，還有可
以分裂成任何器官的幹細胞。如果十年
後的自己不幸有些疲軟、灰心，那麼正
好補充心理能量，甚至救自己一命。由
此再看莊子那句話，道之所在，正在於
己啊。自己才是自己的特效藥。

自有網絡，騙術日新。有人一個電
話就上當，幾百萬幾千萬地乖乖拱手相
送。媒體再三報道，等於警鐘長鳴，卻
依然有人重蹈覆轍。不看報不上網也就
罷了，難道他們連電視新聞也不看的
嗎？

慾望不止，騙案不絕。近日有個新
名詞 「刷單員」 登榜，頗吸引眼球。了
解了一下，原來又是另一齣新騙術上
演。受騙者在社交媒體上得知，某些公
司要為擴大銷售額造勢，需招募一批
「刷單員」 。刷單員負責在網上下單選
購公司產品， 「公司方」 會按下單的數
額，回贈按百分比提成的 「刷單費」 ，
數額越大提成越多。也就是說，只需呆
在屋中動動手指頭，假裝購物，回贈便

輕鬆入袋。努力一些，指頭動得勤些，
不出力也不出汗，不用朝九晚五，就可
能掙得比打一份工多。這種美事上哪兒
找去？霎時入職者眾。

只是刷單員本身得有點本錢，下單
時需先墊付貨款，對方收到購物單再連
本金帶佣金一併歸還。刷單員按章辦
事，頭一二宗果然連本帶利收回，便覺
得這營生可以信賴，於是增大投入本
錢，以求高額回傭。

一切正在有去有來地進行， 「公司
方」 某天忽然未回付本金及回傭，刷單
員急了連追，對方聯繫不上了。心慌報
警，方知這是新騙術。和以往的故事一
樣，雖已有前車之鑒，卻不乏後來者飛
蛾撲火。警方報告，刷單員的損失，少
則幾萬，多則一二百萬，他們所得的回
傭，多則幾百，少則幾十。

眼淚可向誰流？只好自摑耳光。錢
來得太順太多時，就要長個心眼問個究
竟了。老祖宗早就放話；邊有咁大隻蛤
乸隨街跳？不是貪財和輕信，又怎會招
致損失？網上有多組與騙子對話的錄
音，不妨聽聽，看清騙子的套路免得上
當。騙子無日無之，騙術與日更新。人
們，警惕！

杜國威編劇的《愛情觀自在》於一
九九六年三月由香港話劇團（話劇團）
首演，二十六年後再度公演，並為話劇
團四十五周年劇季頭炮劇目，傳承文化
的意義彌足珍貴。

《愛》是一齣傳統風格的話劇，卻
非一般愛情喜劇。杜國威研習了不少佛
家道理，將佛經智慧和多個禪宗故事融
入劇情，把男女愛情爭拗昇華至如何追
求豁達人生，難怪多年來能獲得觀眾歡
迎。《愛》劇由兩對男女及一位出世僧
人，構成一個五角感情故事。阿正和美
娜結婚前夕在婚紗店爭吵，及後更在婚
禮退婚；阿正的好友阿修突然感覺愛的
疲累，毅然拋下女友小靜往短期出家。
兩對男女其後在離島佛寺相遇，構成因
果循環關係。轉折到了第二幕，阿正和

美娜在寺院若即若離，繼續切合現代男
女的情緣聚散。其後美娜因斬柴而在山
中迷路，阿正遍尋佳人不獲，好生焦
急。二人最終在濃霧中以手機互通心
曲，患難中反見真情，迷茫間發現真
愛。

全劇核心人物是一位愛喝汽水和吃
薯片的和尚智源，編劇塑造這個具戲劇
效果的角色，既有出世思想亦有入世俗
性，徘徊在阿修和小靜之間，稍一分
心，差點便被迷糊失性的小靜美色所

惑。智源很快便固定心神，並向阿修引
述著名佛偈 「我已放下了，你還抱着
麼？」 的故事，讓觀眾從戲劇情節領悟
佛理。正是各有前因莫羨人，大團圓的
喜劇，能讓觀眾在濁世增添坦然舒泰的
感覺。

香港話劇團的定位是一個劇目劇
團，將優秀劇目予以保留及定期公演，
好讓不同年代的觀眾都能參與文化傳
承。《愛》劇由助理藝術總監馮蔚衡導
演，兩位在本劇季剛加入劇團的年輕女
演員擔任主角，另亦特邀已離團的資深
演員參與演出，薪火相傳的用意說到做
到。四十五歲的話劇團乃是人生的壯
年，思想成熟，活力充沛，更是香港的
寶貴文化資產。

《愛情觀自在》

刷單員

二○二二年的夏天，最火詞條非 「雪
糕刺客」 這四個大字莫屬。具體誕生細節
已不可考，只知道便利店裏突然升騰起一
陣無奈又戲謔的回憶。傳說中，那些潛伏
在冰櫃中、看起來其貌不揚的雪糕們，可
能都 「手握必殺」 ，時刻準備給隨手拿去
結賬的人一記迎頭痛擊。也有人說，流量
時代的商家着實良心，明明能直接從兜裏
搶錢，人愣是塞給你一隻雪糕，夫復何
求。

於是，在烈日當空的盛夏，從前我們靠冰鎮爽口
體會爭分奪秒的快樂，如今被 「雪糕刺客們」 偷襲，
還沒等到吃，心就涼了。

研究數據表明，從二○一五至今這六年間，雪糕
行業的市場規模從不足九百億漲到了一千六百億，除
了更昂貴的人工、運輸、原料成本，就是那漂亮包裝
下，一顆活捉冤大頭的黑心。小時候幾塊錢的冰棍如
今屈指可數，雪糕們一路狂奔，你追我趕地超越了十
元關卡，更有甚者直奔百元剎不住閘。曾經被蒙在鼓
裏的消費者們也開始了史無前例的覺醒，從跟風掏
錢，默默忍受，到今天的群起而攻之。果然凡事如果
不適可而止，早晚都會反噬。

在我小時候，完美的夏天就是日落之後，寫完作
業被獎勵的一支冰棒。天氣越熱，對口味的要求越單
一，綠豆味永遠是一騎絕塵，渾身上下透着 「解暑」
的獨特氣質。撕開包裝紙，幾口就速戰速決，但凡多
點疑慮，融化的部分就要黏到手上，耽誤了之後的玩
耍大計。最有成就感的是考進班裏前幾名，有資格要
求一支八、九塊錢的夢龍，脆卜卜黑亮亮的巧克力外
衣，昭示着自己鶴立雞群的成績。那個時候我一度以
為，自己再使使勁就可以繼續往前衝幾名，卻不想數
年之後，這些雪糕們不費一丁點力氣，便火速升級，
而那時候屬於我的快樂，也悄然遠去，再無蹤跡。

雪
糕

七月二十一日，捷克最偉大的
畫家阿爾豐斯．慕夏的大型回顧展
《永恆慕夏——線條的魔術》在北
京嘉德藝術中心拉開大幕。展覽展
出了由慕夏基金會所藏的近三百件
作品，以五個主題展區集中呈現了
這位新藝術運動巨匠璀璨的藝術人
生。

恰逢二十四號是慕夏一百六十
二歲誕辰，本周我也應景地挑選了
以他名作為封面的專輯──由美國
Angel天使唱片公司於一九七八年
發行，本土指揮大師安德烈．普列
文執棒倫敦交響樂團，攜手英國女
中音珍妮．貝克爾演繹的幾首由兩
位法國作曲家為歌手和管弦樂隊譜
寫的藝術歌曲。恩內斯特．蕭松的

《愛和海之詩》以及亨利．杜帕克
取自波德萊爾、戈提耶等文學家詩
句的五首歌曲被收錄其中，封套則
選用了慕夏的對幅名作《報春花》
和《羽毛》。畫作取材自格林童
話。故事中的兩姐妹不幸喪父，其
中 「羽毛」 拒絕了諸多青睞者獨自
跑到森林中試圖撫平傷痛忘卻煩
惱，卻在迷路後被巫師變為白天
鵝。她的姐妹 「報春花」 隨後也進
入森林，用網抓捕了偽裝成黑天鵝
的巫師並最終將 「羽毛」 解救出
來。慕夏用其最具辨識度的豎幅石
版畫詮釋出姐妹二人截然不同的氣
質，她倆的身份則通過手持的物品
來分辨：左側 「報春花」 的溫婉對
應右邊 「羽毛」 的高冷。

姐妹倆唯美的側顏、精緻的頭
飾和長裙褶皺頗具動感的灑脫勾勒
展現出畫家絕佳的線條表現力；受
日本浮世繪影響的黑色外輪廓線則
讓這兩幅彩色石版畫擺脫了西畫傳
統的三維空間感，進而轉向二維平
面的裝飾性藝術。二人頭部如宗教
「背光」 般的圓形裝飾以及如藤蔓
般盤繞在頂端的花朵紋樣更帶有鮮
明的 「新藝術運動」 風潮特徵。此
作完成於一八九九年，時年作曲家
蕭松病逝，而杜帕克則因病被迫停
止了音樂創作。

「碟中畫」 珍妮．貝克演唱蕭
松&杜帕克藝術歌曲／《報春花》
和《羽毛》

報春花和羽毛
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