
中醫治喘證
首要辨虛實
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不知大家有沒有試過，
腳趾尾撞到硬物的經歷。一
下床拖鞋一滑，向某個櫃角
撞去或者轉身腳趾尾撞到硬
物，感覺非常疼痛，每活動

到腳趾尾就通入心扉。為了止痛，大家或
會用藥油按摩一下腳趾尾，稍有紓緩後繼
續反覆發作。其實，這只是常見第五蹠趾
關節軟組織損傷，又稱 「筋傷」 。

腳趾尾撞傷的疼痛，一般分為兩種，
一種傷及骨頭，另一種傷及筋肉。今次主
要講述 「筋傷」 的部分。由於外力的撞
擊，致筋肉受傷，機體為修復軟組織分泌
炎性因子，保護受損部位，然後出現俗稱
的 「發炎疼痛」 。另一種則傷及骨頭。由
於外力撞擊致骨斷或裂，發生骨移位，一
旦出現骨頭移位，意味附着在骨頭上的軟
組織必定有損傷，亦會導致 「發炎疼
痛」 。

嚴重可致骨折
一般來說，腳趾尾撞傷的疼痛，大多

數患者會自行用藥油塗抹一下就草草了
事。其實腳趾尾損傷有輕重之分：較輕者
為軟組織損傷，嚴重者可導致骨折。若為
軟組織損傷，患者局部疼痛腫脹，經過系
統治療，大約在三星期內基本好轉。而骨
折除了症狀上的疼痛外，還伴有骨裂處劇
烈的疼痛、骨摩擦音、血運障礙，甚至麻
痹等等，治療上則需要復位、固定、手法

治療及運動康復治療等等，治療期約三個
月才大致康復。所以病人受傷後要盡快求
醫，以免耽誤病程。

無論傷及筋肉或者骨頭，均會伴隨着
一些軟組織損傷，所以治療上均要針對軟
組織進行系統治療。西方醫學上，會處方
一些消炎止痛的藥物，消除患者的疼痛、
腫脹的不適，利用身體的康復機制使患者
盡快痊癒。中醫則以藥物、針刺、手法治
療及外敷藥物等等多方面照顧患者的需
要。

針刺及手法治療，可疏通患者經絡，
消除血腫，令炎症疼痛不適症狀減輕，提
升患者生活質量，促進機體康復。再加以
外敷藥物，長時間接觸患處，治療效果更
好。

藥膳方面，急性期以行氣活血止痛為
主；緩解期則以活血化瘀及強壯筋骨為
主。

有些人經常飲 「祛濕茶」 ，煲
「祛濕湯」 ，原因是怕 「濕」 ，尤
其是脾胃氣虛導致的濕困中焦，人
們出現食慾不振、神疲乏力、腹滿

瀉洩等情況。此時，不妨用白朮煲粥來祛濕。
白朮屬於菊科植物，入藥用其根。味苦甘，

性溫，具有補氣健脾，燥濕利水，止汗，安胎等
功效，常用於治療消化不良、慢性下痢、食慾不
振、四肢無力及浮腫等症狀。現代藥理研究表
明，白朮有增強機體免疫功能、抗潰瘍、抗氧
化、利尿、延緩衰老等作用。

白朮陳皮粥
材料：炒白朮10克、陳皮3克、大米50克。
做法：所有材料放鍋中，加適量清水，熬成粥。
功效：補氣健脾、和胃，適用於脾胃虛弱、

食慾不振的人。

自從進入夏季以來，前來筆者診
所求診的呼吸疾病患者人數明顯上
升。當中以喘證為主訴的病人佔多
數，亦有一定數量的咳嗽病人。

喘即氣喘、喘息。喘證是指患者
以呼吸困難，甚至張口抬肩，鼻翼煽
動，不能平卧為臨床特徵的病症。輕
症患者僅表現為呼吸困難；重症患者
稍動則喘息不已，甚至張口抬肩，鼻
翼煽動。

實喘治肺 虛喘補腎
喘證在中醫學是一個獨立的病

症，可發生於多種急慢性疾病過程當
中，可見於現代醫學中的慢性支氣管
炎、慢性阻塞性肺疾病（COPD）、
支氣管哮喘、肺結核等。

中醫治療以辨證論治為核心，喘
證的辨證首當分清虛實。實喘者呼吸
深長，氣粗聲高，伴有痰鳴咳嗽，脈
數有力；虛喘者呼吸短促，氣怯聲
低，少有痰鳴咳嗽，脈象微弱。

喘證的治療需分虛實。實喘治
肺，祛邪利氣。虛喘以培補攝納為
主，可補肺、健脾、養心，但尤重視
補腎，腎為氣之根，納氣歸原，根本
得固。

預防從日常生活做起
日常生活當中，喘證病人應注重

預防，包括──
．日常保養：平時避風寒，忌煙酒，
調情志；

．飲食有節：進食清淡營養的食物，
避免辛熱燥辣之品；

．適量運動：加強自身體質，適量體
能訓練。

．穴位保健：可每天按壓合谷穴5至8
次；合谷穴位於手背第1至2掌骨之
間，第2掌骨橈側的中點處。

藥食
同源

白朮健脾祛濕

▲白朮有燥濕利水功效。

▼若腳趾尾受傷
反覆疼痛，宜盡
快求醫。
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．
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腳趾尾􀎠筋傷􀎡反覆疼痛
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▲喘證若屬實喘，以治
肺為主，祛邪利氣。

▲中醫治虛喘尤重補腎，因腎為氣之
根。

氣喘
病例

病案一

女，83歲，退休人士。
初診，2022年6月16日。
患者2022年2月時曾確診新冠肺炎。現久行易

氣喘，久坐後雙腳腳掌輕微水腫伴疼痛，平躺睡覺
時軀體右轉可引致氣喘，日間常頭暈自覺如坐車
船，眠差，易醒，夜尿2至3次，汗出多，無盜汗，
易惡寒，納食可，大便3至4日一次，糞質乾結，排
出困難，小便正常。右脈浮數，左脈沉，舌紅，苔
膩。

二診，2022年6月20日。
患者久行氣喘消失，平躺睡覺時軀體右轉引致

氣喘情況消失，頭暈減輕，久坐後雙腳水腫伴疼痛
仍持續，眠差，易醒，夜尿2至3次，在服第二日藥
後開始大便1日1次，質軟成形，小便正常。右脈浮
數，左脈沉，舌紅，半邊苔膩，半邊無苔。

三診，2022年7月6日。
患者自述二診服藥過後氣喘消失。但數日前無

明顯誘因下開始回復氣喘。現久行及睡覺氣喘，無
頭暈，坐後雙腳水腫伴疼痛，眠差，易醒，夜尿2至
3次，納食可，大便1日1次，質軟成形，小便清長。
右脈浮數，左脈沉，舌淡紅，苔薄白。

治療：從初診時患者的症狀中可見一共有五個
健康問題，喘證、眩暈、水腫、不寐、便秘。患者
以喘證為主訴，當時筆者判斷此為喘證的表寒裏飲
證，故以小青龍湯加減散寒化飲，另處方麻子仁丸
潤腸通便。二診時病情減輕，但水腫仍然持續，故
以五苓散加減作處方，當中保留前方小青龍湯的君
藥（主藥）麻黃和桂枝宣通肺氣。三診和二診中間
相隔大約半個月，二診後氣喘已消，但停藥十日後
復發，故改以定喘湯加減對症下藥。

新冠病人
癒後現氣喘

男，46歲。職業：資訊科技界
從業員。

初診，2022年6月19日。
患者七年前感冒過後一直氣

喘、咳嗽至今。他日間經常氣喘、
咳嗽，痰白質黏，需用力才能咳出
痰，氣喘可喘致發出雞鳴音，夜間
氣喘明顯加重致影響睡眠，精神尚
可，納食可（生酮飲食為主），大
便1日1次，質爛，小便正常。脈
浮，舌淡，苔薄白。

患者由於自覺久病體虛，每天
自行服用金匱腎氣丸，但效果不理
想。

筆者當時認為患者雖患病七
年，但他就診時形體壯實，正當壯

年，說話時聲高氣粗有力，病理產
物痰白質黏，浮脈，應仍屬實證。
判斷該病為喘證的痰濁阻肺證，以
祛痰降逆，宣肺平喘為主要治法。

二診，2022年6月23日。
患者服藥後氣喘、咳嗽次數明

顯減少，痰白質黏仍難咳出，納食
可，大便1日1次，質較初診時成
形，小便正常。脈浮，舌淡，苔薄
黃。

治療：患者曾因腰痛再次就
診，表示二診後氣喘、咳嗽已減輕
許多，不再影響日常生活。他就診
時的表現和身體情況偏向實證，所
以在初診及二診時，皆以化痰平喘
為主要治療思路。

病案二

實證化痰平喘

2022年8月5日
星期五
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▲喘證病人應避免煙酒。
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當歸生薑羊肉湯
材料：當歸20克、生薑12克、羊
肉300克。
做法：所有材料放鍋中，加水
1500毫升，煲煮1.5小時。
備註：吃肉喝湯，隔天1次，連續
服用2周。可與當歸排骨湯交替服
用。
功效：活血化瘀、強壯筋骨

桃仁粥
材料：桃仁15克、紅糖30克、米
50克。
做法：桃仁搗碎，水浸後磨汁去
渣，加入紅糖、米，水400毫升，
一起煮爛。
功效：每天服用2次，連續2周，
具有活血止痛的功效。

當歸排骨湯
材料：當歸10克、骨碎補15克、
續斷10克，新鮮排骨或者牛排骨
250克。
做法：所有材料放鍋中，加入
500毫升水，燉煮1.5小時。
備註：連湯帶肉一起服用，隔天1
次，連續服用2周。


