
病徵：
•間歇性發燒、發冷、冒汗、頭痛、疲倦、胃口欠佳、肌肉疼痛。
•典型病例中，患者最初會發燒，接着熱度會消退1至3日，其後發
燒、退燒情況會循環出現。

•併發症包括貧血、肝臟及腎臟衰竭、痙攣、神志不清及昏迷，如未
能及早醫治，可引致死亡。

醫治方法：
•處方抗瘧疾藥物和其他支援性治療，患者須根據醫囑完成整個療
程，確保將體內的瘧原蟲徹底根除。

•柬埔寨等某些地區的瘧原蟲對一些抗瘧疾藥物已出現耐藥性，旅行
者應告知醫生其行程，以便醫生開適當的藥物。

備註*：由蚊叮至病發

雌性按蚊
傳播疾病：瘧疾
傳播途徑：病媒蚊叮咬瘧疾患者後，便帶
有瘧原蟲，再叮咬其他人，吸取血液時瘧
原蟲便會進入人體，有機會造成傳播。
潛伏期*：約為7至30日，部分可達數月或
更長。

病徵：
•突發高燒、嚴重頭痛、眼窩後疼痛、肌肉及關節痛、食慾不振、噁
心及出疹。

•第一次感染的病情一般較輕，病癒後對該類型病毒產生免疫能力，
若隨後感染其他類型登革熱病毒，有較高機會出現重症，可導致死
亡。

醫治方法：
•目前沒有治療藥物，患者一般自行痊癒，症狀療法可助紓緩不適。
•重症登革熱患者須接受適時的支援性治療，保持血液循環系統運
作。

雌性白紋伊蚊
傳播疾病：登革熱
傳播途徑：伊蚊喜歡在日間叮人，尤其是
日出後兩小時及日落前數小時。病媒蚊叮
咬登革熱患者後，便帶有病毒，若再叮咬
其他人，便有機會將病毒傳播。此病不會
人傳人。
潛伏期：3至14天，通常為4至7天。

病徵：
•病情輕微者除了發燒、頭痛，一般不會有其他顯著病徵。
•嚴重患者則病發快，出現頭痛、發高燒、頸部僵硬、神志不清、昏
迷、震顫、抽搐（尤其是兒童）及癱瘓等症狀。

•出現病徵的患者病死率可高達30%，康復者中有20%至30%可能出
現神經系統後遺症。

醫治方法：
沒有特定的治療方法，醫生一般對患者施以支援性治療。

庫蚊
傳播疾病：日本腦炎
傳播途徑：蚊子於稻田等大量積水的地方
繁殖，叮咬帶病毒的豬隻或野生雀鳥後受
感染，再叮咬人類或動物時傳播病毒，不
會直接由人傳人。
潛伏期：約4至14日

1.穿着寬鬆、淺色的長袖上衣及長
褲

2.於外露的皮膚及衣服塗上含避蚊
胺（DEET）成分的昆蟲驅避劑

3.外出遠足或前往叢林地區時需注
意：

出發前
•穿着可完全遮蓋足部的鞋，避免穿拖鞋或涼
鞋

•把褲腳塞進襪子或長靴裏，以免皮膚與節足
類動物接觸

•避免使用有香味的化妝品或護膚品

在途中
•使用行人徑，避免穿過草叢或樹叢，勿觸碰
行人徑沿邊的植物

•避免在草叢、樹叢或潮濕陰暗處歇息
•不要把衣物掛在草叢或樹叢上
•不要餵飼野生或流浪動物
•依照指示使用並適時補用昆蟲驅避劑

旅程後
•查看身體和衣物，清理依附的節足類動物
•用梘液或肥皂淋浴，並清洗衣物
•檢查和清潔隨行寵物的身體

資料來源：衞生防護中心

預防蚊叮小貼士

資料來源：衞生署

半個月由卵變蚊

產卵

卵
•成蚊一般產卵於水面
或其附近

•每次產卵約50至500
粒

•大多數蚊卵的發育需
時2至3天

2-3天

孑孓

5-7天

蛹
•水生，停止進
食，一般必須
浮至水面，以
呼吸空氣

•蛹期一般為2至
3天

2-3天

成蚊：
•身體分頭、胸及腹三部，頭有
一對複眼、一對觸角、一對觸
鬚及口吻等，胸部有三節，每
一節各生有足一對，而第二節
則有翅一對，腹部有十節

•蚊的幼蟲俗稱孑
孓，最快5天後
會變成蛹

•水生，無足，分四齡期，身
體分頭、胸及腹三部。胸部
有三節，而腹部則有九節

•呼吸系統開口於第八節背
面。當幼蟲浮抵水面時，氣
孔便暴露以吸收空氣

病媒蚊知多啲

熱天做足防蚊 郊遊更須小心
被叮可染瘧疾、登革熱、日本腦炎、寨卡病毒……

2022年8月7日
星期日

責任編輯：彭錦文
美術編輯：譚志賢
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▲市民郊遊時最好穿上淺色長袖長褲，並使用昆蟲驅避劑，避免
被蚊蟲叮咬。 資料圖片

嬰兒
•6個月以下的嬰兒，不要使用含避蚊胺的
昆蟲驅避劑

兒童
•兒童使用時，應盡量選擇較低濃度（上
限10%）的避蚊胺*

•不要讓兒童自行塗抹昆蟲驅避劑，成人
應先將昆蟲驅避劑塗抹於自己雙手，再
塗抹在兒童身上

•避免塗抹於兒童的手上或眼／口部周
圍、傷口或敏感的皮膚

•在空曠地方噴灑昆蟲驅避劑，不要讓兒
童吸入

•走珠式塗劑較噴霧劑合適

•昆蟲驅避劑須放置於兒童接觸不到的地
方，不要讓兒童吞食

•盡量不要在皮膚上塗抹昆蟲驅避劑；如
要補充，應盡量塗抹在衣服上

•曾塗上昆蟲驅避劑的衣服，應用肥皂和
清水洗淨

孕婦及哺乳期產婦
•孕婦應使用濃度不高於30%避蚊胺的昆
蟲驅避劑

•建議哺乳期間的母親於餵哺前，應先洗
去手上和身體上的昆蟲驅避劑

使用昆蟲驅避劑注意事項

備註*：如兒童前往蚊傳疾病流行的國家或地區而有機會被蚊
叮咬，兩個月或以上的兒童可使用濃度上限為30%避
蚊胺的昆蟲驅避劑

資料來源：衞生防護中心

香港蟲害控制從業員協會會長梁廣源向大公報記者表示，本
港的兩種按蚊易滋生於無流動性、乾淨清澈的溪水、水田或浸過
水的草地中，故多出現在郊區，基本上不會攜帶傳染病。他說：
「市民行山時無可避免會被蚊咬，其實無需太過擔心感染疾病，
但若有不舒服應立即求醫。」

定期清積水 出行穿淺色長袖長褲
梁廣源指出，其實香港日常生活中遇到的九成蚊子為白紋伊

蚊，即登革熱的病媒蚊，多於小型水體中滋生，包括雨後的積水
坑等，平時若遇到靜止或棲息中的蚊子應第一時間殺滅。他表
示，每日日出後兩小時及日落前的兩小時，白紋伊蚊的飛翔能力
最強，可用低劑量滅蚊噴霧劑，以45度角由上而下向低矮草叢噴
灑，較容易起到滅蚊作用。

梁廣源提醒市民，日常家居生活中最好安裝防蚊紗窗，出行
注意保護自己，攜帶滅蚊噴霧，穿上淺色長袖長褲出行，定期清
理積水位置，即可減少蚊蟲滋生。

杜絕溫床
•視察家居及附近環境，徹底清除可供蚊
子滋生的地方

清理花瓶
•每周最少一次徹底更換花瓶內的水及擦
洗內壁，並清倒盆栽墊碟的水

檢查冷氣
•確保冷氣機底盤沒有積水

處理垃圾
•妥善棄置汽水罐和飯盒等容器，把用完
的罐子及瓶子放進有蓋的垃圾桶內

防止積水
•建議市民及物業管理公司，應經常保持
溝渠暢通及填平凹陷的地面，以防積水

擦洗溝渠
•每周最少一次以鹼性清潔劑擦洗溝渠和
排水明渠，除去可能積聚的蚊卵

如何防止蚊蟲滋生

資料來源：食物環境衞生署、衞生防護中心


