
張常寧小檔案
出生日期

出生地

身高

1995年11月6日

江蘇南京

1米95

主要獎項
•2015年、2019年世界盃冠軍
•2016年里約奧運金牌
•2017年世界女排大
冠軍盃冠軍
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張常寧15日在社交媒體上發文，
表達了身體狀況達不到代表國家隊參
賽要求的意思。她在文中說，從去年
11月底手術到現在，經過康復，她的
身體狀態恢復到了正常人的水平，正
常人所能做的動作她都能做到了，但
作為運動員，高強度的劇烈運動、跳
躍、變向，她都還無法做到。

張常寧在文中說： 「從8歲到27
歲，練球近20年，身體的勞損、傷病
隨着年齡的增長都漸漸體現出來，前
幾年依靠肌肉力量尚能維持。在養傷
的今年，身體各部位的零
件都相繼或多或少地出現
了些問題。膝蓋手術後各
方面都恢復得不錯，但久
站或運動後依舊會有積
液；現在的腳踝會突然卡
住，以前崴腳後重視程度
不夠，至今左腳踝裏還有
一個游離性骨片；右肩岡
上肌腱一直也有損傷，充
分的熱身和力量的維護都
缺一不可；腰肌勞損相比
之下應該是最小的問題
了……」

張常寧表示，在國家隊期間一直
避諱提及自己的傷病，不想讓客觀因
素影響自己，如今說出來也不是賣
慘，而是經歷過2018年的情形之後
深知力不從心的感覺。 「比起傷病的
疼痛，我更害怕做不到自己想做的那
種無力感。無論從身體從心理，現在
的我都達不到國家隊的競技水
平……」

冀外界給運動員多一點寬容
張常寧還說，傷病的困擾一直是

運動員最大的敵人。運動員們都非常
努力、非常不容易，希望外界能給他
們多一點寬容，少一點質疑，多一點
鼓勵，少一點抱怨，能在他們出征為
國爭光時做最堅強的後盾。

張常寧在與新華社記者溝通時確
認自己不會參加今年女排世錦賽，但
明確否認了她在網絡上發文是為了宣
布退役的說法。

張常寧出生於1995年11月，曾
入選沙灘排球國家隊，在里約奧運會
周期入選郎平執教的中國女排，並隨

隊奪得2016年里約奧運
會冠軍和2015年、2019
年女排世界盃賽冠軍，去
年也參加了東京奧運會。
但是，今年年初中國女排
集結時，她沒有出現在名
單之中。不久前，張常寧
和江蘇男籃球員吳冠希舉
行了婚禮。

2022年女排世錦賽
將於9月23日至10月15日
在荷蘭和波蘭舉行，目前
中國女排正在主教練蔡斌
的帶領下備戰這項賽事。▲張常寧（右）備受傷病困擾。

【
大
公
報
訊
】
據
新
華

社
報
道
：
里
約
奧
運
會
冠
軍

張
常
寧
15
日
向
新
華
社
記
者

證
實
，
她
不
會
代
表
中
國
女

排
參
加
今
年
的
世
界
錦
標

賽
，
但
否
認
了
退
役
的
傳

聞
。

傷
病
困
擾

張常寧否認退役
因身體狀況無緣世錦賽
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【大公報訊】據新華社報道：對
中國籃協主席姚明來說，這也許是他
經歷過最複雜的頒獎儀式。在14日晚
中國高中籃球聯賽總決賽落幕後，姚
明頒了3次獎：第一次，為女子冠軍清
華附中頒發獎盃；第2次，為男子冠軍
石家莊二中頒發金牌；第3次，為石家
莊二中兩名教練 「補發」 金牌。

這背後，是這場高中聯賽滿滿的
儀式感。

比如，決賽的比賽場地佛山國
際體育文化演藝中心，不僅承辦過中
國男籃職業聯賽（CBA）的比賽，
還是2019年男籃世界盃的比賽場館
之一。

「能在這樣的球場打球，真的非
常激動。」 清華附中女隊的球員馬天
雨說。

賽後的剪網儀式，被記者們包圍
採訪，面對攝影師的 「圍追堵
截」 ……職業賽事才有的元素，高中
聯賽竟一點也不缺。

「經歷了27年，今年終於站在了
高中聯賽的最高峰。我們付出了很
多，歷屆的隊員都在衝擊，這次終於
衝上了巔峰。」 石家莊二中拿下冠軍
後，從1995年就開始執教球隊的主教
練邢路國說。這27年，邢路國一路見
證着自己球隊的進步，也見證着整個
高中聯賽的前行。

【大公報訊】由香港籃總主辦，
康樂及文化事務署資助的2021年度香
港籃球聯賽男子甲一組賽事，今晚在
修頓室內場館開賽，頭場7時率先開打
的有男子甲二組日域對安青，尾場8時
40分由甲一組滿貫對東方龍獅。

頭場日域對安青為甲二組賽事，
日域狀態不俗已錄得兩連勝，面對全
勝的安青，今場將加強保護籃板及防
守爭勝。安青聯賽開鑼至今未嘗一
敗，更以爭奪首名為目標，今場亦力
爭勝利以保全勝金身。尾場 「綠、
藍」 大戰，滿貫對東方自然是焦點，
滿貫上場輕取遊協，之前更絕殺南
華，狀態不俗，今仗有力再下一城。
東方上場亦輕取南青，兩隊復賽後皆
未嘗一敗，強強對決，相信球迷都引
頸以待。

賽事票價60元，長者及學生優惠
票40元。

另外，甲一勁旅南華昨天宣布，
球隊名宿譚偉洋和胡國鋒正式回歸，
兩人將在餘下聯賽及季後賽賽季擔任
球隊主教練及助理教練工作，好讓身
兼球員和教練兩職的後衛余理洋可以
專心當球員，連同老將黃德文亦重新
以球員身份，為球隊爭取錦標。

譚偉洋執教南華
南華早前有波斯尼亞籍教練巴

拿莫域疫情期間離隊，余理洋身兼
兩職，早前南華被滿貫絕殺一仗，
亦因教練職務未能出場。南華感謝
余理洋過去3個月身兼兩職，今次改
動將是對球隊爭標最好安排。前香
港籃球隊隊長譚偉洋在球員時代曾5
度為南華贏得甲一總冠軍，他在
2015年退役後曾於東方任教，譚偉
洋目前同時擔任香港理工大學籃球
隊主帥。

滿貫男籃今對東方可期再捷 姚明在高中聯賽總決賽3次頒獎

南區目標港超聯賽前四

【大公報訊】據新華社報
道：中國馬術協會消息，當地
時間14日，中國國家馬術隊騎
手華天與搭檔馬匹 「巧克
力」 ，在英國哈特布利國際馬
聯三星長級別比賽中奪冠。

這是今年華天繼在英國凱
爾薩爾奪冠後，獲得的第2個個
人賽冠軍。

據悉，比賽當天，華天以
舞步25.4罰分、場地障礙4罰
分、越野0罰分，總罰分29.4
的成績完賽，最終排名第一。 ▲華天是中國馬術名將。 資料圖片

華天奪三星長級別賽冠軍
【大公報訊】港超球隊南區昨天在

香港仔運動場進行操練及拜神儀式，主
席陳文俊表示，希望這支地區球隊在聯
賽衝擊前四。主教練鄭兆聰認為，球隊
有信心與傑志、理文和東方3支強隊爭
鋒。

南區新季陣容變動甚多，共12名新
球員加盟，主要有重返港超聯的艾華和
基斯，也有回巢的劉學銘，同時，球隊
亦有主力前鋒夏志明及積施利離隊，主
教練兼球員列文退役。陳文俊表示，本
季球隊班費約800萬元，教練團方面，
鄭兆聰將由上季的技術總監再次重返主
教練一職，其餘位置方面，比圖為助
教，范俊業擔任守門員教練，貝可泓任
球隊領隊。鄭兆聰對球隊磨合感滿意，
他認為球隊有力與傑志、理文及東方一
鬥，故目標是力爭前四，他希望球隊能

在頭幾場聯賽盡量提升狀態。
另外，流浪昨在官方臉書宣布，球

隊注入3名新血，簽入具備成年隊經驗
的年輕球員馬文政、呂卓芹及陳耀祖，
期望3人在陣中 「老大哥」 提攜下成

長。20歲的馬文政是香港青年代表隊成
員，上兩季曾在港超出戰，加盟流浪希
望有更穩定的出場時間，防中呂卓芹希
望向林嘉緯學習，17歲小將陳耀祖希望
由菁英盃開始爭取上陣機會。

▲南區昨在香港仔運動場進行操練及拜神儀式。

▲中國籃協主席姚明（後排右）。 資料圖片

【大公報訊】據中新社報道：15日，
中國排協官網發布消息，2022年女排亞洲
盃中國隊陣容確定。本屆女排亞洲盃將於
8月21日至29日在菲律賓舉行，中國隊小
組賽首戰對陣韓國。

本次出征的14名隊員名單如下，主
攻：4號王逸凡（隊長）、6號莊宇珊、13
號莊心如、23號吳夢潔；副攻：9號張紅
紫嫣、16號胡銘媛、19號王文涵、22號
曹婷婷；二傳：14號孫海平、17號許曉
婷；接應：1號李雪萌、21號周頁彤；自
由人：11號武欣宇、15號許嘉楠。

女排亞洲盃自2008年創辦以來，已
經成功舉辦了6屆賽事，中國隊獲得5金1
銀的成績。由於2020年賽事停辦，2018

年冠軍中國隊將以衛冕冠軍的身份參加
2022年亞洲盃。

小組首戰對韓國
本屆亞洲盃共有10支隊伍參加，第一

階段小組賽分成A、B兩組展開單循環，中
國隊與東道主菲律賓、韓國、伊朗、越南
同在A組，B組包括日本、泰國、哈薩克、
中國台北、澳洲。第2階段進行半準決
賽、準決賽和決賽的爭奪。

小組賽賽程安排，8月21日13:00，
中國迎戰韓國；8月22日13:00，中國對
越南；8月23日19:00，中國對菲律賓；
8月24日中國輪空；8月25日13:00，中
國迎戰伊朗。

中國女排公布亞洲盃球員名單
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◀張常寧練球
近20年。


