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兒童確診新冠肺炎持續增加，
過去兩星期就有4600多名9歲以下
兒童染疫，當中3歲以下幼兒佔
1130宗。不少中招兒童康復後出現
多種 「長新冠」 症狀，包括中期及
長期後遺症。

一日失明一兩次
每次10至30秒

瑪嘉烈醫院兒童傳染病科顧問
醫生關日華昨日表示，有一名由眼
科醫生轉介的染疫兒童（8歲以
上），出現的 「長新冠」 症狀是短
暫失明，每日一至兩次，每次持續
10至30秒，暫時原因不明。他指這
症狀罕見，是瑪嘉烈醫院的第一
例，他正與腦科醫生進行評估，為
病童進行磁力共振掃描、檢視認知
功能等，並向眼科醫生了解情況。

關日華表示，他追蹤288名3至
11歲兒童染疫12周後的恢復情況，
截至昨日，有20%兒童出現最少一
種 「長新冠」 病症。翻查資料，他
於5月表示，接觸的逾130名新冠康
復兒童覆診個案中，約10%懷疑出
現 「長新冠」 症狀。

「兒童多系統發炎綜合症」
（MIS-C）是中期後遺症，本港截
至5月中，有逾30名兒童出現
MIS-C，昨日增至近60人。關日
華指，其中過半數病童需要深切治
療。一名10歲男童在新冠康復約4
周後患上MIS-C，出現右頸淋巴腫
脹、持續發高燒、紅顏、全身紅
疹、 「草莓舌」 等症狀。

他呼籲家長及家庭醫生留意，
若孩子康復後出現持續發燒、全身
打冷震、抽搐、嘔吐、呼吸困難及
類川崎病表癥等，要盡快轉介醫管
局專科醫生診治。啟德兒童醫院今
年亦會開設門診，將以 「年」 為單

位，長期跟進兒童MIS-C個案。
衞生防護中心傳染病處首席醫

生歐家榮表示，幼童確診數字近日
急升，本月首兩星期，有1130宗年
齡3歲以下嬰幼童確診，及3483宗3
至9歲兒童確診，較上月底的兩星
期，分別增加29.29%與6.74%。

3歲以下嬰幼童
入院個案上升

醫院管理局總行政經理劉家獻
表示，3歲以下嬰幼童的入院個案
亦上升，昨日有22人入院，嚴重和
危殆個案亦相應增加。現時年滿6
個月的嬰幼童已可接種新冠疫苗，
呼籲家長盡快帶子女打針。

政府專家顧問、香港大學兒童
及青少年科學系講座教授劉宇隆指
出，兒童本身氣管較窄，染疫後氣
管黏膜出現發炎和腫脹，令氣管更
加收窄，吸氣時會因柔軟而塌下，
導致發出嘶哮的聲音，以及呼吸困
難，也即是患上嘶哮症。他指兒童
若患有此類重症，即使接受足夠的
治療，百分百復原的可能性都較
低，也可能出現很多後遺症。他提
醒家長，最有效的避免方法就是為
子女盡快接種疫苗。
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跟進288名兒童（確診後12周）
•55人（約19%）最少有1個病症
•23人（約8%）最少有2個病症
•13人（約5%）有3個或以上病症
最常見併發症：記憶力衰退、認知功能障礙、

失眠、疲倦和頭痛

瑪嘉烈醫院新冠病童
出現後遺症情況

*截至2022年8月15日
註：瑪嘉烈醫院兒童傳染病科顧問

醫生關日華親自會診個案

大陸再制裁七􀎠台獨􀎡頑固分子A7

▼新冠後遺症對兒童影響深遠，
最有效預防方法就是為子女盡快
接種疫苗。
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新冠後遺症
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今天本港天氣預測

27℃-32℃
大致多雲

極端疲倦、運動能力減退

腦霧：認知功能障礙／記憶力變差／集中力不足

少說話

過度活躍、失眠

焦慮、情緒低落

頭痛、暈眩、持續眨眼

短暫失去視力

耳鳴

失去嗅覺／味覺

心悸、心口痛

咳嗽、鼻敏感、呼吸不暢順、氣喘

關節或肌肉疼痛

脫髮、紅疹、間歇性皮膚丘疹

肚痛、嘔吐

􀎠長新冠􀎡
症狀

資料來源：瑪嘉烈醫院兒童傳染病科顧問醫生關日華

短暫失明有不同症狀，如：視
力中間突然黑矇、幾個位置呈現黑
點、其中一隻眼睛完全一片漆黑或
整個影像全黑，但在短時間內變回
清晰，常與血液循環及血管問題有
關。醫生診斷的其中一個關鍵，在
於失明時長，是幾秒、幾分，還是
一小時以上？

若失明幾秒鐘，有機會是眼中
風的先兆。若短暫失明一至幾分
鐘，可能是腦中風的先兆。若失明
數十分鐘至一小時，就有機會是偏
頭痛的影響。另外，服用降血壓
藥、降血糖藥，還有女性經期或鐵
質不足導致的貧血，可能導致短暫
失明。而轉換身體姿勢時，亦有可
能因為血壓未適應，導致頭暈或眼
矇的跡象。

資料來源：中文大學眼科中心

兒童近日
確診新冠上升

資料來源：衞生防護中心

3歲以下：
7月18日-31日

874宗
8月1日-14日

1130宗
（佔整體1.8%）

▲29.29%

3-9歲：
7月18日-31日

3263宗
8月1日-14日

3483宗
（佔整體5.5%）

▲6.74%

短暫失明
可能是中風先兆

中醫藥調理􀎠長新冠􀎡效佳
新冠患者康

復後，常見疲
倦、頭痛、腦
霧、記憶力衰退

等長新冠症狀。從中醫角度
看，長新冠常可視為「肺脾兩
虛」或「氣陰兩虛」的表現。中
醫藥可減少後遺症和降低復陽
率，在復康方面有明顯優勢。

香港浸會大學協理副校長
卞兆祥早前表示，中醫會使用
「食療」 紓緩新冠後遺症，浸
大中醫藥學院在疫情初期，已
經處方預防藥物給院內的醫

生，其後在啟德的長者暫託中
心亦有進行研究，發現經處方
預防藥物給中心職員和醫護
後，他們沒有人染疫。

在政府的推動和支持下，
醫院管理局於2020年4月推出
「中醫門診特別診療服務」 ，
透過全港18區中醫診所暨教研
中心，為完成隔離的新冠患者
提供免費中醫內科門診復康服
務，按實際病況提供最多十次
治療，不少長新冠患者也受
惠。

大公報記者 李欣穎
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症狀

嘶哮症兩歲童 病情轉穩定
本港昨日新增5162

宗新冠確診個案，衞生防
護中心表示，BA.5病毒或
不斷攀升成為主流病毒。

早前出現嘶哮症
的兩歲三個月男
童，昨日情況已
由危殆轉為穩
定，可以自己呼
吸，正於瑪嘉烈
醫院兒童深切治
療部留醫觀察；
在屯門醫院的五

歲九個月大女童，昨日情況仍然危殆。
新增確診個案中，包括4890宗本

地個案。衞生防護中心傳染病處首席醫
生歐家榮表示，根據昨日數據，BA.4/5
佔總數的比例，已上升至24.5%，
BA.2.12.1比例為8.9%。

BA.5引發個案攀升
歐家榮表示，現時逾九成的L452R

病毒為BA.5，個案上升亦由BA.5引
起，其他國家開始流行該種病毒後，幾
星期內便會不斷攀升而成為主流病毒，
傳播力增強，預料在香港也會發生這情

況，但何時成為主流病毒難以預判。
另外，公立醫院再多兩個染疫群

組，屯門醫院臨床腫瘤科一名病房助理
於本月11日確診後，再增九名病人和四
名員工確診。東區醫院一個內科病房有
一名男病人月本月13日確診後，再多5
名病人染疫。

昨日新增11名新冠患者離世，包括
6男4女，年齡介乎60至97歲，當中七
人未完成接種三針疫苗，多數人患有長
期病患，另有一宗死亡個案由法醫呈
報。

大公報記者 王亞毛

•返學前做好快測

•正確佩戴口罩

•保持手部清潔

•如廁後先蓋廁板再沖水。

話你知

兒童防疫小貼士

掃一掃
睇片學洗手

􀎠長新冠􀎡是什麼？
根據世界衞生組織的臨床定義，

「長新冠」是指有關症狀在染疫後三個
月內出現、症狀持續至少兩個月，而無
法由其他疾病診斷所解釋。

快測注意
2至6歲，拭子棒進入鼻孔深度1.5至2厘米
6至12歲兒童，篤入鼻孔2厘米
12歲以上，篤入2至3厘米

洗手7式
在手掌、手背、指縫、指背、拇指、指尖及手腕處，
用梘液揉搓3至4秒再沖水。

資料來源：瑪嘉烈醫院資深護師陳瑩斐女士
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每注派24,301,130元
頭獎：0.5注中

-
二獎：無人中

每注派131,140元
三獎：54注中

14,806,271元
下期多寶／金多寶獎金

六合彩攪珠結果
第55期攪出號碼


