
德國：
•切斷健身房、體育館等公共設
施的熱水供應，公務人員上班時
只能用冷水洗手。

•冬季供暖溫度最高為20℃，禁
用移動空調或暖風機。

•9月起禁止私人游泳池用暖水。
•鼓勵民眾購買節水淋浴頭。

【
大
公
報
訊
】
綜
合
《
每
日
郵
報
》
、
法
新
社
、
彭
博
社
、
美
聯
社
、

C
N
N

、B
B
C

報
道
：
極
端
天
氣
和
俄
烏
衝
突
令
歐
洲
陷
入
嚴
峻
能
源
危
機
，
民

眾
連
滿
足
基
本
生
活
需
求
也
成
問
題
。
面
對
高
昂
的
能
源
賬
單
，
許
多
人
不
得
不

在
開
火
煮
飯
和
洗
澡
之
間
二
選
一
，
以
節
省
開
支
。
各
國
紛
紛
出
台
節
能
措
施
，

呼
籲
民
眾
放
棄
過
去
的
舒
適
生
活
，
改
變
用
電
習
慣
，
才
能
應
對
即
將
到
來
的
艱

難
冬
天
。

凜
冬
將
至

能源價格高 歐洲人煮飯洗澡二選一
多國推節能措施 民眾改變用電習慣

2022年8月28日
星期日

責任編輯：邱家妍
美術編輯：邱斌玲

A22
國際

美國1/6家庭拖欠水電費
【大公報訊】據彭博社報道：美國全國能源

援助理事會（NEADA）最新統計顯示，美國超
過2000萬戶家庭無法繳付水電費，約佔全美家
庭總數的六分之一，是有史以來最嚴重水平。

NEADA負責人表示，2019年被拖欠費用總
金額約為81億美元（約635.6億港元），現已經
飆升至約160億美元（約1255.5億港元），而平
均拖欠賬單金額亦從403美元（約3162港元）攀
升至792美元（約6215港元）。

美國全國拖欠水電費的用戶正在激增。加州
能源公司太平洋表示，拖欠費用的家庭數自
2020年2月以來激增了40%。新澤西一能源公司

也表示，自3月以來，拖欠至少90天的家庭數增
加了30%。

據悉，電價飆升為拖欠費用家庭數量大幅上
升的主要原因。美國7月消費者支付的平均電價
較上年飆升了15%，為自2006年以來的最大年
漲幅。由於部分底層家庭拖欠巨額的電費，美國
的停電現象越來越普遍。有律師警告指，四十年
來最高的通脹正在吞噬工資，給窮人們帶來巨大
壓力，未來還會出現 「停電海嘯」 。

據報道，電費飆升已導致大量美國家庭在高
溫時不使用空調，而被斷電的家庭為了恢復供
電，則被迫減少食品、藥品等必需品的開銷。

英能源費急漲八成 貧困戶雪上加霜
【大公報訊】綜合CNN、美聯社、法新社報

道：英國能源監管機構天然氣和電力市場管制局
（Ofgem）26日證實，英國的能源價格上限將漲
價約80%，措施將於10月生效，此舉對於已經飽
受通脹苦難的英國家庭來說無疑是雪上加霜。約
一百人當日聚集在Ofgem倫敦總部外示威，批評
當局懶理民眾死活。

Ofgem表示，從10月起，英國家庭的電費和
天然氣價格上限將從1971英鎊（約1.82萬港元）
上調至3549英鎊（約3.28萬港元），預估超過
2400萬戶家庭受到影響，佔英國總人口85%。
Ofgem同時宣布，從明年起，能源上限評估費用
的間隔時長將從半年縮短至3個月，因此推估英國

家庭的平均帳單可能會超過5000英鎊。
終結能源貧窮聯盟（EFPC）指出，明年首三

個月英國將有約1050萬戶，約三分一的家庭在繳
付能源費用後陷入貧困。英國智庫決議基金會經
濟學家馬歇爾表示， 「冬季將會有一場災難降
臨」 。

英國目前的通脹率已經超過10%，達到1982
年以來最高點，外界預料年底之前將步入衰退。

據報道，今年英國家庭支出已上漲54%，許
多家庭今年將面臨 「最淒涼的聖誕節」 。英國民
眾在網上發起 「拒付錢」 運動，從10月份起不再
支付高昂的能源賬單，目前已獲12.3萬人聯署支
持。

德政客建議
濕毛巾擦身代替洗澡

【大公報訊】綜合《每日郵報》、德國《商
報》報道：德國深陷能源危機，政府呼籲民眾減少
洗澡次數節約能源。德國總理朔爾茨21日在聯邦政
府開放在被問及多久洗一次澡時，回答稱每天都洗
澡，令德國民眾大為不滿。

俄聯邦安全會議副主席梅德韋傑夫在社交媒體
上調侃朔爾茨稱， 「鑒於歐洲目前的能源危機，朔
爾茨可能是歐洲唯一一個能好好洗澡的人。」 據德
國《商報》最新民意調查顯示，朔爾茨的支持率已
跌至去年12月上任以來的最低點，高達62%的受訪
者表示對其工作不滿意。

據統計，三分之二的德國人每天至少淋浴一
次，每次平均時間為8到12分鐘。德國消費者諮詢中
心稱，德國大約20%的供暖能源消耗在熱水上。俄
烏衝突後輸往歐洲的天然氣大幅減少，德國開始不
斷敦促居民節約能源，包括減少洗澡次數和安裝節
水龍頭。

德國政客們洗澡的招數更是五花八門。6月，德
國副總理兼經濟和氣候保護部長哈貝克呼籲民眾淋
浴時要 「少洗快洗」 ， 「不要超過五分鐘」 。巴登
─符騰堡州長克雷奇曼則建議民眾用濕毛巾擦身代
替淋浴，並強調 「這個有益的創舉」 ，更可以杜絕
「頻繁洗澡」 。

芬蘭籲全民少蒸桑拿
【大公報訊】綜合法新社、BBC報道：芬蘭

政府25日宣布，將於秋冬季發起 「降低一度」 的
全民節能活動，鼓勵民眾減少蒸桑拿的時間，降
低室內取暖溫度和少開車等，以應對能源短缺。

蒸桑拿是芬蘭的傳統，民眾會聚集在桑拿室
內，溫度可高達85℃。在這個擁有接近550萬人
口的北歐國家裏，桑拿場所就多達300萬個，約
2人就擁有1間桑拿室。

受俄烏衝突導致能源價格持續飆升影響，芬
蘭當局在10月10日展開 「降低一度」 的全民節
能活動，即民眾通過減少使用暖氣和熱水，從而
自願降低過冬的舒適度。屆時芬蘭的氣溫將轉
涼，進入供暖季節。

節能活動的傳播總監拉克索表示， 「我們希
望人們自願實行這些節能措施，並了解情況，因

為我們正步入一個艱難的嚴冬。」 具體
節能倡議包括少開車、多步行

或騎單車、降低室內取暖溫

度、縮短洗澡時間等。
芬蘭經濟與就業部表示，活動的目的是至少

75%的芬蘭民眾能減少耗能，從而應對長期的
不利影響。芬蘭經濟部長林蒂萊表示， 「每個芬
蘭民眾都做出日常的微小改變，累積起來就會產
生巨大影響。」 在上世紀70年代的石油危機期
間，芬蘭曾發起過類似的全國性節能運動。
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▲能源價格高企，歐洲人洗澡都成為了問題，圖為
民眾在海灘淋浴。 美聯社
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▲蒸桑拿為芬蘭悠久的傳統之一。 法新社▶德國關
閉二百多
個景點的
夜間照明
節能。

路透社

▲德國總理朔
爾茨。 法新社

法國：
•關閉200多個旅遊景點的夜間
燈光。

•凌晨1點至6點除機場和火車站
外，禁止發光的廣告屏幕。

•商店或者辦公室打開空調時必
須緊閉門窗，否則或面臨最高
750歐元的罰款。

意大利：
•在學校和公共建築中降低

供暖溫度，並減少空調
使用。

•公共建築室內溫度夏季不得
低於27℃，冬季不得高於19℃。

西班牙：
•晚上10點起停止行政機構照
明，禁止商舖櫥窗照明。

•9月底，西班牙任何裝有供暖
或冷氣系統的場所必須安裝自
動關門裝置。

•違反節能措施的機構，根據情
節嚴重或面臨6萬以上歐元的
罰款。
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芬蘭：
•秋冬開始展開全民節能運動，鼓

勵民眾減少芬蘭傳統的
桑拿及芬蘭浴

時長。

荷蘭：
•鼓勵民眾淋浴時
間 不 超 過 五 分

鐘，提倡
用風扇
代替空
調。


