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西貢外島的􀎠花花世界􀎡

海下灣周邊打卡地

▼

萬宜水庫周邊有名的六角形火山
岩。 資料圖片

▼一路上，有遊客嘗試海中浮潛。
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▼獨木舟隨海浪一上一下的晃動。

▼遊客可嘗試一人衝浪。

▲靠近小島，遊客們登島俯瞰海景。

▲▲碧波蕩漾碧波蕩漾、、波光粼粼波光粼粼，，搭配五顏六色的獨木舟搭配五顏六色的獨木舟。。

注意事項

•划船時應穿好救生衣。

•水下近距離觀賞海底生物時，不可傷害海洋生物，保護海洋環
境人人有責。

•海邊岩石、貝類外殼堅硬，易劃傷皮膚，注意人身安全。
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划船浮潛游水划船浮潛游水
探秘西貢海下灣探秘西貢海下灣

▲傍晚，一排獨木舟靜靜躺在水面。

若計劃前往外島遊玩，遊客需事先了解海岸規則和航道路線。

需準備以下用品：

從香港多地有可以直達西貢市
中心的小巴。車站等待前往西貢的遊

客至少有幾十人，等車隊列如長龍。
不少遊客身穿水上運動的裝備，背着防
水材質的運動包，記者也身處其中。在
所有等待的時間裏，耳邊充斥着遊客們
熱烈討論的聲音。

約莫半小時，記者終於排到了前往西
貢的小巴。打開谷歌地圖中，看着紅色小
巴在山路中穿行。沿着西貢公路一路向北
呼嘯而過，甚至連城郊的村落屋邨都還未
細細欣賞便繼續向前。

到了西貢市中心，視野變得開闊起
來。下了車，就看到一望無邊的大海。遠
處，西貢碼頭的棧橋上擠滿了前來登船的
遊客，等待他們的是一場乘風破浪的環
島之旅。然而，記者來不及欣賞屬於西
貢市中心的熱鬧與繁華，探秘海下灣才
是終極目標。

於是，乘坐7號小巴，記者向自然
深處進發。一路上，看到了馬鞍山、
香港地質公園、白沙澳等指示牌，這
也意味着外島近在咫尺。就這樣，數
不清轉了幾個彎，記者到達了終點
站 「海下」 。下了車，步行10幾分

鐘便可以到達海下村。遊客們紛紛在商店
裏為接下來的高強度水上運動做最後補
給。

與河中划船體驗大不同
穿好裝備，扛起獨木舟的船槳，雙腳

在鬆軟的沙子中艱難前行，面前的海水清
澈見底。看着不少遊客三三兩兩划着獨木
舟、或是一人站在衝浪板上玩起水上運
動。在店員的幫助下，記者的獨木舟順利
起航，湮沒在星星點點的碧波之中。

海上划獨木舟與在河中划船的體驗大
為不同。每當海風吹過，獨木舟也跟着一
上一下的晃動。順風時，因節省體力而心
花怒放，感受乘風破浪的美妙；而逆風
時，便任由海風的指揮，去看大自然呈現
的另一種風景。就這樣，記者來到了客流
稀疏的外島之間。

既然穿了游泳裝備，自然是不能放過
探秘海底世界的好機會。雙腳走向大海
裏，記者第一次體驗在大海中游泳。看着
海底躺着大得出奇卻形狀各異的黑色海
參、如隱藏寶藏般在夾縫間默默生長的海
膽，猶如海底叢林般成為微小生物棲息地
的大珊瑚……那些在紀錄片中才能一見的
世界宛如畫卷一般延展在眼前。

有如海底世界的旁觀者
繞着其中一個小島游了幾圈。原來海

面和海底完全是兩個世界。海面上，陽光
將海水染成金色，滿眼皆是粼粼波光；而
潛入海底，水溫變冷，光線變暗，一切變
得神秘起來。正當腦海中胡思亂想些離奇
的深海傳說時，幾條熱帶魚從身邊游過。
一回神，身旁又有成群的手指大小的小魚
穿梭。就這樣，跟隨在魚兒的身後，記者
彷彿成為了這海底世界的旁觀者，靜靜地
觀察着動物世界的生存法則。

等到夕陽掛上天空，記者才返回到最
初的岸邊，一路上看到不少獨木舟也紛紛
調轉船頭。岸邊還有靜靜享受親子時光的
大小朋友流連忘返，這場難忘的探秘外島
之旅也告一段落。

回想起海下灣的歷史記憶，19世紀
初，客家翁氏兄弟乘船從內地來到這裏，
因滿足捕魚和耕種的需求，他們便定居於
此。今日，無數遊客沿着前人的足跡探尋
這片青山綠水，感受自然的饋贈。

從西貢出發可以去到超過20個外
島，如果碰到極富挑戰精神的遊客，可以
在香港地質公園探索世界級地質景觀。在
這裏，你可以前往西貢內海中的狹長島嶼
橋咀洲蘊藏着豐富的地質遺跡，親眼看看
「菠蘿包石」 。

往西貢東郊野公園走去，便可以看到
萬宜水庫，走一走著名的麥理浩徑第一
段。水庫周圍的山崖展現了獨特的六角形
岩柱，是大自然鬼斧神工下的視覺奇觀。
站在這裏，你一定會慨嘆億萬年來歲月留
下的痕跡。正是有1.4億年前所形成的超
級火山，才會讓今天的我們能夠欣賞大量
火山灰形成的岩層。

如果往新界的東北方向行進，看看那

個因曲折的島形而得名的吉澳，登上這座
有着 「吉祥海灣」 之意的土地。在這裏，
有客家人的足跡，過着男性出海捕魚、女
性在家務農的生活。運氣好的話，趕上在
吉澳島上為期4日5夜的 「安龍接福太平清
醮」 ，便可以感受這個距今超過260年歷
史的祈福祭祀儀式。巡遊、舞獅、花炮競
投和傳統民間表演競相上演，定能大開眼
界。

當然，進入東北水域中的大鵬灣，可
以一睹香港最東面的海島 「東平洲」 的
風采。這裏的頁岩呈薄層狀，是香港最
年輕的岩層，約在5500萬年前形
成，如同一本被無數人翻閱的名
著。

海下遊客中心
海下灣海岸公園是香港首批成立的海岸公園之

一，海域面積達260公頃，具備良好的水質和多樣化
的海洋生物，是香港最好的海域之一。

2021年，位於西貢西郊野公園內的海下遊客中
心開幕。去海下灣前，可以先去海下遊客中心走一
走。展覽廳內面向公眾展出有關香港海岸保護區域及
其海洋生態資源、海下歷史文化等資訊，向公眾傳播
海洋保育知識。

石灰窰古蹟
昔日，由於修補船隻、建築材料甚至是農業用地

都需要大量石灰，這讓香港的石灰業一度蓬勃發展。
西貢一帶海洋生物資源豐富，尤其生長大量珊瑚和貝

殼，是生產石灰的主要材料。於是，西貢各個村落都
開始了 「造窰燒石灰」 的謀生之道。

其中，海下灣村是當年盛產石灰的村莊之一，原
有四座石灰窰。隨着1940年代，工業化的石灰業取
代傳統石灰業，村落中的石灰窰也不復當年光景。

1982年，經由古物古蹟辦事處和當地村民的
共同努力復修灰窰，才保留了兩座較完整
的灰窰古蹟，也為後人保留了祖先發揮聰
明才智，利用生態資源謀生的歷史。

東風石
相傳，拍打東風石灘上的尖

石發出聲音，便會令海上颳東
風，因而得名 「東風
石」 。

•充足的飲用水
•零食
•急救包
•防水袋
•防水包
•海洋友善防曬：防曬帽、

太陽眼鏡、身穿防曬衣、
長褲、浮潛面具、泳鏡、
水上運動鞋

•換洗衣物
•垃圾袋

水上活動指南

▲

東平洲景點更樓石。
資料圖片


