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中國民間有 「正月十五鬧花燈，八月
十五玉兔燈」 的說法，足見嫦娥奔月的故
事，不僅流傳深遠，且豐富了燈籠題材。
中秋前夕，大公報記者走訪多家燈籠店
舖，發現其實人們都好 「戀舊」 ，傳統的
兔仔燈籠和楊桃燈籠，依然是購買熱門。

兔仔和楊桃款走俏
「香港人過中秋節，手紮傳統燈籠題

材，多以楊桃和白兔為主。」 香港紮作
師、 「天寶樓紮作」 負責人夏中建告訴大
公報記者： 「楊桃是中秋時令水果，兔子
來自於神話傳說。」

踏入夏中建位於西營盤第二街的工作
室，即看到他親手紮作的中秋節花燈，宮
燈形狀的花燈上，清晰可見的是濃郁中國
風的圖案；蓮花燈被他形容是 「出淤泥而
不染」 ；而他最想談到的是剛剛打破世界
最大吊掛花燈健力士紀錄的一座四層樓高
巨型花燈。

巨型花燈屹立中環
巨型花燈位於中環皇后像廣場北面噴

水池處，夏中建採用傳統紮作技藝製成的
大型如意宮燈，高13.08米、寬9.03米，
宮燈主體旁可見一眾 「奧運健兒」 的 「矯
健身姿」 ， 「這盞宮燈是為了慶祝香港回
歸祖國二十五周年；臨近中秋，宮燈就以
『中秋版』 示人，之後還會加入國慶日主

題元素。花
燈寓意國泰
民安，之所
以設計運動
員形象的燈
籠，是為了
稱讚曾在奧運
會上取得優異
成績的香港運動
員。 」 夏中建表
示。

對於夏中建而言，
製作中秋節花燈是一件創意
無限的事， 「想得出，做得
到。什麼題材都可以試。」 某一年中
秋節，客人請他製作花燈，思來想去，看
到對方正在吃一個雪糕杯，他靈機一動，
便製作了雪糕杯形狀的燈籠， 「我每次都
會根據主題，設計不同的圖紙，比如想說
一個現代宇航員登月的故事，會嘗試設計
成 『白兔登月』 等等。」

說話之間，夏中建手上已經忙了起
來，紮作燈籠過程的 「紮、撲、寫、裝」
一氣呵成，燈籠就在竹篾、砂紙之間活靈
活現地被造了出來。 「大到幾層樓高的花
燈，小到孩童玩的燈籠，我都喜歡做。每
當夜晚來臨，看着自己做的花燈亮起來，
壯觀又漂亮，就感到什麼辛苦都值得。」

紮作行業後繼乏人
時間流轉，夏中建兒時也嘗試在中秋

節之時，點一盞傳統紮作紙燈籠，去公園
玩耍一番， 「上世紀八九十年代，人們多
使用可以點蠟燭的紙燈籠，公園的地上總
會留有一些蠟油，就需要人清理。雖然很
有節日氣氛，但始終造成了環保問題。而
今，市民多選擇安裝燈膽、電筒的燈籠，
環保且種類更加多元。」

夏中建又表示，香港手工業的式微，
令本地製作傳統紮作燈籠的師傅日趨減
少，所以不少店舖會選擇由內地入貨，特
別是近一兩年的新冠肺炎疫情，極大衝擊
了人們的生活和手工業， 「沒有疫情的中
秋節，我們都會參加一些大型的中秋燈
會，而今雖然無法製作太多，但我會盡量
製作一些能夠慰藉人心的花燈。」

今時今日，最讓他開心的是，人們能
夠關注到傳統紮作燈籠，不僅購買花燈，
還踴躍參加夏中建主講的傳統花燈工作
坊，學習紮作花燈的製作方法。

人常說，世界無處不美，只是欠缺發
現美的雙眼。讀者不如趁這個中秋節，親
身發掘本地的花燈文化，選上一盞燈，看
着光亮於夜色中閃爍，於繁雜生活之餘，
感受濃濃中秋情。

位於元朗大橋街
市的 「燈籠街」 ，每
年中秋時節，都會有
過千手紮燈籠掛滿街
市，包括楊桃、白
兔、金魚、飛機等
款式。雖在一片喧鬧
的街市之中，但琳琅
滿目的燈籠為佳節增
添節日氣氛，吸引市
民 前 去 購 買 、 「打

卡」 。
走走停停，看着人們

熱情選購的場面，體會城市
的濃郁煙火氣。人頭攢動，當

中既有帶着孩童選購燈籠的年輕
父母，亦不乏只是來感受熱鬧氣氛的

銀髮族。
「燈籠街」 攤主之一的蔡先生及其母

親蔡太招呼着客人，忙得不亦樂乎。 「我
們售賣的燈籠都是兒子設計、然後請本地
手作師傅紮的傳統款式。當中較受歡迎的
包括兔仔、金魚燈籠。」 蔡太表示。

現場不少人都對一個個造型各異的兔
仔燈籠，產生了濃厚的興趣。石先生與記
者分享道，看着眼前的裝有軲轆的兔仔燈
籠，就想到兒時住在公共屋邨，農曆八月
十五點一盞兔仔燈籠，拉着它在地上拖行
的情景， 「或許我蠟燭擺得不夠好，金屬
鐵難以固定蠟燭的位置。走着走着，兔仔
燈籠燒着了也不知道。現在的兔仔燈籠都

有燈膽和電筒，不會再發生以前的燒燈籠
事件。」

李小姐今次來購買魚形燈籠，之所以
會堅持購買傳統紮作燈籠，她說道： 「我
小時候也會與家人一起手紮燈籠，中秋節
是中國的傳統節日，當然用傳統手法打造
的燈籠，才有中秋感覺。現在市面上也會
售賣一些塑膠燈籠，雖然卡通又得意，卻
大多並非使用環保材料。」

一對老夫妻也在 「燈籠街」 挑花了
眼，他們很關心選購的燈籠是否能經得起
長途運輸，因為他們想將燈籠寄給遠在海
外的小孫子，為的是傳遞一份最深的思
念。每個家庭在中秋雖不一定能夠團聚，
卻能共賞一輪明月，共同點亮手中的燈
籠。

大公報記者 劉毅（文、圖）

中秋將至，家家戶戶開始為佳節
「入貨」 ，在親朋好友共聚的時光，
一邊享受花好月圓的美景，一邊享用
美食，共樂同歡。應節有悉心烹調的
菜餚，也要時令的水果，當然少不了
一年一度上市的月餅。許多人每年都
期待農曆八月大嚼月餅的機會，卻未

必知道為什麼大部分的月餅都是圓形
的。其實，形狀圓圓的月餅，箇中的
寓意，實在值得細味深思。

農曆八月十五在秋季的正中，故
當天稱為中秋。每月十五是月圓之
夜，故此應節的餅食製作成圓形，象
徵天上的滿月。此外，古人認為 「天
圓地方」 ，因此與天有關的東西，也
愛以圓為形。最重要的是圓字的意
思，指完整與圓滿，如《說文》的解
釋： 「圓，圜全也」 。圓形的月餅，
正好代表每逢佳節倍思親的日子，人
們都盼望一家齊齊整整、團圓美滿，
明代田汝成的《西湖遊覽志》就有記
載： 「八月十五謂之中秋，民間以月
餅相饋，取團圓之意。」

互賀中秋，市民會互贈月餅，時
移世易，現已流行用月餅券取代。然
而無論用任何方式致意，吃月餅如能
與別人分享，就更符合古人的濃情美

意。相傳唐高祖在李靖於八月十五日
征匈奴獲勝時，因有吐魯番人獻上月
餅祝捷，於是高祖就把美食與群臣分
享；宋人秦再思於《洛中記異錄》亦
提及唐僖宗在中秋品嘗月餅，覺得美
味，剛巧得知新科進士曲江正擺宴
席，於是命人用紅綾包着月餅，賞賜
給現場一眾新科進士共嘗。由此可
見，分享甜蜜如飴的月餅，是滿滿的
祝福和厚愛，物輕情重。

今年中秋，倘若未能與摯愛親朋
聚首，現在不少餅店都有獨立懷舊鐵
盒裝的月餅發售，配合小家庭的需要
以及顧客重健康、不想進食過量等因
素。不妨買一個迷你月餅，於佳節吃
點甜食，暫忘煩憂壓力，再配一盞花
茶或有助消膩、益氣、生津的普洱，
抬望明月，靜觀天際，一起為世界和
平與世人健康祈願，但願人長久，千
里共嬋娟。

中秋節自古便有賞月、吃月餅、提燈籠等習俗，一直流
傳至今。中秋節由來，最常聽見的民間傳說版本是與嫦娥奔

月有關。至於何時開始提燈籠慶中秋節，則要追溯至
唐朝太宗時期。

香港人的中秋節習俗，則包括舞火
龍、祭月賞月、食月餅、睇花燈／點

燈籠、食碌柚。
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▲迷你懷舊鐵盒裝月餅。

◀▼臨近中秋，香港
多個地方都可賞燈打
卡。圖中場景位於中
環街市。 中通社

◀中秋節花燈增添節
日氛圍，圖為備受歡
迎的金魚燈。

◀香港紮作
師夏中建正
製作一個中
秋燈籠。

▲
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▲打破世界最大吊掛花燈健力士紀錄的巨
型宮燈。

▲中秋傳統花燈，充滿
濃郁中國風。

▲元朗大橋街市 「燈籠街」 ，人頭攢動，
好不熱鬧。


