
電郵：tkpnews@takungpao.com.hk 傳真：2834 5104

「起初我對中醫並不理解，甚至對中醫
的療效持懷疑態度。但在醫治鼻敏感期間，
吃了兩三天藥方，症狀就有所緩解。」 李唯
聖原本是從事地產行業，在一次在醫治鼻敏
感期間，對於中醫藥的信任度愈來愈高，也
對中醫學產生了興趣。後來身體有什麼不舒
服，他甚至會先查查中醫是怎麼解釋的，
「我還特地買了許多中醫的書籍，開始自學
中醫理論」 。

繼續深造 攻讀內科臨床碩士
書海行舟，他愈學愈覺得中醫博大精

深，漸漸地，李唯聖不滿足自學中醫的皮
毛，在思考未來發展方向時，綜合考慮興趣
和行業發展趨勢後，2015年期間他決定辭去
工作，來到北京中醫藥大學求學，追逐屬於
自己的中醫夢。

進入大學修讀相關課程後，李唯聖慢慢
對中醫有了更深層次的認識。 「最直觀的感
受就是，要學透中醫這門學問真的不容易，
我們既要學習中醫，也要了解西醫，經絡穴
位要記得清清楚楚，人體解剖也要瞭如指
掌。」 李唯聖在內地已修讀中醫七年，掌握
了 「望聞問切」 的中醫必備技能的他，深刻
明白，要提升診治水平，必須不斷從實踐中
積累經驗。

事實上，要成為一名好的中醫，絕非一

朝一夕的易事，更要有學無止境的堅持。完
成了五年的本科學習後，李唯聖選擇了繼續
深造，修讀中醫內科臨床碩士，現在在中日
友好醫院進行中醫住院醫師規範化培訓的他
告訴記者， 「這邊的門診量、患者人數多，
也有較多實踐機會，為我打好扎實的專業基
礎，對於未來我回到香港還是繼續在內地升
學就業，都有很大幫助。」

勉港生到內地學習 尋找機會
李唯聖說，中醫藥博大精深，是中華傳

統文化不可或缺的重要組成部分。 「這是我
們民族的瑰寶！」 他鼓勵對中醫有興趣的香
港青年勇於逐夢，來到內地學習，內地有很
多著名的中醫藥高校，能夠同時為學生提供
更多臨床實踐的機會。

目前，香港特區政府正大力發展中醫藥
相關產業，首間中醫醫院正在興建，預期會
在2025年起分階段投入服務。同時，特區政
府亦正在興建一所政府中藥檢測中心，透過
加強與不同地區的專業合作，為中藥的檢測
方法建立參考標準，支援中藥鑒別及檢
測方法的研究，加強業界對產品的品質
控制。李唯聖相信，未來中醫藥在國際
社會的認可度會愈來愈高，中醫藥這門
博大精深的中華國粹，必將進一步造福
更多的民眾。
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▲李唯聖登上鷲峰之巔，京城大地盡
收眼底。

港青北京讀中醫 實現杏林夢
由病人變身醫師 弘揚中華國粹
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騎單車遊京城 訪胡同尋美食
「內地共享單

車非常方便，是出
行的好工具。」 隨
着各種共享單車投

入營運，共享單車成為李唯聖遊
覽北京的最佳交通工具。

李唯聖放假時喜歡騎着共享
單車，暢遊奧林匹克公園、各大
胡同。他表示，在車水馬龍的國
家首都，騎着單車盡情地馳騁，
欣賞這座雄偉城市裏的厚重人文
集萃，讓他的感受特別美好。

「秋意濃濃，清風徐來，葉
子棲身在枝頭上搖搖欲墜，感受
特別地閒適。」 李唯聖遊覽過富
麗堂皇的故宮，登上過鷲峰之
巔，京城大地盡收眼底；他說，
自己也喜歡在各大的胡同口尋找
當地美食，北京的芥末墩兒是李
唯聖喜愛的美食之一。在北京生
活了七年的他，竟然對這地道北
京口味情有獨鍾， 「芥末嗆鼻子
的沖味能讓人精神一振，辛辣脆
爽刺激，讓人欲罷不能。」

參與黑暴入教導所感後悔

在囚少女與家人製花燈重拾親情
理大首辦全國翻譯專業資格試

【大公報訊】昨
日，香港理工大學在
校長滕錦光教授，
及外文局CATTI考試
辦公室主任及全國翻
譯專業研究生教育指
導委員會副主任閔藝
女士的見證下，由理
大人文學院院長李平
教授，及CATTI中心
副總經理馮婧一女士
代表，與中國外文局
全國翻譯專業資格（水
平）考試（CATTI）項
目管理中心（CATTI中心）簽訂合作協議，並將
首度在本港開辦CATTI考試。首場中英文筆譯及
口譯考試將於11月5至6日舉行，並於即日起至10
月10日接受考生報名。

11月5至6日舉行
在合作框架簽署儀式上，滕錦光教授表示，

理大向來十分重視教研與產業對接，合作開辦

CATTI考試，可進一步
提升本地翻譯人才的
水平，推動他們考取
全國性認可資格。閔
藝女士提到，雙方本
次合作是貫徹落實
《粵港澳大灣區發展
規劃綱要》的切實舉
措，有利於培養愛國
愛港、具備國際視野
的新一代翻譯人才，
進一步加強香港翻譯
人才隊伍建設。

理大表示，自
CATTI於2003年推出以來，理大便與CATTI中心
開展緊密合作，並在近20年中一直作為考試的指
定培訓中心，為考生提供中英文的筆譯及口譯訓
練。但是以往香港考生須前往廣東省或其他內地
城市應考，以獲取相關專業資格。

理大續表示，理大全日制學生除可以優惠價
報考相關考試外，更可按考取成績的等級獲得額
外資助。

▲勵敬懲教所提早舉辦節慶活動，讓青少年在囚人士與其
家人一起製作花燈慶祝中秋。

▲懲教署署長黃國興和警務處處長蕭澤頤到場，為參加者
打氣。

芥末墩兒（圖）是一道
以大白菜為原料，加上芥

末、鹽、醋、糖等佐料泡製的傳統京味小
菜。每年冬天大白菜上市，許多老北京家

庭主婦都要做芥末墩兒。
它清爽，利口，解膩，頗
受老北京人喜愛。

芥末墩兒傳統京味小菜

▲理大與CATTI項目管理中心簽訂合作協議，首度
在本港開辦CATTI考試。

打通啟德經脈 讓九東騰飛
政府於2011年宣布將九龍

東轉型為另一核心商業區，惟區
內交通配套問題仍存缺陷。立法
會九龍東議員鄧家彪聯同觀塘區

議員簡銘東等人，約見運輸及物流局副局長廖振
新反映意見，提出4點主要建議，包括重啟啟德單
軌項目並連接觀塘區，以及盡快落實東九龍過山
線等。

啟德新發展區各項工程正如火如荼進行，目
前多項工程仍未落成，人流、車流未達頂峰，交
通尚可應付，但未來大型體育館等多項基建將陸

續落成，屆時交通壓力必然大增。單軌鐵路作為
環保及集體運輸系統，經過多年的討論後，因成
本過高而煞停。

今屆政府新人事新作風，新發展區交通配套
問題，該重新出發。

未來的城市交通規劃，必須以環保、節能為
目標，單軌鐵路在商業運行及營運成本上是否過
高，當局不妨公開更多數據，再作深入探討。集
體運輸系統除了單軌鐵路外，亦有許多不同類型
及新型的交通工具可供選擇，不妨用新思維考慮
問題，打通啟德經脈，讓九龍東發展騰飛！
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【大公報訊】記者古倬勳報道：中秋佳節
人月團圓，懲教署和警務處昨日在勵敬懲教所
提早舉辦節慶活動，讓青少年在囚人士與其家
人一起製作花燈，增進親子關係。

黃國興蕭澤頤到場打氣
懲教署還期望透過活動，讓參加者加深了

解中國歷史文化和習俗，以及節日背後的意
義，從而增加他們對國民身份的認同。

紙紮工藝師傅夏中建親到活動現場，指導
六名出席活動的女性青少年在囚人士和她們的
家人製作花燈，參加者更與家人玩猜燈謎，謎
題是 「與家人最難忘的經歷」 ，從而抒發內心
感受及盼望。懲教署署長黃國興和警務處處長
蕭澤頤到場，與參加者交流，並表達支持和鼓
勵。

其中一名參加者是20歲的阿怡（化名），
因暴動罪成被判入教導所，對於當時因受網絡

錯誤訊息和朋輩影響而衝動犯事，
她感到自責。阿怡說，自小在單親
家庭長大，母親要打好幾份工養活
家庭，她很後悔過去未有珍惜與家
人相處的時光，在懲教人員的輔導
下和參與更生項目後，深切明白所
犯的過錯，明白犯罪要付出的代
價。

改過自新 重投社會
阿怡希望爭取早日完成教導所

訓練，重新投入社會，孝順母親，
並會加倍珍惜與家人相處的時光，
「希望離開教導所後，可親自煮一
餐西餐畀媽咪食」 ，以證明在院所
內有好好接受訓練，改過自新。她
承諾日後會奉公守法，並呼籲年輕
人要三思而後行，想清楚會有什麼
後果，切勿讓家人傷心。

透過懲教署舉辦的中秋節活
動，能與女兒相聚，阿怡的媽媽感
到十分開心。她感慨地說，起初女
兒被判入教導所時心情很複雜，之
前只可每個月到懲教所探女兒兩
次，以及寫信表達對女兒的思念。
她希望女兒能早日回家，共度久違
的母女時光。
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▶李唯聖曾參加全國針灸推拿技能大賽，取得好成績。

親身
經歷

▲李唯聖在北京深造中醫七年，即將成為一名中醫師。


