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今年27歲的翟先生曾從事地盤工作，約3
年前因工受傷引發濕疹，由最初右手手臂的幾
點紅疹，逐步擴散到整隻手再到腳部，最嚴重
時全身7成皮膚都有傷口，不僅痕癢、出水，
亦會發出臭味， 「當時全身傷口流膿出血，夏
天沖涼時那種刺痛感像千支針插在心，晚上睡
覺更加痕癢，傷口流出的膿水又黏着床鋪，根
本無法入睡，導致日頭工作都渾渾噩噩無精
神，最後只能停工。」

出街被嘲似「木乃伊」
這種嚴重情況不斷持續反覆出現，現時總

算有所好轉，但不論當時身體或是心理上的折
磨，都令翟先生至今難忘。未停工前，翟先生
每日搭小巴返工都會避免與人同座，但仍感到
周圍的異樣眼光；冬天穿長袖長褲遮蔽傷口，
夏天只能用舒膚帶包住手腳小心外出，卻聽到
身後路人的一句， 「包到木乃伊般還出街」 。
「當時心情差到，晚上望着天花板，想過多次
直接跳出窗一了百了。」

因濕疹導致生理及精神壓力，翟先生並非
個案，曾有調查發現，多達44%濕疹患者曾
有自殺念頭，而成年患者的抑鬱或焦慮風險較
正常人高出2.5至3倍，兒童及青少年的風險更
高於正常人2至6倍。國際皮膚病患者組織聯盟
曾於今年8月對亞太區共330位濕疹患者進行
問卷調查，當中116人為香港患者，結果發

現，在治療濕疹的挑戰方面，香港患者中
有72%受訪者認為濕疹治療和藥物的經濟
負擔高昂，66%認為治療無效。

醫生：濕疹沒傳染性
皮膚及性病科專科醫生陳俊彥表示，現時

不少人對濕疹仍有誤解，會認為與細菌真菌有
關且有傳染性，其實濕疹是由遺傳及致敏原等
引起，令免疫系統受影響而引致的皮膚病，不
具任何傳染性，亦並不是體質弱的人才會有濕
疹，先天遺傳、致敏原刺激等都可能導致濕疹
產生，希望公眾正確認識。

香港過敏協會主席、兒童免疫、過敏
及傳染病科專科醫生何學工建議，患者
應保持平常心，不要過度聚焦皮膚問
題，可多與 「同路人」 聯繫分享，互相
支持，另外多做適量運動強健體魄兼減
壓，休息充足避免熬夜，加上家人多體
諒並適時提出實用建議，都有助患者平
靜心情，改善病情。

為幫助濕疹患者減輕心理壓力，濕
疹關注組及香港過敏協會推出濕疹患者免費
心理輔導服務，每位中度至嚴重濕疹患者及其
照顧者都可接受最多3次服務，每節45分鐘，
登入濕疹關注組網頁（adconcern.org）後登
記會員即可參與，活動初期提供30個名額，為
期3個月。
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濕疹折磨 逾四成患者曾想輕生
團體推免費心理輔導 助病患紓壓
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近日有傳媒以專
題新聞形式報道天星
小輪經營陷入困局，
每月虧損達100萬，

已成負資產公司，引起不少回響。
據說天星小輪嚴重虧損原因有

二，一是地鐵通車，搶去小輪的過海
乘客；其次是疫情令來港旅客急跌，
令這個必到的打卡點，遊客絕跡。

曾任九鐵主席的立法會議員田北
辰認為，政府容許港鐵大規模發展，
為香港帶來效率同生產力，另一方面
邊緣化許多有價值交通工具，間接令
到天星小輪成為低效交通工具。他認
為，挽救天星小輪的方法，是以港鐵

股息補貼其他公共交通工具開支。
相關建議，對保留過百年歷史的

天星小輪，讓這道舉世聞名的維多利
亞港風景線，得以生存，提出了另類解決
方案，這很有啟發。然而，我們在考
慮補貼天星小輪的同時，亦要考慮其
他受港鐵影響的交通工具補貼問題。

港鐵股息補貼天星小輪方案，說
易行難，我們不妨開拓思考方向。既
然天星小輪碼頭位處文化及商業地標
附近，若能為碼頭注入更多商業元
素，相信可發揮補貼經營小輪作用。

天星小輪對香港人及遊客而言，
既是集體回憶，也是文化遺產，必須
珍惜與善用。

􀎠特快公屋􀎡揀樓 幸運兒棄買綠置居
【大公報訊】新一期 「特快公屋編

配計劃」 申請者昨日起揀樓。有市民苦
候 「上樓」 多年，但坦言不會考慮曾發
生兇殺事件的「凶宅」；有市民則認為，
若單位曾發生自然身故事件仍可接受，
最希望揀到方便孩子上學的單位；有成
功揀樓的市民表示，特快公屋編配可自
行揀樓，較由房署編配單位優勝，揀得
心儀公屋後決定放棄購買綠置居貨尾。

有申請者稱不考慮「凶宅」
公屋平均輪候時間長達6年， 「特

快公屋編配計劃」 成為不少基層家庭上
樓捷徑。今年的計劃提供1135個單
位，更首次在計劃中推售188個 「綠置
居2019」 青衣青富苑和柴灣蝶翠苑貨
尾單位。房委會昨日起安排合資格申請
者揀樓。

揀樓程序在早上8時45分開始，首

批為二人或以上家庭申請者，數十名獲
邀市民早已準備就緒。有輪候公屋近
14年的市民表示，去年亦曾參與特快
公屋編配計劃，惟因單位較多 「死過
人」 ，若有得揀便不會揀凶宅，故今年
再度參加，希望可以選得 「安樂窩」 。

輪候公屋8年的女士一家三口現居

於深水埗劏房，由於早前已因獲派單位
過遠而拒絕兩次編配機會，故希望透過
特快公屋編配能親自揀選心儀單位，
「小朋友在深水埗上學，現在讀小六沒
有理由轉校，唯有看看今次可否揀到同
一區。」 她認為若單位曾有長者自然身
故仍可接受，但若屬自殺或兇殺事件的
單位，即便有租金寬免亦無吸引力。同
樣輪候公屋8年的金先生成功選中位於
九龍的單位，他說，今次亦有同時申請
綠置居貨尾，但由於找到較合心意的公
屋單位，故決定放棄購買綠置居。

今次提供單位面積由249至356平
方呎，租金介乎1154至2178港元，部
分更有一年的租金優惠。房屋署會視乎
剩餘單位所屬地區和類別，根據合資格
申請者的揀選單位優先次序、地區及單
位類別選項，分批邀請申請者出席揀選
單位程序。

城巴招百名半日制車長 時薪125元
【大公報訊】城巴近期積極 「搶人

才」 ，繼早前推出 「原區就業」 車長招
聘計劃後，昨日再宣布推出 「半日制巴
士車長合約」 招聘計劃，目標招聘至少
100人。半日制車長時薪125元，在星
期一至五的早上或下午繁忙時間工作，
每天工作不多於6小時，但可享有與全
職車長同等的福利。

入職者享全職福利
城巴表示，半日制車長與全職車長

的時薪相同，均為125元，有年假、乘
車證、24周產假和新推出的兩周有薪
侍產假等福利。合資格的半日制車長，
將獲得6000元入職獎金，每月薪金可
達16000元。車長可選擇於屯門、將軍
澳、西九龍或香港島的城巴車廠或泊車

場簽到上班或下班。
城巴表示，新的聘用條款專為尋求

穩定工作、固定收入和較短工時的新一
代求職者而設。凡持有巴士駕駛執照或
私家車駕駛執照滿一年，並且年滿21

歲的人士，均可申請。城巴將於9月至
10月，在將軍澳、九龍、屯門及港島
等地舉行招聘日，有意應徵人士可透過
網上登記、致電或使用WhatsApp，發
送訊息至城巴招聘熱線5562 2516查
詢。

工會：不利吸新血留人才
汽車交通運輸業總工會權益主任黎

兆聰指出，車長人手短缺，現時兩間巴
士公司都在招聘人手。新巴城巴去年亦
推出時薪制聘請車長計劃，但工會接獲
時薪制車長反映，時薪制下的工作時間
計算苛刻， 「開緊車才算工作」 ，公司
加薪亦未涵蓋時薪制車長。他認為，車
長時薪制不利吸引新血加入業界和挽留
人才，對專營巴士行業發展極為不利。

▲新一期 「特快公屋編配計劃」 申請
者昨日起揀樓。有成功揀樓的申請者
決定放棄購買綠置居。
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天星小輪補貼問題

私隱署設􀎠個人資料防騙熱線􀎡
【大公報訊】私隱專員公署

昨日公布，今年首8個月共收到逾
400宗市民被誘騙個人資料的查
詢及投訴，即日起成立 「個人資
料防騙熱線」 3423 6611供市民
查詢、投訴。市民一旦發現其個
人資料被盜用並涉及刑事罪行，
應盡快報警。

今年1月至8月，就有關套取
個人資料作詐騙用途，共收到
386宗查詢以及17宗投訴，包括
冒認衞生防護中心人員、冒認公
安、冒認速遞公司職員等情況，
如騙徒聲稱事主感染新冠肺炎或
為密切接觸者，需要隔離，以套
取個人資料，致使事主或親友蒙
受金錢損失。

私隱專員鍾麗玲提醒，當收
到 「+852」 字頭陌生來電或短訊
時，勿隨意披露個人資料。她
說，市民要留意網上個人賬戶有
無不尋常登入紀錄，要不時更換
賬戶密碼並啟用登入雙重認證。

▲城巴將於9月至10月在多區舉行招聘
日，有意者可透過網上登記、致電或
使用WhatsApp登記。

三大挑戰：

濕疹5大誤解

濕疹引起皮膚潰
爛和滲水，會傳
播濕疹。

誤解一

濕疹是由遺傳及
致敏原等引起，
令免疫系統受影
響而引致的皮膚
病，不具任何傳
染性。

醫生解答

嬰幼兒患濕疹是
由於孕婦／母乳
媽媽沒戒口、亂
飲食所引起。

誤解二

嬰幼兒濕疹是無
法透過孕婦／母
乳媽媽戒口而預
防，正確應餵哺
母乳、孕婦服用
益生菌，並為寶
寶做好補濕。

醫生解答

體質弱的人才會有濕
疹。

誤解三

濕疹成因有先天因
素，如父母患有濕
疹，子女便有較高機
會患上濕疹，同時較
可能出現哮喘等其他
過敏症；刺激物、致
敏原、季節變化等外
在及後天因素亦會引
發濕疹。

醫生解答

濕疹患者要戒口

誤解四

不宜盲目戒口，過度
戒口可能引起營養不
良，對子女健康及成
長反而造成問題，家
長應諮詢醫生後再戒
吃致敏食物，建議患
者按健康飲食原則，
如低糖、少食辛辣及
避免飲酒或咖啡等。

醫生解答

濕疹不能斷尾，經
常復發很麻煩。

濕疹是免疫系統
的一種反應，屬
慢性皮膚病，不
會完全康復，即
俗稱 「斷尾」 ，
患者管理好病情
即有機會長期控
制避免發病，恢
復正常生活。

醫生解答

誤解五

資料來源：香港過敏協會、香港醫護聯盟

治療濕疹挑戰與目標

資料來源： 「國際皮膚病患者組織聯盟」 8月問卷調查結果

72% ─濕疹治療和藥物
的經濟負擔高昂

66%─認為治療無效

34%─等候治療時間長

三大目標：

72%─快速減少痕癢和灼熱感

53%─改善睡眠及心理健康狀態

52%─皮膚完全恢復正常

▲濕疹關注組及香港過敏協會聯合推出濕疹患者免費心理輔
導服務，希望幫助患者平靜心情，改善病情。

▲翟先生表示，三年前因
工受傷，傷口引發濕疹，
最嚴重時七成皮膚都有傷
口。

▶濕疹患者翟先生出街時
要用繃帶纏住腳踝部，避
免衣物接觸皮膚。

收到不明來歷或可疑的電話、電郵或手機短訊

一、「+852」來電：流動電話所顯示的來電的前
方如帶有「+」號，即表示源自香港境外

二、查證真確性：即使有陌生人能道出你的個
人資料，亦不足以證實他的真實身份

三、提高警覺：切勿隨意披露任何個人資料
四、小心連結：切勿開啟可疑電郵或短訊內的

連結或附件

使用網上個人賬戶

五、留意賬戶：不時查看網上個人賬戶，留意
賬戶及個人電郵有沒有不尋常的登入紀錄

六、保護密碼：不時更換有關網上個人賬戶的
密碼及啟用賬戶登入雙重認證功能

留意及分享最新防騙資訊

七、防騙資訊：留意警方或相關機構公布的防
騙資訊，慎防偽冒網站或詐騙電話

八、提醒親友：向身邊親友尤其是長者及青少
年分享與騙案有關的資訊，加強防騙意識

資料來源：私隱專員公署

八點留意事項


