
歌手夢方酣

早前何晉樂（Rock）推出首
支個人單曲《無證騎士》，對他

而言，這是一首正式屬於自己的 「寶
貝」 。Rock接受《大公報》專訪時，

談及錄製新歌的感受，以及入行兩年的改
變。他表示以前經常唱別人的歌，的確會有
點不開心。如今終有機會唱自己的歌曲，他
說： 「有人問我第一首歌會否自己寫，但自
覺暫時未有這個能力。第一首歌也希望大家
可以了解我多些，所以選擇了以我的故事做
題材。」

不平則鳴
原來在小學時期，Rock在學校曾經被

欺凌，當時他試過被同學踢下樓梯。由那時
開始，他內心很想跟 「惡霸」 對抗，會去理
論不公的事。但他這樣做，招來更嚴重的欺
凌。他說： 「可能小時候看得英雄片多，好
想自己係英雄，好想拯救身邊的人。但人大
了，就發現人生有很多無奈，這首歌抒發了
我的感受，未必可以直接幫到人，但希望透
過我的歌，可以陪伴大家行下去，讓他們知
道自己並不孤單。」

問到小時候被欺凌的事，有否造成心理
陰影？Rock指，不開心的感覺早已沒有
了。這些經歷，讓自己知道這個世界仍有很
多不公平的事，很多事未必可以如願。踏入
社會工作後，Rock表示很多事情不能太直
率去講，但有時人太壓抑會好辛苦。他以前
在藥房做藥劑師，見到很多患上頑疾的人，
心態仍是很正面的；另外，有些人患的不是
大病，卻很悲觀，故心態真是好重要。

現在的Rock若再遇到不公平的事，會
如何處理呢？他笑說： 「雖然平時性格是收
埋自己，怕麻煩到人，但有些事是忍不到
的，特別當身邊的人被不公平對待，自己就
忍不住出聲。可能這種性格會被認為是壞脾
氣，但我覺得有些事是要維護的。我知道有
一天如果自己遇到不公平的事，身邊的朋友
也一樣會幫我。」 Rock坦言以前沒什麼朋
友，近年才懂得跟朋友相處，所以特別珍
惜。他很珍惜跟其他 「聲夢」 學員之間的友
誼。

有心不怕遲
作為公眾人物，現在他說話是否未能暢

所欲言呢？Rock指朋友之間不會有保留，
只是對着媒體時，不會什麼也說。他亦不想
身邊朋友覺得他入行後不同了，其實他的經
歷跟其他人差不多，都是有上司、同事，也
會超時工作（OT），只是大家的崗位不

同。
新人在演藝圈，或許有機會遇上被欺負

的情況。對此，Rock表示自己好幸運，跟
14位 「聲夢」 學員相處融洽，入行以來亦得
到不少演出機會，例如唱歌表演，出席無綫
台慶、遊戲節目等，亦演過劇集。他笑說：
「我們都有被人鬧的時候，鬧得最多就是我

們嘈。有時候，我們年紀大一些的幾個學
員，會盡量控制大家不要太嘈。」

入行兩年，Rock覺得自己成熟了，記
得最初接受不了OT，有時工作時間混亂，
會為此不開心。他笑說： 「說好午夜12點收
工，但最終等到凌晨2點。有時說下午7點可
收工，我準備回家食飯，但突然又要OT。
很多時我們只是在等，又不可以走開。人有
情緒，我會忍不住呻，但現在適應了，連我
的家人都適應了。如果我約朋友，會選擇在
放假的日子。」

「聲夢」 學員中，如炎明熹、姚焯菲出
道後都有不錯發展，特別是前者，早前更有
機會參與內地大型歌唱節目《聲生不息》。
一直在等待機會的Rock坦言，內心是有忐
忑的，但跟公司無關，他也明白受新冠肺炎
疫情影響，很多工作計劃都推遲了。他說：
「今年年初時，我都有幾個月鬆懈了，在家

中不敢出街，怕確診會影響聲帶。再者，我
又感到迷惘，在家不斷吃，肥了幾磅。早前
跟前輩劉德華同台演出，對方給我很大的動
力，劉德華keep得這麼弗，真是很勁。我
之後就開始審視自己在生活上有什麼做得不
好，希望能調節，我永遠都覺得有心不怕
遲，只要努力做好便可以了。」

無懼競爭
Rock指本身性格孤僻，更有點自卑，

會質疑自己的能力不足。所以，調整心理素
質對他來說是很大的挑戰。他記得早前去馬
來西亞演出，到了當地才知道要表演跳舞，
這不是他擅長的。當時只有兩天時間便要演
出，後來靠舞蹈員指導，他將自己的小宇宙
逼出來，終於演出都令自己滿意。他說：
「我的信心亦多了。」

提到最近《聲夢傳奇2》進行得如火如
荼，問到會否擔心多了競爭呢？Rock指，
暫時沒有一位參賽者跟他類型相似，加上就
算有競爭，也是良性的，有後浪會令他努力
做得更好。他覺得樂壇有新血是好事，期望
30幾位學員可以合作。

髮型：Hugo Poon @ iiAlchemy
場地：pier 1929

何晉樂入行之初，家人不太支持。過了兩
年，他指家人現在會明白自己想做什麼，亦支持
他的決定，但有時會關心他是否能捱得到。所
以，家人會煲些湯水給他。

問到有否與家人協議給多少時間讓他追夢呢？何晉樂說：
「最初是說一年的，結果，那一年我參加了《聲夢傳奇》節
目，同時做保險工作，兩邊兼顧到，便繼續做下去。我都會讓
家人安心，有時便分享自己的經歷。」

他又笑言，自己未至於是家庭的支柱，但也有家庭負擔，
很感激家人的支持。

想拍􀎠真人騷􀎡
炎明熹（Gigi）憑歌唱選秀節目《聲夢

傳奇》脫穎而出，何晉樂坦言對方是他的
一個目標，並讚Gigi是做足準備的人；對方
只是一個17歲的女仔，可以有這樣的演
出，十分厲害。他知Gigi有時也會緊張、口
窒，但只要一站上台就很投入。

如果有機會像Gigi一樣赴內地參加大型歌唱節目，何晉樂表
示好樂意去做，因為很難得可以跟一班前輩們合作。他亦很想
有機會拍攝真人騷形式的節目，並說： 「之前很想湊合一班
『聲夢』 學員拍短片，希望大家表現私下最自然最真實的一
面。其實，這個構思很有趣。」
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獲家人愛心湯水支持
繼續
追夢

入行這兩年間，何晉樂參與不同的演出，對
他來說，最難忘的一定是 「聲夢」 學員的演唱
會，一世人也不會忘記。他表示，還記得慶功當
晚，自己開心到喝醉了，將所有防線拉下，做回

自己。而他最開心的是見到一班粉絲，全部一條心支持他們。
何晉樂指入行後，發現跟圈外朋友較難維繫友情，他不想

失去朋友。相反地，跟圈中隊友們的友情建立了，可能大家都
明白彼此的工作，會明白大家的經歷感受。他特別多謝 「聲
夢」 導師JW（王灝兒），在比賽時已幫了他很多。何晉樂亦多
謝身邊的同事們，教他入行後最重要的是有禮貌，除了是基本
修養，這樣，路才可以走得更遠。

友情得失兩面睇
難忘
􀎠聲夢􀎡

▲何晉樂（右二）曾拍劇集《青春本我》，一嘗演戲滋
味。 劇照▲何晉樂（前排右三）2021年與 「聲夢」 學員一起開騷，令他十分難忘。 資料圖片

▲何晉樂入行兩年，不斷成長。

▲何晉樂早前推出首支單曲《無證騎
士》。

▲何晉樂熱愛唱歌，暫時放下藥劑師的
工作。

▲何晉樂（右）在 「聲夢」 演
唱會上與導師李幸倪合唱。
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