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走近黃河几字彎 感受亮麗北疆
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范長江行動
內蒙古雲採訪

烏恩奇在視頻致辭中表示：受疫情影響，今年我們仍
以雲採訪形式舉辦，通過視頻連線，走近黃河几字彎上的
明珠──呼和浩特托克托縣，讓千里之外的香港青年學子
一睹黃河的壯美景觀，感受內蒙古黃河生態治理和沿黃經
濟帶高質量發展等方面的積極成果，展示新時代的亮麗內
蒙古新形象。希望通過這次雲採訪活動，更好銘記和傳承
范長江身上那種熱愛人民、獻身祖國、追求真理的奮鬥精
神，把事實與真相獻給人民的職業精神，與祖國同呼吸、
共命運的獻身精神，更好增進香港傳媒學子對偉大祖國的
了解和認知，為中華民族偉大復興貢獻青春力量。

傳承歷史 書寫新篇 開拓視野
香港大公文匯傳媒集團副董事長、副總編輯王凱波在

致辭中表示，今年恰逢內蒙古自治區成立75周年和香港回
歸祖國25周年，由大文集團發起的 「2022范長江行動」 內
蒙古行雲採訪活動在這個金秋時節再次連線內蒙古這片廣
袤的土地，聚焦新時代，踏上新征程，別有意義。今年6月
12日，在《大公報》創刊120周年之際，中共中央總書
記、國家主席、中央軍委主席習近平向《大公報》親致賀
信，充分肯定了《大公報》在各個歷史時期特別是新時代
所發揮的積極作用，希望《大公報》為實現中華民族偉大
復興的中國夢書寫更為精彩的時代篇章。 「范長江行動」
就是大公報人傳承歷史、書寫新篇的一個縮影。希望在活
動中，同學們秉持范長江前輩的專業精神，以記者之我，
觀察採訪，領悟傳媒工作者的使命和責任，在採訪中鍛煉
技巧，開拓視野，提高專業素養。用 「腳力、眼力、腦
力、筆力」 發現和報道大美內蒙古，認識和熱愛偉大國
家。

了解生態保護 感受旅遊魅力
2014年，大公報發起了 「范長江行動」 ，組織香港傳

媒學子，深入內地省市區和企業考察參訪，在實地採訪中
了解祖國燦爛的文化、悠久的歷史和建設發展的偉大成
就。2020年以來，由於疫情原因，香港大公文匯傳媒集團
推出 「范長江行動雲採訪」 活動，蒙港兩地學子相隔千
里，利用雲採訪連線的方式一起採訪，詳細了解內蒙古的
風景如畫和風土人情，集合成稿，利用強大的媒體平台大
公報、文匯報兩報多網全方位地宣傳內蒙古，取得了顯著
的社會反響，增強民族認同感。

活動中，內蒙古的新聞學子們以直播的形式帶着香港
傳媒學子一起走近黃河几字彎，了解沿黃生態治理保護新
舉措；走進沙漠感受獨特的旅遊魅力；走入葡萄種植園品
嘗香甜美味的葡萄。這場 「雲採訪」 讓香港同胞能夠更深
刻感受亮麗的內蒙古，也將讓世界更了解內蒙古、愛上內
蒙古。

造林治風沙 護母親河生態

▶內蒙古採訪團的同學們
在黃河邊採訪托克托縣水
務局副局長曹廣明。

大公報記者喬輝攝

▲19日， 「2022范長江行
動 」 內蒙古行雲採訪啟

動。圖為香港採訪團合
影。 大公報攝

【大公報訊】實習記者裴英秀呼和浩
特報道：托克托縣按照黨和國家黃河流域
生態保護的要求，持續加大生態環境保護
力度。

近五年來，共完成營造林面積11.8萬
畝；完成重點區域綠化3萬畝，義務植樹
185萬株，完成投資近2億元，用實際行動
踐行 「綠水青山就是金山銀山」 。

托克托縣在沿黃一溜灣的丘陵地帶、

迎風坡等生態脆弱區，實施京津風沙源治
理工程、天保工程、植被恢復等項目，荒
山野嶺成為綠水青山，在防風固沙等方面
發揮了重要作用。

托克托縣在境內7條河流的堤壩邊坡
實施喬灌混交防護林、高標準農田渠路防
護林，有效控制了泥沙入黃，阻擋風沙侵
害。為築牢北疆生態安全屏障、保護母親
河作出貢獻。

黃河飛湍擊洪流 几字彎處有神泉
【大公報訊】實習記者劉夢瑤、賈茹

鈞呼和浩特報道：黃河飛湍擊洪流，几字
彎處有神泉。神泉生態旅遊風景區位於黃
河中上游分界點，經過建設，成為頗具特
色的旅遊風景區，吸引眾多遊客。

既是為了景區的秀美與持續發展，也
是為了保護母親河，托克托縣全面落實黃
河流域生態保護，進行黃河生態廊道建
設，實施天然林保護、水土保持等生態建
設工程。堅持以綠色發展為導向，堅持生

態保護優先，兼顧農民意願，建立綠色屏
障。

托克托縣水務局副局長曹廣明說，
「黃河流經托克托縣境內37.5公里，上游
有大黑河、什拉烏素河、美岱溝等6條季
節性河流注入黃河……」

他說， 「說起感人事跡，驚天動地
的大事是沒有的，一代代治理黃河的人
都是默默無聞、勤勤懇懇的去奉獻自
己。」

燉黃河鯉魚 質嫩味鮮美
【大公報訊】實習記者賈茹鈞呼和浩

特報道： 「如果有機會在這裏吃農家飯，
無論是哪家老闆都會端上一道鮮美的黃河
魚。」 托克托縣水務局副局長曹廣明說。

開往黃河几字彎的路上，一家家農家
樂映入眼簾，它們的店名都帶着 「魚館」
「活魚」 等關鍵字。近些年來，隨着旅景
區建設、旅遊業發展，不少村民自主創業
開起了農家樂，黃河魚正是當地的特色，

因此家家農家樂都以此為特色菜。燉黃河
鯉魚當地稱為托縣燉魚，是托克托縣的一
張名片，也是內蒙古一道名菜。

托克托縣位於黃河上中游分界處，當
地黃河鯉魚嘴大鱗少，脊背上有一道紅
線，泛着金紅色的光澤。 「開河鯉」 積蓄
了豐富的營養和厚厚的脂肪，肉質鮮美。
為防止過度捕撈，漁民們引用黃河水在自
家魚池裏養黃河鯉，以延續這一方美味。

千里之外 我想帶你看看黃河
【大公報訊】實習記者史雅楠呼和浩

特報道：即便相隔千里，但心卻咫尺。無
人機盤旋在黃河上空，碧草、藍天儼然一
幅無需修飾的油畫，我相信這個畫面出現
在了香港那頭的屏幕上，我相信你們也在
內心無限感慨祖國北疆的魅力，但我更希
望在你們的眼裏，能夠清晰倒映出那清澈
的綠與藍，那渾厚的泥土色的母親河。

提問黃河托克托縣段近年生態保護效
果時，水務局副局長曹廣明先生侃侃而
談，從防洪築汛到生態改善措施落實，猶
如定心丸，讓我們內心安定而信任無比。
你們看，我們在為祖國好好照顧母親河。

即便千里之外，黃河岸上的風終有一
天會吹向香港，祝願疫情早日結束，那
時，我們一定要帶你們看看黃河！

朱琳
祖國很大，等疫情慢

慢退卻後，我一定要去美
麗的內蒙古看一看，用心
靈、用視覺、用味覺、用
觸覺來一次全方位的沉浸
式體驗。

初雨琪
我加深了對內蒙古當

地特色農業模式、黃河文
化等方面的了解，更期待
通關後可以親身去到內蒙
古感受這份異域風情。

顧小荻
此次雲採訪，我充分

體驗了 「走進黃河几字
彎，感受亮麗內蒙古」 。
希望我們秉持范長江前輩
的專業精神，描繪出真實
美麗的內蒙古。

魏竟媛
透過鏡頭我感受到黃

河流域的濃厚文化；看到
了 「長河落日圓」 的沙
漠；欣賞到了少數民族的
驍勇和不羈。

李鈞鼎
沙漠，經過托克托縣

人的努力，變成片片綠
洲。數不盡的托克托縣人
正為「碳中和」貢獻力量。

袁逸揚
領略了 「母親河」 黃

河與 「庫布齊」 沙漠的壯
闊之美，「雲品嘗」了托克
托縣200多年歷史的葡萄，
深刻體會了 「綠水青山就
是金山銀山」 的正確性。

丁晶瑩
黃河流域壯麗的風

景、葡萄採摘的樂趣、庫
布齊沙漠的瑰麗……通過
視頻連線的形式，帶給香
港學子視覺、聽覺及心靈
上的精彩體驗。

郝婧文
身為一名內蒙古人，

在線上感受家鄉的一草一
木，緩解了我的思鄉之
情。希望范長江系列活動
影響力越來越大，帶給更
多人看中國的新視角。

何雨晨
身在香港，卻能和遠

隔千里的同學體會同一份
快樂，太奇妙了。我多希
望身在現場，和大家一起
去滑沙，嘗酸甜可口的葡
萄，摸一摸駱駝。

心 聲港學生
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