
出生在河南商丘的張猛，從小喜歡運
動。在體校訓練幾年後，血氣方剛的他毅
然從戎，孤身來到新疆： 「當時在陸航團
服役，平時最喜歡的消遣是運動。」 張猛
如是說。於是，茫茫戈壁灘和沙漠邊緣，
多出了一個跑者的身影。

自言不喜歡在舒適區停留，張猛6年前
從南疆辭職，以30歲的 「高齡」 當起了北
漂，成為各大山地越野賽事的常客。他回
憶2016年前後，山地馬拉松和越野跑像現
在的槳板一樣在跑圈獨領風騷，如果把馬
拉松路跑比作在靜水中玩槳板，那在海浪

中激盪，宛如上下起伏的跑山
運動。

2017年辦黃金聯賽
槳 板 ， Stand Up

Paddle（SUP），即 「站
着玩的平板」 ，又名直立

單槳衝浪。這項源於美國夏
威夷的運動，因早年衝浪教練

為教導學員時方便移動而創立。槳板入門
簡單，只需一塊板，一支槳，就可以在江
河湖海上漂移。根據小紅書平台發布的
《2022十大生活趨勢》，2021年槳板作為
「山系生活」 大熱，發布量在平台上同比
增長5倍。

2017年被譽為中國槳板發展元年，槳
板黃金聯賽成功舉辦，許多運動達人第一
次見識到槳板的魅力。張猛坦言，早年他
也是懵懵懂懂一頭撞進槳板圈，在北京昌
平十三陵水庫舉行的一次戶外多項賽中，
槳板取代了他最不擅長的游泳： 「我沒有
怎麼試水，當時甚至不知道怎麼轉彎，可
能真的是運動天賦救了我，最終拿到了不
錯的成績。」 後來，在中國槳板運動先鋒
王劍的指點下，張猛成功發現了槳板這塊
新大陸。

粵港板友交流頻繁
粵港澳不僅城市發展緊密結合，槳板

等水上運動的板友更是一家親。張猛這兩
年都參加了環大鵬槳板馬

拉松，他說，作

為高度擬人化的賽事，每個人氣爆棚的賽
事都有自己的性格，而環大鵬槳板馬拉
松是最具個性的那一個。

大鵬新區位於深圳市東南部，三面
環海，海岸線長度大約佔全市的二分之
一，是深圳發展濱海旅遊的重要地區。張
猛說，很多槳板愛好者平時最多划的里程
不到20公里： 「29公里的半程已經足夠長
了，50公里的環大鵬能讓人一天內在體驗
四季。」

張猛介紹說，和內地槳板最近幾年才
爆紅相比，香港槳板圈發展得更早。深圳
近水樓台，早年許多比賽都活躍着香港板
友的身影，大家親如一家，相互切磋，氣
氛十分融洽。公開資料顯示，2016年深圳
舉辦了香港隊和深圳隊的槳板比賽，兩地
各派出30名選手。

「大鵬灣海划有不少挑戰，例如鹿角
混浪、牛奶排排浪猶如越野跑裏的絕望
坡、望頂死，雖然沒有去年浪大，但是
全程主動和被動落水也要5、6次，賽
後大家一起品嘗美食，更憧憬明年繼
續參賽。」
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張猛積極推動槳板運動
放棄舒適區 從南疆走向大海

中國槳板運動積極推
動者，早年在體校練習足
球等項目，後前往新疆服
役，在南疆退役後開始山
地越野和鐵人運動。自從
事槳板運動以來，獲得多
個重要賽事冠軍。最近，
在2022年中國槳板俱樂部
聯賽首站撫遠·黑瞎子島站
中，張猛獲得男子障礙賽
的冠軍。同時，他還獲得
了2022年海南省槳板大賽
男子1200米冠軍。

中國槳板黃金聯賽
項目作為一個新銳運動
賽事，以 「水上運動」
為平台，為期兩天的賽
程內，將舉辦200米、
1000米競速賽，500
米競速熱身、600米競
速、1公里障礙賽、6
公里拉力賽、3000米
計時賽，4×200米接
力賽等賽事。

「百帆迎客，槳下
江南」水上馬拉松賽在
長三角一體化示範區舉
辦，由水上半馬賽事、盛
裝水上巡遊嘉年華及漂浮

假日露營三大板塊組成，來
自全國各地數百名槳類選手

及眾多戶外運動愛好者共聚長
三角示範區。

一群槳板發燒友組織的槳板環
大鵬賽，在深圳大鵬灣舉行，同時
也是粵港澳大灣區槳板愛好者的年
度大聚會。

海南􀎠體育＋旅遊􀎡深度融合
美國最新一期《戶外運動雜誌》

指出，槳板成為所有戶外運動中嘗試
人數最多的一項運動。事實上，正是
由於其高參與度以及容易上手的特
性，槳板運動迅速得以在全世界普及
開來。目前，在全球溫暖的海岸旅遊
度假地，槳板的流行趨勢勢不可
當。正在海南瓊海市住的張猛
說，海南一年四季溫度適宜，
有望成為槳板運動的新晉網
紅地。

四季溫度適宜
張猛用自己的觀

察說，以前海南衝浪

俱樂部中大多只提供單一服務，但最
近幾乎都上架了槳板瑜伽和探洞套
餐，說明商家十分看重這塊市場。以
槳板瑜伽為例，這項自帶個人社交屬
性的運動俘虜了許多年輕人的心。

在海南，水上運動還極大促進了
旅遊消費。 「海南親水季」、 「萬泉
向海」等水上運動嘉年華項目不斷推
出。 「體育＋旅遊」正在深度融合，
一批參與感強、時尚動感的海上旅遊
新業態紛紛崛起，成為旅遊市場新的
增長點。準備移師三亞的張猛說，未
來槳板俱樂部運營和市場開拓都需要
大量人才。從長期來看，水上運動的
發展前景將越發廣闊。

近年發展迅速備受追捧
槳板運動在中國漸漸火熱起來，張猛

說，槳板賽事可以高度商業化運作和開
發，比如以滿足器材租賃、周邊產品售
賣、陸上槳板體驗與宣傳為內容的 「槳板
大篷車」 一站式解決方案，使槳板運動的
外延和內涵更豐富： 「槳板玩家第一件事
是買裝備。一套基礎的立式槳板運動裝備
分為，槳板（充氣形和硬板形）、划槳、
救生衣、充氣泵、個人用品等。」 至於開
展槳板的地域，除了在濱海城市舉辦槳板
賽事外，不少內陸城市也開始用賽事去帶
動槳板運動發展。

去年，國家體育總局舉辦了多期槳板
教練培訓班，培訓教練員學習槳板技術以
及俱樂部運營等知識。水上中心除了繼續
完善已有的培訓體系，還在疫情防控政策
允許情況下，努力推廣國內國際各個級別
衝浪、槳板賽事，用競賽槓桿帶動項目發
展。張猛告訴筆者，這兩年槳板的夏令營
十分火爆，他也參與了很多教學工作，槳

板運動及海流、天氣、潮汐、急救、物
理、生物等多個學科，許多家長都願意把
自己的孩子送到夏令營中鍛煉，不僅結交
夥伴，更能學習新的技能。

參賽同時欣賞美景
其實，不僅在海上，今年從北方到南

方，許多城市的內部河道中也隨處可見色
彩斑斕的槳板和划漿人。張猛介紹說，這
兩年內地湧現出包括上海 「槳下江南」 水
上馬拉松賽等一系列現象級賽事，吸引不
少圈裏圈外的人參加。

一名參賽者在復盤筆記中寫道， 「河
道縱橫彎曲錯落，大家總能相向而行禮讓
再三。主辦方的路標指示牌、綵帶、公里
數等多種標記密集設置於水面、岸邊、樹
枝等賽事路線經過處，非常清晰。一路的
風景其實真美。兩岸花紅柳綠，水中時有
野鴨悠閒划水，空中鳥兒歡鳴。我已然落
在很後面了，留下的更有一絲幽靜。河道

時而狹窄，
立板而過便又
豁然開朗別有洞天
了。」 張猛預計，疫情
趨緩後，槳板作為戶外水上
運動不二之選，會在各大城市
開花結果，催生獨特的城市品牌。
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▲張猛享受在大鵬灣比賽後
與參賽者一起品嘗美食。

網絡圖片

▲張猛展示只需一塊板及一隻槳便可參與此項
運動。 網絡圖片

▶張猛熱愛槳板運動
並積極推廣。

▼▼張猛在準備下水前的工作張猛在準備下水前的工作。。 網絡圖片網絡圖片

▲張猛（後右）出席槳板教練員培訓班。
網絡圖片

▲槳板愛好者在參
與運動時，亦可欣

賞自然美景。

◀ 張 猛
（左）在
培訓槳板
學員。

▶槳板運動近
年受到不少年
輕人歡迎。

網絡圖片

▲張猛（左二）表示通過教與學的轉換、理論與實踐的結
合，學員可在技能上取長補短。 網絡圖片

▶張猛（前）
在靜水中划槳
板。

張猛簡歷

2022年9月25日
星期日

責任編輯：江俊雄
美術編輯：莫家威

A14
體育體

壇
人
物
周
刊


