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杞子又名枸杞子，為茄科落葉灌木枸杞的乾燥成熟果
實。枸杞子為滋補扶正良藥，且陰陽雙補，其性甘味平，不寒不熱，歸
肝腎二經，具有滋補肝腎、益精抗衰、潤肺明目、強筋健骨等功效。

在家下廚，不妨製作一道大小朋友都喜歡的杞子雞翼，既好味，亦
可增強體力。

藥食
同源 杞子滋補肝腎

材料：杞子1湯匙、雞翼中段
12隻、西芹4両、薑1片、葱段
1棵、酒1湯匙、上湯半杯。
醃料：酒、生抽各2湯匙，薑
絲、葱粒適量。
調味料：鹽、生粉各半茶匙，
清水1湯匙。

做法：

①雞翼洗淨，加入醃料拌勻。杞子洗淨，用清水浸泡。西
芹去筋切段。
②雞翼抹乾醃料，放入溫油中炸至7成熟，盛起瀝乾油分。
③鑊下油，爆香薑、葱，放入西芹，炒至有香味，贊酒，
加入上湯、雞翼及杞子，待滾後，改慢火煮至雞翼腍及汁
收乾，加入調味料炒勻，即成。

杞子雞翼

新冠肺炎疫情之
下，經濟低迷，人們的
工作和生活壓力陡增。
最近接診一位36歲的男

性患者，其主訴及病史如下：自2022
年2月開始突發左耳鳴響伴眩暈，聽
力下降明顯。曾看耳鼻喉科西醫，經
相關檢查後診斷為 「左耳急性失
聰」 ，其間曾接受類固醇治療，症狀
略有減輕，但停藥後病情復發。病人
仍有左耳鳴響，聽力下降，伴眩暈

（體位變化時尤甚），無噁心及嘔
吐。納可寐稍差，大便溏，1日1次。
舌質淡紅苔薄微黃有齒痕，脈弦。

上述病案，中醫辨證為肝膽鬱
熱，脾虛濕盛。治以清肝利膽，健脾
祛濕。經治療兩周後，病人自覺耳鳴
眩暈較前明顯減輕，精神轉佳，聽力
恢復90%以上。

急性失聰又稱突發性耳聾，是指
發病急暴，突然聽力減退或喪失，或
伴有耳鳴、眩暈、耳內悶脹堵塞感的

一種急性聽覺障礙性耳病。此病多發
生於成年人，男女均可，尤以中年人
為多。目前突發性耳聾的發病有逐漸
年輕化趨勢，20歲至40歲發病日益增
多。急性失聰的真正發病原因和機理
不明。西醫學認為，該病多與病毒感
染、迷路發炎、內耳血管病變（出
血、痙攣、栓塞）、過敏、內分泌失
調、植物神經功能紊亂等因素有關。

中醫認為急性失聰多由邪中耳
脈、氣血瘀滯、心肝鬱熱，致使耳部
氣血運行不暢，或心脾兩虛，血氣不
足、腎精虧損，耳脈失養所致。此病
屬於急症，聽力損失嚴重，應盡早治
療。大量資料表明，治療愈早聽力恢
復機率越高，72小時內治療最為關
鍵。

中醫治療急性失聰，主要採用辨

證論治的方法。根據該病的臨床發病
特點，結合中醫辨證，分別採用祛風
通絡，清心疏肝，活血化瘀，補益心
脾，益腎填精之法治療。除口服湯藥
外，配合針灸治療可以提高療效，縮
短病程。

生活上，病人要保持心情舒暢，
適當休息，減少噪音刺激，並且戒掉
煙酒。眩暈者，應卧床休息，低鹽飲
食，忌食辛辣刺激性食物。一般而
言，年齡愈大聽力恢復愈差；治療愈
早，恢復率愈高，72小時屬於黃金治
療時間，超過一周後治療者，效果明
顯降低。有資料表明，中、西醫配合
治療較中、西醫單一治療，聽力恢復
率較高，故建議應盡早採取中西醫配
合治療，以提高聽力恢復機率。

註冊中師郭歌、郭岳峰

警惕小朋友異常表現
人們稱自閉症兒童為 「星星的孩子」 ，他們行事有自己的邏輯，跟一

般人不一樣。然而，這不代表他們的智力一定低下，甚至有些患兒的智商
高達130、140。

作為家長，要留意小朋友在成長過程中有否以下表現：
約6個月─跟大人沒有互動，不會對視家長。
約1歲─聽力正常，卻沒有牙牙學語，聽到自己的名字也沒有反

應。到16個月左右，小朋友仍不會說單個詞語。
約1.5歲─不會用手去指着物品，雙眼也不會追隨別人的手指指向。
任何時期─原來會講的說話不懂得講，出現語言倒退。

恢復
聽力

急性失聰 黃金治療72小時

▲急性失聰若不及時治療，可對
聽力做成嚴重損害。

▲
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杞
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果
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有些小朋友的夢想是當
醫生，並喜歡參與扮醫生的
遊戲。10月2日，杭州一所
青少年發展中心舉行職業體

驗活動，一些家長就帶小朋友來體驗當
「牙科醫生」 ，以寓教於樂的方式歡度國
慶假期。 新華社

趣趣地

寓教於樂扮醫生

自閉症主要特徵
每一位患有自閉症的兒童，都會有不一樣的特徵，主要範疇包括：語

言及溝通缺陷；社交能力及社交互動障礙；缺乏認知能力及適應能力；有
限、重複及偏執性的行為及興趣。

科學研究顯示，自閉症的成因跟生理以及神經系統異常有一定的關
係。患有自閉症的小朋友，他們的學習模式跟一般的小朋友有所不同，原
因是他們不懂得汲取和處理資訊。這些困難令患有自閉症的小朋友的發
展，嚴重落後於同齡小朋友應有的程度；另外，他們更不懂得如何模仿身
邊同伴的一言一行。

▲牛奶含有酪蛋白。

避免含人工色素食物

適當營養助成長牛油果為身體提供
健康的不飽和脂肪，對
大腦健康有益。如果經
常食用，自閉症患者
可更好更快地思

考。

牛油果

部分醫學界人士認
為，自閉症的某些症狀是
因為患者體內的維他命B6以
及鎂嚴重不足，而食用菠
菜是對應的方法之一，

因菠菜含有豐富的
鎂。

菠菜
除了奧米加3脂肪酸

之外，鎂也是自閉症治療中
關鍵的營養物質。

香蕉可以提供大量的鎂。
小朋友每天吃香蕉，還可提
高身體的免疫能力，有利

於預防疾病。

香蕉

自閉症兒童應該多攝取奧
米加3脂肪酸，除了進食魚油補

充劑之外，家長還可以將三文魚帶
入日常烹飪中，以便小朋友享用更多
種類的食物。

三文魚含有被稱為對自閉症治
療有重要意義的奧米加3脂肪
酸，經常食用也會增加小朋

友的智力。

三文魚

對患上自閉症的人而
言，最重要的營養素之一是奧
米加3脂肪酸。

魚油是許多奧米加3脂肪酸的
來源。根據研究，這些脂肪酸可
令患兒與其他人交往的意願愈
來愈大，幫助自閉症的小

朋友平靜下來。

魚油

奧米加3脂肪酸的另一個顯
著來源是杏仁，因此，杏仁成為自

閉症患者適宜進食的食物之一。
杏仁的優點之一是對人的大腦有好

處，它含有許多身體必需的營養物質，如
核黃素和左旋肉鹼，亦能使人們遠離阿
茲海默症。這意味着杏仁可以提高記憶
力，為了幫助孩子盡快改善自閉症症
狀，每天早晨都可讓他們吃一些

杏仁。

杏仁

以上介紹幾種對自閉症兒童有益的食物，以下有幾種食物則要
盡量避免：

（1）含天然或人工色素的食物。

（2）含水楊酸成分高的食物對自閉症患者有不良作用。因為水楊酸對
人體的胃腸道有嚴重的負作用，會導致消化道的可通透性增加，這些
食物包括橘子、橙、胡柚、檸檬、番茄等。

（3）含酪蛋白的食物。自閉症兒童無法徹底分解牛
奶中的酪蛋白，從而影響他們的症狀，所以牛奶或者
其他奶製品的食物，應該嚴格控制小朋友的攝入量。


