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小朋友速打針 聖誕外遊才安心
最遲11月初接種首劑 方夠時間產生抗體



▲家長想在聖誕節攜同
子女外遊，謹記盡快安
排子女接種新冠疫苗。

專家：合資格免針最多幾千人

2022年10月12日，《人民日報》
刊發署名仲音的評論員文章，全文如
下：

世界衞生組織10月10日公布的數據
顯示，全球累計新冠確診病例數已超
6.18億例，死亡病例數超653萬例，今
年以來全球死亡病例數已超百萬例。當
前全球疫情仍在高位流行，病毒仍在不
斷變異，這深刻警示我們， 「躺平」 不
可取， 「躺贏」 不可能，堅持動態清零
才能最大程度地避免疫情失控造成巨大
損失。

動態清零符合國情和科學
衡量一種大流行疾病的危害程度，

群體的視角最為重要。截至9月28日，
我國60歲以上老年人完成全程接種人數
佔老年人口的比例為86.26%，還有相當
部分老年人尚未完成全程接種和加強免
疫接種，加上相當數量的兒童和有禁忌
症無法接種疫苗的人群，疫苗接種率尚

未形成足以抵抗重症和死亡的屏障。一
旦放鬆疫情防控，勢必會在短期內造成
大量人群被感染，出現大量重症和死亡
病例，造成醫療資源擠兌，讓正常的醫
療服務需求得不到解決，形成惡性循
環。從實踐看，正因為堅持動態清零，
我們才最大限度保護了人民生命安全和
身體健康。國家衞生健康委發布的數據
顯示，2021年我國居民人均預期壽命提
高到78.2歲，衞生健康事業各項指標持
續優化。能夠取得這一成績，科學有力
的疫情防控功不可沒。實踐充分證明，
動態清零符合國情、符合科學、有效可
行，堅持動態清零實質就是堅持人民至
上、生命至上。

「躺平」 沒有出路，消極防疫後果
嚴重。據報道，日本在 「躺平」 後遭遇
感染病例激增潮。日本厚生勞動省前不
久發布消息稱，全國病床使用率居高不
下，還出現了很多急救送醫困難以及醫
護人員缺勤的情況，多地醫療系統嚴重

承壓。美國由於放任新冠病毒傳播，導
致累計死亡病例數超過103萬例。美國
疾病控制和預防中心發布的報告顯示，
2021年美國人均預期壽命較前一年縮短
近1歲，這是該項數據連續第二年下
降，新冠疫情是首要原因。據《美國新
聞與世界報道》報道，目前美國有近
2400萬成年人患有新冠長期後遺症，其
中81%的人在日常活動時存在困難。

毫不動搖堅持動態清零
從科學角度而言， 「躺平」 增加了

新的變異毒株出現的風險。新冠病毒變
異和進化存在不確定性，感染病例愈
多，新冠病毒變異的機會也就愈多。放
鬆防控將大幅提升病毒變異風險，而新
的變異毒株出現後又可能帶來新的傳播
風險和感染威脅。世界衞生組織前不久
表示，預計未來仍將出現新的感染潮，
各國須保持高度警惕。作為奧密克戎
（Omicron）BA.5變異株衍生的第三代

亞型，BF.7正在全球迅速傳播。近日，
我國已有多地檢出BF.7變異株。相對於
BA.4或者BA.5，BF.7的傳播速度快、傳
染力強、代際間隔更短，極易造成大面
積傳播。這警示我們，必須毫不動搖堅
持 「動態清零」 總方針，毫不鬆懈抓好
常態化疫情防控，牢牢守住不發生規模
性疫情的底線。

事實上，一些國家選擇 「躺平」 ，
採取 「與病毒共存」 政策，不是因為不
想防控疫情，而是無法防控也沒有能力
防控。這些國家經過多種嘗試後，找不
到一種理想的控制新冠疫情策略，乾脆
選擇 「躺平」 ，這恰恰是由於前期未能
及時有效控制疫情，已經失去了動態清
零的機會。一旦感染和死亡人數大幅上
升，往往又會收緊防控策略。據報道，
法國衞生部表示 「不排除恢復在封閉公
共場所佩戴口罩的強制要求」 ；德國衞
生部長勞特巴赫呼籲人們採取預防措施
和接種疫苗，迎接秋冬季感染高峰。相

比較而言，由
於防控政策得
當 、 措 施 有
力，我國本土
疫情狀況總體
上完全可以做
到也能夠實現
動態清零。

最大限度保障人民生命健康
當前，國內外疫情防控具有複雜

性、艱巨性、反覆性。以時不我待的精
神抓實抓細疫情防控各項工作，進一步
磨礪責任擔當之勇、科學防控之智、統
籌兼顧之謀、組織實施之能，不斷提高
科學精準防控水平，我們一定能用最小
的代價實現最大的防控效果，最大限度
保障人民生命健康，最大限度減少疫情
對經濟社會發展的影響。

（小標題為編輯所加）

人民日報：躺平不可取，躺贏不可能 仲 音
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疫苗接種點最新安排
❶ 增加7個「私家診所新冠疫苗接種站」
•旺角好望角大廈（百本專業護理服務）
•旺角T.O.P商場（莊柏醫療中心）
•紅磡湖光街1號（梁樹標醫生診所）
•將軍澳新都城中心一期（緻仁醫療）
•上水廣場（莊柏醫療中心）
•荃灣荃新天地（柏峰醫務中心）
•東涌東堤灣畔（卓健醫療）
*10月18日起提供服務，10月13日上午9時起可透過政
府新冠疫苗接種計劃網站預約免費打針。

*提供科興（6個月或以上人士）和復必泰（12歲或以
上人士）接種服務。

❷ 增加2個「社區疫苗接種站」
• 「黃大仙廟宇廣場社區疫苗接種站」 昨日起提供
服務。

•鰂魚涌 「渣華道遊樂場社區疫苗接種站」 10月31
日起提供服務，10月25日上午9時起可網上預約

*提供科興（6個月或以上人士）和復必泰（12歲或以
上人士）接種服務。

❸ 提升2個接種點的服務至「一點兩疫苗」
•觀塘創紀之城5期社區疫苗接種中心
• 「荔枝角公園社區疫苗接種站」
*10月31日起提升服務，提供科興（6個月或以上人
士）和復必泰（12歲或以上人士）接種服務。10月
25日上午9時開始網上預約復必泰。

❹ 關閉6個社區疫苗接種中心
•界限街體育館社區疫苗接種中心
•荔枝角公園體育館社區疫苗接種中心
•曉光街體育館社區疫苗接種中心
•渣華道體育館社區疫苗接種中心
•西灣河體育館社區疫苗接種中心
•上水廣場（17樓）短期社區疫苗接種中心
*提供服務至10月31中午12時，其後會關閉。

資料來源：公務員事務局

冬季料再現新變種 確診上升

外遊防疫與入境要求

•免簽證、免隔離

•不需要進行任何新冠檢測

•無疫苗接種要求

•所有旅客出發前72小時
須 事 先 申 請 K-ETA
（ 韓國電子旅行許
可），費用為每人1萬
韓圜（約55港元）

•於Q-CODE（檢疫信息
預先輸入系統）申報健康

狀況

•在餐廳（非用餐時）、學校和公
共交通工具上等室內公共場所仍然必
須戴口罩，違反者最高可被罰款10萬
韓圜（約555港元）

【大公報訊】昨日再增4788
宗新冠病毒確診，包括368宗輸
入個案，輸入個案持續多日逾
300多宗，而輸入個案中，再發
現新增5宗XBB亞系個案。香港理
工大學醫療科技及資訊學系副教
授蕭傑恒估計，今年是全球復常
後的首個冬天，料會出現新變種
病毒，預計確診數字亦會上升。

增5宗XBB輸入個案
截至昨日，本港累計6宗XBB

及1宗BA.2.75.2亞系輸入病例。
蕭傑恒表示，XBB.1是BA.2.10及
BA.2.75兩種病毒的新變種，情
況令人關注；目前XBB.1佔全球
個案約1%，暫時難以判斷會否成
為本港主流病毒株。

他續指出，入境檢疫措施改
為 「0+3」 後，市民外遊後有可

能將當地的變種病毒帶回香港，
而今個冬季是全球復常後首個冬
天，預計稍後將再出現新變種病
毒，確診數字預計亦會上升。

蕭傑恒說，有研究指出，
XBB.1的免疫逃逸能力暫時是變
種病毒中最強，不過，很多免疫
逃逸能力測試都是體外實驗，未
必反映接種新冠疫苗後的實際情
況。XBB.1變種病毒先在新加坡
發現，在尼泊爾及孟加拉有較多
個案。

昨日本港再多9名新冠患者離
世，有2間安老院舍及1間殘疾院
舍出現個案，共有6名院友及員工
感染，有5名院友被列為密切接觸
者須送檢疫。學校方面，共有
471間學校呈報682宗確診個案，
其中10間學校個別班級需要停
課。

韓 國

•無需申請旅遊簽證，毋須通過旅行社預訂
旅行團

•出發前應填妥健康申報表

•完成3針獲認可的疫苗，毋須提交出發前
72小時的陰性檢測證明

•室內仍需佩戴口罩

•下載手機App 「MySOS」 ，上載有關健康狀況
證明文件及個人資料，於入境前兩星期

內、預定到達日本前6小時前完成註
冊，可經 「快速通道」 入境

日 本

泰 國
•毋須出示疫苗接種證明及核

酸證明

•不需進行入境檢測

•無症狀及輕症者均免隔離

•取消申請 「免隔離入境泰國簽
證 」 （TEST & GO Thailand

Pass）制度

楊何蓓茵昨日到黃大仙廟宇廣場社區疫
苗接種站巡視其首日運作情況，知悉該接種
站首日已有超過200名市民預約接種，並有不
少人到場取即日籌。

楊何蓓茵於會見傳媒時表示，入境檢
疫 「0＋3」 措施實施後，部分市民可能計
劃於聖誕、農曆新年假期帶小朋友外遊，
她提醒市民，開放往來不等於外地沒有新
冠病毒，一旦在海外旅遊期間染疫，容易
因為言語不通、不熟悉當地醫療系統，而會
很麻煩，所以家長若想帶小朋友外遊，應讓
他們接種新冠疫苗，做好保護。

楊何蓓茵說，接種每劑疫苗之間需有時
間間距，若想在12月底出遊，未必夠時間打
齊三針，若是打兩針，考慮到需接種14日後
才產生抗體。換言之，最遲要於11月上旬打
第一針，才能於12月上旬打第二針，並於12月底產生抗體。

復必泰幼兒版 准緊急使用
她續指出，即使不外遊，不少專家已指出本港今年冬季可

能有另一波新冠疫情，亦可能有流感夾擊，要為小朋友做好
防疫準備。

此前年齡6個月至不足5歲的嬰幼童，只可接種科興
疫苗。政府昨日公布，醫務衞生局局長盧寵茂已根據
《預防及控制疾病（使用疫苗）規例》（第599K
章），認可復必泰疫苗的兒童及幼兒配方在香港作緊急
使用。為確保有關疫苗持續安全，有效及具品質保證，
盧寵茂對上述認可附加條件，包括要求申請人必須繼續
提交有關疫苗的最新臨床數據、安全更新報告、藥廠生產
每批疫苗的品質證明文件等。

本月增設9接種點 方便市民
政府發言人表示，政府與有關的疫苗製造商商討進度良好，正等

待疫苗製造商提交供應兒童及幼兒配方的時間及資料，並強調在傳播
力強的變異病毒株威脅下，兒童是新冠疫苗接種計劃的重點保護對象
之一，呼籲各位家長不要等待，盡快帶子女打針。

為方便市民接種新冠疫苗，並釋出原先用作疫苗中心的康體場
所，歸還康文署開放予市民使用，政府昨日宣布，本月會在交通方便
或人流暢旺的地點，陸續增設9個新冠疫苗接種點，包括7個私家診所
接種站及兩個社區疫苗接種站；當各新接種點投入服務後，將於本月
底關閉5間社區疫苗接種中心和一間短期社區疫苗接種中心。

楊何蓓茵表示，政府正採取更靈活、更具成本效益的策略，與私
營醫療機構合作和善用場地，擴大服務網絡。計及各項安排，可提供
的疫苗接種量每日約6.3萬劑，遠高於現時每日介乎1萬至2萬劑實際
接種量。

【大公報訊】7名醫生涉嫌濫
發 「免針紙」 被捕，他們發出約
共2萬張 「免針紙」 。有專家指
出，本港同時涉及科興及復必泰
疫苗藥物標籤的 「禁忌症」 的市
民比例很低，相信本港只有幾百
至幾千人，真正基於醫學理由而
不適合接種新冠疫苗；而就病人
本身病患因素方面，除非有關市
民曾接種兩款疫苗，否則醫生難
以表示有關人士對兩款疫苗皆有
敏感情況。

建議引入第三款疫苗
港大感染及傳染病中心總監

何栢良昨日在一個電台節目表
示，兩種疫苗均有在藥物標籤列
明禁忌症，要同時兩種疫苗均有
一個禁忌症，才被視為不適合接
種。他並稱，如果病人不用住院，

可以正常起居飲食，醫生難以表
示他未控制好嚴重慢性病患。

何栢良說，不宜接種的原因
不包括糖尿病、腎病、肝病、心
臟病、中風和皮膚敏感等各種長
期病患，若是曾心臟病發或接受
「通波仔」 手術的病人，一般康
復2至4周後都可接種新冠疫苗。

何栢良認為，就部分市民不
適宜接種現時兩款疫苗，當局可
考慮引入第三款疫苗。

公務員事務局局長楊何蓓茵
表示，原本昨日起，政府不承認
由7名被捕或被通緝醫生發出的
「免針紙」 ，因工作目的進入政
府大樓及辦公處所的政府僱員，
須持有其他醫生發出的 「免針
紙」 或已接種疫苗，但因應前日
法庭頒布臨時禁制令，當局已通
知不同部門，暫緩相關安排。
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