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日前，梁朝偉出席釜山電影節，
獲頒 「亞洲電影人獎」 ，香港電影人
再一次在國際舞台上綻放光彩。正當
時，香港無綫電視台深夜檔播出，由
梁朝偉參演、一九八五年開播的電視
劇《楊家將》，帶領觀眾回看那些年
我們追過的電視劇。

雖然如今的觀眾早已習慣了大手
筆、大製作，不過還是會再次追看
《楊家將》，因為劇中集結了 「無綫
五虎」 ：湯鎮業、苗僑偉、黃日華、
劉德華和梁朝偉。更別提女演員是趙
雅芝、鄭裕玲、汪明荃等人。這樣華
麗的陣容，怕是再難重現。

《楊家將》的故事，充滿悲壯底
色。敘事基調豪邁且蕩氣回腸， 「兄
弟同心」 共同守護世間正義，令人熱
血沸騰。當中有一場戲，潘家設比武
擂台，卻暗箭傷人，梁朝偉飾演的楊
七郎，就要上前去與之對打……當年
的影視特效尚不發達，亦沒有修圖和
濾鏡，但劇中人堅守的忠義禮智信，
以及實打實的武功過招，依然能吸引
現在的觀眾。畢竟不論在何時何地，
觀看電視劇，為的就是一份真實美。

故事雖然是關乎國仇家恨，不過
編劇顯然是加了更多 「港式配方」 ，
不但情節多有笑位，其中曾華倩飾演
的杜金娥，女扮男裝，逼迫七郎成親
一段，全無火藥味，兩人之間的互
動，令人忍俊不禁。不僅如此，劇中
還融入了多種戲劇元素，比如開篇就
是一個神話的角度，角色多在 「天
庭」 可找到對照，比如楊七郎此前就
是天神雷震子，杜金娥亦是天女出
身，來到人間，是為了體驗人世之
苦。

梁朝偉飾演的楊七郎是一個很鬼
馬的角色，聰明且有點小自負，細節
把控，卻一點都不討人厭，反而製造
了很多的驚喜。

此外，劇集長度只有個位數，比
之現在動輒數十集的電視劇，全無拖
泥帶水之嫌。

在京城，春天適合遊頤和園，於
桃紅柳綠、水光瀲灧之際，縱情展舒
暢興致；秋天適合遊圓明園，在殘垣
斷壁、斑駁光影之間，沉靜發思古幽
情。

在圓明園主湖福海西北側，有四
十景之一的 「廓然大公」 。原本是仿
照無錫惠山寄暢園建造，建有雙鶴齋
與廓然大公殿，兼具書齋和寢宮的功
能。廓然大公瀕鄰福海，而又巧妙地
在景區內部造了一個內湖，由一條水
道與福海相通。

那位詩作數量創造世界紀錄的乾
隆皇帝，有一首《廓然大公》御製
詩： 「有山不讓土，故得高嶬嶬。有
河不擇流，故得寬彌彌。是之謂大
公，而我以名此。偶值清晏閒，憑眺
誠樂只。識得聖人心，聞諸程夫
子。」 此外還為廓然八景一一題詩。
詩味如何，窺斑知豹。但詩前序言，
寥寥數筆，倒是頗有清新小品的意

趣： 「平岡回合，山禽渚鳥遠近相
呼。後鑿曲池，有蒲菡萏。長夏高啟
北窗，水香拂拂，真足開豁襟顏。」

單看名字， 「廓然大公」 既不像
周圍的 「曲院風荷」 「平湖秋月」 一
味追求風雅，亦不像 「涵虛朗鑒」
「方壺勝境」 那樣強行附加神仙氣

息。此四字出自程顥《定性書》：
「故君子之學，莫若廓然而大公，物

來而順應。」 這是一種豁達的人生哲
學，無論為人處世，還是修身治學，
都應當心胸寬廣，視野宏闊。作個比
喻的話， 「曲院風荷」 如隱士， 「涵
虛朗鑒」 如道士， 「廓然大公」 如儒
士。

在一八六○年英法聯軍火燒圓明
園時，廓然大公倖存，但卻沒有躲過
庚子之變八國聯軍的掠劫，是圓明園
中建之最早、毀之最晚的一景。如
今，內湖與周圍的假山碎石宛在，而
殿閣片瓦。只有一道重修的L形檐廊
及一座低矮的木拱橋。然而天高雲
淡，水波微興，極目遠眺，卻格外地
顯示出廓然之氣。

廓然大公 數字祝福

踏浪而來
常言道：物似主人形，意指一

個人用的物品、養的寵物，都有跟
主人相似的品性。如果有一個熱愛
水上運動，喜歡衝浪的主人，那麼
他養的寵物狗站上衝浪板、在海上
乘風破浪的機率，也相應較高。因
為狗狗並非天生會衝浪，需要專業
的培訓和不斷地練習，而一個喜愛
衝浪、且衝浪有一定水準的主人，
就是狗狗最好的啟蒙教練。

美國加州一年一度別開生面的
「世界狗狗衝浪錦標賽」 ，八月如
期而至，數百名愛狗人士攜愛犬
聚集在三藩市灣區的海灘。現場最

緊張的莫過於為愛犬打氣的 「家
長」 ，他們七情上面，甚至比自己
衝浪還要 「肉緊」 ，既為狗狗乘風
破浪而歡呼，也為狗狗跌入浪中而
揪心，站在岸邊的他們，早早張開
雙臂迎接歸來的狗狗。

「世界狗狗衝浪錦標賽」 賽事
分為三組，按犬類體型大小分為小
型、中型、大型，參賽狗狗須在十
二分鐘內完成規定的衝浪距離。評
判的評分標準以嚴格著稱，包括衝
浪的長度、技術（四肢站立、坐着
或躺下），以及當時波浪的大小或
強度，更重要的是狗狗所展現的自

信。狗狗除了獨自衝浪，還可報名
參加雙人狗和人狗比賽。

「世界狗狗衝浪錦標賽」 自二
○○六年舉辦第一屆以來，延續至
今，被視為具代表性的犬類衝浪賽
事。為安全起見，所有參賽的狗狗
均需穿上救生衣，在主人的幫助下
迎着海浪站上衝浪板，牠們之中有
不少海灘常客、衝浪老手，完全不
怕浪花，且平衡感超好。當牠們用
小爪抓住衝浪板上的時候，瞬間萌
翻眾人；當牠們經過主人精心打
扮，戴着黑超、披着披風踏浪而
來，又帥出新高度。經過一番角

逐，十歲的救援犬Faith，勇奪大型
犬組衝浪第一名。

看見衝浪冠軍狗狗的英姿，不
少主人也萌生訓練自家愛犬的念
頭，但須安全第一，首先確定狗狗
是否會游泳、是否不怕海浪，盡量
不要強 「狗」 所難。

梁朝偉和楊七郎

數字文化的滲透真如水銀瀉地。幾
年前，我在雲南的一座古寺裏，看到功
德箱上貼了二維碼，供善男信女掃碼貢
獻香火錢，大嘆 「隨緣」 進化之快。近
來又讀到消息，日本千葉縣的一座千年
神社開發出了一種NFT護身符，價格大
約一千日圓。購買之後，得到的不是實
物而是一張圖片。按照護身符的功能，
目前圖片共有十款，祈求內容從姻緣、
健康、運勢到考試升學、生意興隆等
等。

這些護身符雖是虛擬的數字作品，
誕生的儀式感絲毫不減，出售之前，有
專門的神職人員作禱告，只是不像以前
那樣手持護身符或面對擺放着護身符的
托盤，而是對着顯示有護身符圖片的平
板電腦，念念有詞，完成加持。這個場

景可謂既有趣又驚悚，不知這樣接受了
加持的護身 「圖」 如果被複製，它的
「靈性」 或 「法力」 是否也可以同樣拷
貝傳遞呢？

求得了 「護身圖」 ，保存在自己的
手機或其他數碼設備之中，隨時可欣
賞，隨身可攜帶。護身符是一種古老的
文化習俗，表現了人類對未知世界的敬
畏。近世以來，科學昌明，如今的年輕
人佩戴護身符，與其說是信奉神秘力
量，不如說是社交的需要。而與此文化
潮流相表裏的是，不少地方創製的護身

符也正在從法物、信物向文創產品轉
變，漸漸成了地標打卡的紀念品。此
時，虛擬形態倒更有利於其實現社交屬
性。

再者，護身符是私密性的物件，不
少人將它貼肉佩戴，以顯心誠。當下最
私密的個體空間是什麼呢？我想是手
機。現代人許多驚心動魄的秘密，都藏
在小小的手機裏。我們肉身的絕大部分
面積都不怕暴露於大眾面前，手機裏的
東西卻必須嚴防死守。這麼一想，把護
身符裝進手機這個保密櫃，不正是理所
當然嗎？而如果這種虛擬化的趨勢進一
步延展，神佛塑像、香燭紙馬，或許都
會找到各自的數字化形態，進入手機等
設備之中，數碼設備也就成了不離身的
新神龕。

羅 勃 特 ． T． 清 崎 （Robert T.
Klyosaki）在《富爸爸與窮爸爸》一書，
指出人們不應該為金錢而工作，而是要
金錢為我們工作。

作者認為，傳統的正規教育教導我
們為錢工作的技能，培養了像窮爸爸一
樣的專業人士，卻沒有教我們像富爸爸
一樣的賺錢能力。於是，高學歷的專業
人士或許會有一份高收入的職業，卻總
是沒法留住賺到的錢，更遑論做到要金
錢為自己工作。

若然我們想成為富爸爸，成功的關
鍵不在於高智商、高學歷，而是高財
商，即擁有高水平的理財技能。

舉例，作者指出不少人都混淆了資
產與負債的概念，以為自己買的負債是
資產。眾所周知，我們應該購入資產，
減少負債，但問題是，如果我們以貸款

買入一個房子，那是資產，還是負債
呢？

資產是 「那些把錢放進你口袋的東
西」 ，而負債是 「從你口袋掏錢出來的
東西」 。如果你買了房子自住，每月要
支付貸款，而沒有給你帶來收入，那就
是你的負債。相反，如果你買了房子來
放租，租金扣掉了貸款後，還能給你收
入的話，那就是你的資產。

你大概立即回應：我買了的房子可
是會增值啊！是的，但是在你賣掉它的
時候。在此，作者為自己的房地產投資

設定時限，務必要看準市場時機，並在
七年內轉售賺錢。

富爸爸越來越富，因為他持續購買
資產，資產幫他工作，為他帶來收入，
而作為中產的窮爸爸沒有富起來，因為
他以為自己買了資產，卻是給自己添了
一身（甚至一生）的債。

同一筆錢，窮爸爸會將之完全投入
一個理想的房子，但富爸爸卻會用來買
兩個普普通通的屋子，一個自住，一個
放租。這裏的重點不是我們是否能夠做
到（要買一個普普通通的屋子已經很
難），而是 「增資產減負債」 與 「增投
資減消費」 的理財觀念。

最後，作者提醒大家，學一點財
商，不是要你財迷心竅，更不要為了想
賺錢而亂投資。要記得：只投資你聽得
明白的生意。

與友飯敘，同桌半數是中學校長，
亦有資深教會義務導師與弄孫為樂的退
休人士，話題自然離不開新一代的成長
問題。養育栽培孩童從來不易，卻沒想
到現在教學工作的其中一個大難題，竟
來自戴口罩這防疫措施，更不是師長要
勞神提點小朋友戴口罩，而是要勸他們
在適當場合脫口罩。

這數年出生的幼兒，是在口罩下成
長的。他們大部分時間留在家中，幼稚
園常常停課，所謂學校生活形同虛設，
就算有網上課堂亦彌補不了學校群體生
活的缺欠。故此升讀小學一年班還沒戒
穿尿片、不懂靈活執筆、對社交場合感

到陌生等，這類學生大有人在，無疑直
接加重了教師的工作和壓力。讓人困惱
的是有些小朋友堅持不肯脫口罩，即使
只是想幫他們拍照方便管理家長接送，
前後不需半分鐘，孩子也不願妥協，因
為新一代自有意識以來，除了面對家
人，都是戴着口罩的。再者，家長為防
小孩染疫，都會嚴正告訴子女居家以外
的環境都充滿病毒細菌，為免染病，絕

不能脫下口罩，所以小朋友都以為戴口
罩才屬正常。下一代沒有以 「真面目」
示人的經歷，認人只靠眼睛或髮型，脫
下口罩就會感覺不安，不單難以適應，
也認為那是過錯。中學的情況也不見得
健康，教師與學生相識數年沒看過對方
全臉不足為奇，就連教職員間對彼此的
容貌也感陌生。人與人的相處長年半遮
着臉，疏離的感覺必會影響社會的整體
發展。

新一代在疫情下出生成長，因而從
沒嘗過不戴口罩外出的自在舒適，真的
讓人心痛，數年以來市民與口罩共存的
生活，也確成了疫情時代的無奈。

口罩下的新世代

學一點財商

美國公共衞生界過去建議每人每周
至少運動一百五十分鐘（約等於一周五
個工作日每天運動三十分鐘），以提高
健康水平，延長壽命。今年七月《循
環》（Circulation）雜誌發表的最新研
究成果卻把建議的運動時間延長了一
倍。在報告的結論中，作者們提出每人
每周至少要鍛煉三百分鐘才能達到預期
效果。美國打工族都唉聲嘆氣，叫苦不
迭。生活已如此艱辛，誰還有時間再加
碼運動？

其他專家卻說，先別急。首先，此
項研究的原始數據來源於自我報告。人
一般缺乏自知之明，傾向於高報身高，
低報體重，誇大運動時間。所以，報告
得出的三百分鐘定律未必準確。其次，
「鍛煉」 特指預先計劃好的重複性活

動，聽來無趣、繁重，實際上生活中的任何體力活
動都對身體有好處，只要達到 「中等強度」 即可。
心跳等指數可衡量運動強度，但更簡單明瞭的標準
是：按中等強度活動時能說話，但無法唱歌，如果
喘得說不成句是劇烈運動，如果還能唱歌那就是低
強度活動。理性、可行的方法是將運動融入日常生
活，比如快速打掃房間，站着開會，會議間隙走動
一下，和朋友、家人一起跑步、散步或做其他運
動，而不是坐下喝咖啡。還有，別奢望一蹴而就，
小改進也能帶來大成果。減重兩斤就能取得良好健
康效應，不必要求一下減掉二十、五十斤。

專家也承認，有些人的生活條件不理想，無法
去專屬的體育館、健身房鍛煉，甚至在外走路都可
能不安全。但他們仍強調因地制宜，設法找到最適
合自己的運動方式。畢竟，看病貴，吃藥更貴，通
過增加運動促進健康卻是免費的。

每
周
運
動
要
加
倍
？

南方多地正經歷 「換季
式」 降溫，體會一夜入秋。夏
去秋來，現代人喜歡到城市周
邊感受秋意，而在清朝，狩獵
是入秋後的重要活動。清帝的
狩獵活動每年最少進行兩次，
春季狩獵稱為 「春搜」 ，秋季稱為
「秋獮」 。故宮博物院藏《威弧獲
鹿圖》（附圖，局部）描繪了乾隆
皇帝秋獮圍獵的景象。

《威弧獲鹿圖》又稱《乾隆帝
及妃威弧獲鹿圖》卷，縱三十七點
六厘米，橫一百九十五點五厘米。
引首乾隆皇帝題： 「威弧獲鹿」 。
此卷描繪了乾隆皇帝在秋季的木蘭

圍場騎馬狩獵的場景。從避暑山莊
北上，距承德四百里外，在今河北
省圍場縣，就是當年清帝舉行秋獮
之典的木蘭圍場。木蘭二字，與奇
女子花木蘭無關，木蘭為滿文轉寫
「muran」 音譯，意為 「哨鹿」 即
捕鹿。圍場，即行圍打獵的場所。

《威弧獲鹿圖》設色層次豐富
艷麗，筆觸細膩，應為清代宮廷畫

師所繪。畫面中，乾隆
皇帝雙腿跨坐在白色駿
馬上，拉弓對準遠處的
奔鹿，從容不迫地搭箭
放矢。被射中的鹿應聲
倒地。一位皇室女子騎

馬緊隨乾隆，緊要關頭及時將羽箭
遞給皇帝。有學者稱此景猶如上演
了一齣皇家版的 「夫唱婦隨」 ，頗
有一番情趣。

故宮珍藏有關乾隆皇帝騎射的
書畫有多卷，但繪有與女眷一起馳
馬狩獵的畫作並不多見，可見畫中
女子在乾隆皇帝心目中的重要地
位，根據該女子面部特徵分析，極

有可能是深受乾隆寵愛的 「香
妃」 。

《威弧獲鹿圖》正於香港故宮
文化博物館第九展廳 「馳騁天下：
馬文化藝術」 展覽展出，至十二月
三十一日。

基於文物保護的考慮，對光
線、溫濕度十分敏感的書畫多數只
可展出三個月。能在香港故宮欣賞

到此畫作，實屬難能
可貴。

清人繪《威弧獲鹿圖》
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