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在書中，作者多次提醒人們關注物流的發展對於全球化格
局形成的意義。 「網絡技術的發展是全球化至關重要的因素，
這無疑是正確的。但與此同時，如果不關注物流是如何發展
的，可能會忽略全球化的重要一面。」 從人類歷史來看，物流
與商品交換同步誕生，隨着商品交換範圍逐漸擴大，世界物流
體系也趨於一體化。 「研究全球化可以說就是研究物流體系的
發展歷史」 。

觀察全球化的新視角
這本書體量不算大，但顯示出較強的問題意識，不少章節

的標題就以設問方式提出，諸如 「維京人為何敗於漢薩同
盟」 、 「地中海為何衰退，波羅的海．北海沿岸諸國為何崛
起」 、 「好望角航線如何改變亞歐關係」 ，需要指出的是，這
些都是世界歷史上的大問題，答案十分複雜，絕非單一原因可
以解釋，也絕非此書可以說清楚。

但是，正所謂 「橫看成嶺側成峰」 ，視角的轉換，往往給
老問題帶來新認識。本書立足作者的關注點，在分析時較多指
出了物流及其推動下的商品貿易的作用，不失為一種啟發式的
思考。比如，在 「物流視角」 的關照下，作者認為，影響英國
霸權形成的最重要因素不是產業革命，而是1651年克倫威爾制
定的航海法，以及英國對物流的重視等。類似的內容在書中還
有不少。全書共有16章，按時代順序排列，順次讀之，可以對
物流史有一個線索性的了解，精讀某一章節，則可找到深入探
究地區格局演變或某些重大事件動因的入口。

奔走四海的古代「快遞小哥」
物流和貿易，可以看作一塊硬幣的兩面。本書的一大看點

是對從事國際貿易的歷史人群的挖掘和描述，並指出這些人群
與地區繁盛之間互相依存的關係。比如，腓尼基人因地中海貿
易而興起，從公元前12世紀開始，腓尼基人幾乎壟斷了地中海
的物流，他們所開闢的航路，可能被之後的羅馬人、穆斯林商
人、意大利商人、荷蘭商人、英國商人等使用。作者認為，這
是一個不容忽視的民族。 「一般認為，地中海世界是由羅馬所
建成。但個人私見，這不過是歐洲人為了美化自己過去而虛構
的幻想」 ，如果沒有腓尼基人建立的地中海統一的物流體系，
強大的羅馬或許就無法出現。

在書中，作者還以 「無國之民如何改變世界歷史」 為題，
介紹了兩個特殊的 「大流散」 民族，一個是以中東為中心，主
要在亞洲活動的亞美尼亞人，另一個是擁有跨越大西洋抵達亞
洲的廣闊商業網絡、屬於伊比利亞系猶太人的塞法迪人。前者
是在歐亞大陸多個地區經商的民族，從16世紀開始，他們就是
著名的絲綢貿易商，17世紀後又深度介入印度的國際貿易，成
為英國、荷蘭、法國、丹麥等國家在東印度貿易中不可或缺的

合作者。這種地位一直延續到19世紀下半葉，因為蒸汽船的發
展才逐漸衰弱。相比而言，後者最初的活動中心是大西洋而不
是印度洋，而且，他們構建了一個多中心的商業網絡，也正因
為如此，具有了應對突發事件的靈活性。17世紀下半葉到18世
紀上半葉，塞法迪人對世界貿易的參與達到了頂峰，在歐亞大
陸和美洲的物流中發揮了不可或缺的作用。

物流控制權變遷的影響
一部世界史，其實也是各國力量對比的變遷史。如書名所

示，《物流改變世界歷史》引導人從物流控制權的變化思考世
界格局的變遷。在這方面，作者採取歷史的眼光，為我們熟悉
的世界史敘述增加了新的思考維度。書中提出，15世紀時，意
大利的經濟增長勢頭優於英國，但現實是意大利的經濟陷入停
滯，英國完成了產業革命，北海、波羅的海經濟圈則開始崛
起，並成為近代歐洲世界的領導者。這一切，都與意大利海
運業物流體系的衰落有關。

書中還以荷蘭和英國的強國地位變換為例，對物
流具有的力量作了歷史性的說明。眾所周知，在近
代世界的誕生中，荷蘭具有重要的地位，被稱為
歐洲的物流中心。通過把從波羅的海地區進
口的穀物以及海運材料運往歐洲各地，荷
蘭獲得了巨額利潤。書中也因此把荷蘭
定義為 「世界上首個霸權國家」 。
這意味着 「在整個歐洲的貿易
中，荷蘭的做法成了標準。如
果某個國家違反荷蘭的意
向，就有可能不被提供
必要的物資，造成經
濟上的重大損失。
在荷蘭之前，歐洲
尚沒有出現擁有如

此強大力量的國家。」 直到18世紀末，歐洲對世界的影響都嚴
重依賴於荷蘭的物流體系。繼荷蘭之後成為第二個霸權國家的
是英國。作者認為，當時的英國確實擁有世界上最強大的海
軍，但絕不僅僅依靠軍事力量進行擴張。 「英國擁有世界上最
大的商船隊，在全球化推進的19世紀，英國掌控世界上的貨物
運輸，這才是值得我們關注的重要事實。」

換言之，在考察和分析英國的歷史作用時，應當關注其作
為 「世界商品的運輸者」 和 「世界物流的控制者」 的角色。為
了獲得此種地位，英國多次制定航海法，採取國家主導海運業
發展的政策，建造運輸成本更低的船舶對抗荷蘭，把荷蘭人掌
握的歐洲物流體系轉化為本國的運輸體系。20世紀初期，按噸
位換算，世界上大約有一半的船是英國船。舉個例子，1902
年，在中國從事遠洋航行的蒸汽船有7224艘，其中英國船
3627艘。英國雖然是世界上第一個成功進行工業革命的國家，
但隨着蒸汽船的發展，運輸世界商品給英國帶來的收入大大超
過了出口工業產品所獲得的利潤。而當英國船取代了荷蘭船，
世界格局中的力量對比也發生了變化。

如作者所說，由於專業背景的關係，本書中歐洲歷史所佔
篇幅較多，但對東方和中國也給予了不少關注。關於中國，作
者從秦始皇寫起，認為 「從秦始皇到漢武帝的近百年間，中國
調整好了適應經濟發展的制度」 ， 「亞洲形成了以中國為中心
的經濟體系，這是比歐洲更容易發展經濟的制度」 。 「在歐盟
產生以前，中國早已形成了單一市場，其影響波及亞洲的多數
地區。這正是亞洲經濟發展的關鍵。」 對於著名的 「朝貢貿
易」 ，作者提出，這一制度把 「物流體系委於他國」 。在16世

紀中歐貿易中，歐洲為了填補赤字，向中國輸送
白銀。運輸工作由西班牙完成。作者認為，

與英國在崛起過程中對全歐物流的操控
相比，朝貢貿易對物流控制權的忽視

是其走向衰落的原因之一。這一
觀點或許還需要更多的史料支

撐和更細密的分析，但不失
為我們思考中國近代衰

落原因的一種視角，
同時也為展望民族

復興的前景提
供了借鑒和

參考。

沒有學不會的中醫，只有講不
清的中醫。不是中醫多麼深奧難
懂，而是表達得還不夠通透。本書
內容嚴謹科學，表達通俗易懂，形
式活潑新穎，化繁為簡，為初學者
打開了一扇通向中醫之門。

《圖解中醫（基礎篇）》採用
圖解的形式，在簡要介紹中醫發展
的基本脈絡和成就之後，深入淺出
地闡述了中醫陰陽學說、五行學
說、藏象學說、病因學說、病機學
說等重要理論的內容和具體運用，
為喜愛中醫、想探究中醫奧妙的讀

者，開啟了輕鬆學中醫、快樂學國
學的愉悅之旅。

本書由羅大倫、石猴編繪。羅
大倫，原名羅大中，北京中醫藥大
學診斷學博士，前北京電視台《養
生堂》節目主編，中央電視台《百
家講壇．大國醫》主講嘉賓。石
猴，人民軍醫出版社美術編輯，資
深出版人，策劃並創作了多部暢銷
級圖書。

本書中的一系列文章對北京城的興起和發展
變遷史做了詳細的考證和精闢的闡釋，在中國歷
史地理學發展史上均具有重要作用，於今天的城
市規劃與保護依然具參考價值。

《北京城的生命印記》作者侯仁之
（1911-2013），一生致力於北京歷史地理的
研究，從河湖水系和地理環境入手，系統地揭示
了北京城起源、形成、發展、城址轉移的過程。
本書精選了他在建國後所撰寫的55篇相關作品，
論述中飽含着作者對北京城的深厚感情。

《圖解中醫（基礎篇）》（第三版） 《北京城的生命印記》

▶羅大倫、石猴編繪《圖解中醫（基礎
篇）》（第三版），香港中和出版。

▶侯仁之著《北京城的生命印記》，
生活．讀書．新知三聯書店。
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