
2018年小方開辦
自己的游泳學校，開始
時也要守業，到剛開始
上軌道賺錢時，遇上疫

情。最終又變回蝕錢，要申請政府
資助去營運。疫情確實對學校的發
展有些影響，但他慶幸當初沒有急
速去擴展，否則蝕得更多。他認識
有些做泳會的前輩，蝕了幾百萬。
現在疫情稍緩，生意漸穩定下來。

以往是香港泳隊代表，又曾創
下多個游泳紀錄。開設游泳學校又
是他的夢想嗎？他坦言不是，他
說： 「以前都有朋友跟我提過不如

開泳校，但我不想做，不想搶了隊
友及前輩們的生意。2018年有朋友
跟我再提此事，指不應當是做生意
賺錢，就當是做教育，將自己以前
游水學到的傳承下去。我們都有做
得更多，會帶小朋友去做慈善探
訪、去清潔海灘，有些小朋友都有
好大轉變，會捐款到慈善機構。我
希望除了教識他們游泳，亦將體育
精神、參加社會服務概念帶給下一
代。」

小方辦校以來，心態上亦有改
變。以前他只想教小朋友，但現在
慢慢有自己的泳隊。他希望再做好

些，請高級組教練，去教專業班，
培養人才出外比賽。

享受教學樂趣
他亦在想將來可以真正有自己

的學校，不用再借用其他學校的泳
池。他說： 「體藝中學都是很重視
運動的，不知會否有機會真正的去
辦校做教育。現在有人叫我做方校
長，我真是受之有愧，我只是教游
泳。」 小方也很享受親自教學的樂
趣，試過一天浸在水中八九小時，
但他都是客串形式去教，不想以自
己的名義開班。
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不能永遠食老本
多棲發展渴望新影視代表作
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▲方力申與導演葉念琛合作
系列愛情片電影。 電影海報

▲方力申教小朋友游
泳。 資料圖片
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最近成為熱話的無綫劇集《美麗戰場》，
除了一班女演員備受關注，甚少在劇集亮相的
方力申亦有份演出。疫情下小方坦言工作大受
影響，他希望透過今次劇集，讓大家記得他是
可以拍劇的。他笑說： 「雖然以前有代表作，
但都不能永遠食老本。」

大公報記者 文霏霏（文）、蔡文豪（圖）方
力
申

嚮往擁有美好家庭
現年42歲的方

力申，自2016年與
鄧麗欣分手後一直單
身至今。他都笑說：

「自己都嚇死，整定的。」 他記得
年輕時都有段時間接近7年沒有拍
拖，現在他都單身接近7年了，好
像一個循環。他指那時沉迷練水，
在大學時對拍拖沒有興趣，那時他
駕着平治房車去考試，但從沒有載
過一個女同學，只是專心練水。同
學們都說他很離地，他笑說： 「現
在回想，我當然後悔當時沒有追女
仔啦。」

小方性格活躍，他指自己單
身這麼久，很多人都不相信。小方
坦言圈子小，很難識人，自己的圈

子也是在演藝界。但很多女藝人都
在拚搏，而且又矜持，連交友APP
都不會玩的。他笑說： 「學人玩交
友APP，只是我膽小，不敢約人出
街，我都怕跌入陷阱的。我都不明
白為何大家不信我單身，單身又不
是特別威，我沒必要講大話。」

藝人沒那麼複雜
小方指自己在感情方面都好

小心，會想清楚才開始。加上他不
是一個一定要拍拖的人，遇到合適
就拍，不會強求。有些男女會不斷
需要戀愛，但他可以不用，可能家
人、朋友或在工作上都會得到愛。
他又嚮往擁有自己的家庭嗎？他
說： 「我嚮往擁有一個美好家庭，

可能遇到一個很鍾意的人會想跟她
生愛情結晶，但我現在沒有，就不
會想像到。」

提到他現在是城中 「筍盤」
兼鑽石王老五，他立即耍手擰頭
說： 「我當然不是了，今時今日很
多年輕人事業有成。」

有抗拒再跟圈中人拍拖嗎？
他表示都不太想，奈何自己的圈子
小，相信未來另一半也是這一行的
人。他覺得做藝人經常成為別人茶
餘飯後的話題，他不想自己跟另一
半都常被人談論。他說： 「志偉曾
說過，很多人覺得藝人好複雜，但
其實很單純，有什麼事也有經理
人、助手拆解，反而是太受保
護。」

感情
生活

近年方力申甚少影視作品出
產，終於在劇集《美麗戰場》中見
到小方的演出。早前他接受《大公
報》專訪，大談自己的演藝事業、
游泳學校及感情生活。小方表示這
套劇是為無綫拍的第三部劇，導演
葉念琛以往跟他合作無間，曾拍攝
了幾部經典愛情片系列，包括《獨
家試愛》、《十分愛》、《我的最
愛》及《紀念日》。今次返TVB拍
劇，小方不諱言葉念琛做導演是主
因，他笑說： 「不是他找我，這幾
年都沒有人找我返去拍劇。我之前
簽了邵氏的，不過明白電視台會有
自己班底，我不是電視台出身，可
能未必有太多機會。」 小方指疫情
爆發前都有返內地拍劇，但爆發
後，真是少了很多工作。這次很開
心讓觀眾再見到自己，加上拍完後
這麼快便播出，他正需要有作品面
世讓觀眾看見，希望令更多人找他
拍戲拍劇。2019年小方加入邵
氏，至今年初完約。問到他不續約
是否因為工作少？他坦言確是有少
少關係，他說： 「這個世界沒有保
證給到你什麼，雙方都一樣，但現
在都保持友好關係的。」

與陳瀅合作有壓力
小方跟葉念琛合作超過15

年，大家一直保持好朋友關係，他
很開心成為對方班底的一分子。葉
念琛很多作品的女主角都叫 「阿
寶」 ，這次女主角陳瀅也不例外。
小方過往曾跟不同的 「阿寶」 合
作，像鄧麗欣、王菀之、佘詩曼及
蘇麗珊。這次他又覺得這位 「阿

寶」 （陳瀅）怎樣呢？他想了想
說： 「這位阿寶是合作前最熟絡的
一個，但我們是首次合作，我都會
緊張的。現場大家叫她做瀅姐，她
近來狀態這麼弗，又是視后大熱。
我已3年沒有拍劇，難免有生疏，
加上我是前輩，同劇何依婷、蔣家
旻都說看我的戲長大，我都有壓力
的。」

疫情前小方都曾赴內地拍劇，
稍後他都可能會再返內地工作。不
少藝人北上長居內地，小方稱自己
不會這樣做，始終喜歡黏着家人。
加上都要兼顧游泳學校的生意，很
難離開這麼久。對於內地跟香港製
作的分別，小方表示確是很不同
的，他都有拍過純內地製作的作
品，也有拍過內地資金，但是香港
幕後班底的。他說： 「都會有文化
上差異，但如果製作組用得香港演
員，都預計到有這些效果。作為演
員最想有多些工作機會，都不分是

什麼地方的製作。」

主力仍在演藝工作
小方要兼顧游泳學校的生意，

令人感覺他志不在演藝工作上。他
立即澄清： 「不是呀，我都是主力
做演藝工作的。平時我只是假期會
去學校巡視。我的生意仍未賺到
錢，未能幫我供車供樓。」 談及現
時在演藝事業上的目標，他笑說：
「當然是大紅大紫、名利雙收啦。
做演藝工作，當然想有滿足感，想
得到好成績。」 提到他以往在歌曲
及電影上都有代表作，他說： 「那
些是老本，都要有新作品才行。」
曾志偉加入掌管無綫後，給予很多
空間及發展機會予公司藝人。小方
跟志偉都很熟絡，又會否主動向志
偉自薦呢？他說： 「其實我好唔識
做人，他返TVB時我有傳過訊息給
他，但沒有再叫他找我，我是不夠
主動的。」
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將體育精神傳承給下一代
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◀方力申指自己在感情
上很小心，會想清楚再
開始。

方力申小檔案
•年齡：42歲

•前香港游泳代表隊泳手

•現為藝人、歌手及游泳
學校校長

•參演作品（部分）：
《十分愛》、
《獨家試愛》


