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郭偉陽培養運動員回饋家鄉
倫奧體操冠軍 傳遞體育理念

在北京體育大學校園的 「冠軍之
路」 裏，彙集着畢業於北京體育大學的
58位世界冠軍們的 「足跡」 ，郭偉陽的
名字和腳印赫然在列。作為2012級研究
生的郭偉陽，在北京體育大學的校園裏
學習到了更多的關於體育教育、體育科
學的知識，一心回報家鄉的他更加重視
體育與教育結合，希望有越來越多孩子
通過體育教育走出大山。

除了建設高原體育特色強省，雲南
也被列為國家體教融合的試點省份，在
全國率先啟動體育中考改革。郭偉陽認

為，我們國家現在才真正進入到了一個
體教融合的模式，過去的體教融合都停
留在一個比較片面的層次，現在是一個
深度的融合。教育要與體育兩條腿走
路，過去拋棄教育，對體育來說是一個
很大的缺陷，一個真正優秀的運動員，
是需要有極好的教育才會有更好的運動
水平： 「時代在變，對於一個運動員來
說，未來社會不是有一項體育技能就能
行得通，首先必須有獨立思考能力，其
次要有獨立生存能力。這一切靠什麼？
靠教育。」

為健兒開辦公益夢想教室
在他的助推下，雲南體操隊開始與

中國運動員教育基金會合作，為運動員
開辦公益夢想教室，教大家學英語等。
郭偉陽告訴筆者，體育運動不是職業運
動員的專業，而是社會全民的參與。與
此同時，他也一直在呼籲雲南體育職業
大學的創立。他認為雲南體育職業大學
的創立能為雲南未來體育產業發展、市
場化發展、體教融合等奠定人才基礎，
只要有了人才基礎，雲南體育事業才會
發展得更好。

「雲南
作為體育欠發達的省

份，很多群眾對於體育的
理解、認識停留在很基礎層

面。回到雲南後，希望通過自己的
認識，對世界體育的所見、所聞，來給

家鄉的人傳遞更多體育知識、體育理念，同
時幫助雲南體育發展，培養更多的運動員、更

專業的學生。」 郭偉陽在接受筆者採訪時表示當
時有很多選擇，包括有去國外執教的機會，以及國

內其他一些省份給出的優厚待遇但都被他拒絕，毅
然回到了雲南，在他的幫助下雲南隊輸送了韋虎燚、
王俊文兩名運動員進入國家隊。

任雲南體彩公益形象大使
國慶節前夕，在《雲南省體育彩票2021年社會責任

報告》線下發布會中，郭偉陽從雲南省體育局黨組書
記、局長楊中華手中接過雲南體彩公益形象大使聘書，
郭偉陽說： 「成為雲南體彩的公益形象大使是一種榮
譽，但同時身上也更多了一份責任，今後不但會繼續
參與公益事業，還會盡力把體彩在公益方面所做的貢
獻宣傳出去，讓更多的人了解體彩的公益屬性。」
郭偉陽還告訴筆者： 「我們走訪了很多地州，很
多學校，看到很多孩子在石台上打乒乓球，他

們內心是渴望運動的，但是基礎設施並沒有
配套。作為一個體育人，我們有責任幫

助這些渴望運動的孩子們，公益應
該是每個體育人的標籤。」

兩年的時間，郭
偉陽帶領全省

35位冠軍運動員將冠軍精神帶進全省16個州市，100
多所中小學、職高以及貧困學校： 「我們在體育方面
與其他省份存在一些差距，一個是體育的基礎設施、
還有一些體育的配套政策，以及體育的意識觀念。」
成立 「體育冠軍基金」 是郭偉陽一直以來的夢想，通
過凝聚社會力量針對性的去解決青少年體育夢想，
「萬企圓萬夢」 計劃就是通過凝聚社會力量，去幫助
有困難的孩子去完成自己願望，也讓孩子們對未來充
滿希望。

高原訓練具有天然優勢
如今的雲南，有着 「運動員高原訓練基地」 的美

譽，具有國際水準的高原體育訓練基地群相繼落戶雲
南，建成了昆明海埂體育訓練基地、呈貢體育訓練基
地、松茂體育訓練基地、北教場體育訓練基地、體育
工作大隊、瀘西足球基地、富寧基地等7個省級基
地。在郭偉陽看來雲南在體育事業上有非常好的優
勢，比較好的天然環境、有非常好的空氣，以及良好
的戶外自然條件。

這幾年雲南的高原體育訓練基地群接待了很多國
家隊運動員，據統計，在東京奧運會備戰訓練過程
中，共有足球、游泳、田徑、皮划艇、賽艇、欖球、
競走、中長跑、現代五項、山地單車、鐵人三項等運
動項目的國家隊先後到昆明海埂體育訓練基地、呈貢
體育訓練基地、松茂水上運動訓練基地等進行了高原
訓練。

雲南省作為發展戶外運動較快的省份，相繼出台
了一系列政策，鼓勵戶外運動發展，積極開展像攀
岩、徒步、跑步、鐵人三項等項目，郭偉陽認為這是
雲南天然的自然優勢，而這些優勢可以用最小的成

本，最快通過體育運動的形式來把雲南體
育名片給推出去。打造高原體育訓

練基地群，不僅是發揮全省
各地州的運動屬性，還

抓住其亮點和優點來
培養一些不同的基

地群來服務全
國，甚至全
世界的運動
員到雲南
來。

􀎠冠軍並不遙遠􀎡
「從國

家隊退役，意
味着以後再也不能

當替補、再也不能代
表國家參賽、再也沒有抱

怨訓練辛苦的日子。即將踏上新
的征程，我覺得應該給自己一個完美退

役。所以我來到我是演說家的舞台，我站在
這裏，給自己演說，也是給所有人演

說，也是給我對那些像我一樣
的一批又一批運動員演

說。」 這是郭偉陽在
退役後參加《我是

演說家》演講
結尾時的內

容，正如
他講的

那樣，應該給自己一個完美的退役。
在倫奧賽場上，郭偉陽的右臂上纏着厚厚的繃

帶，但是每一個動作卻異常的穩，臨時徵召參賽，卻
依然能發揮出絕佳的水平，這位中國體操隊的王牌替
補成就了中國體操隊的團體金牌。

在郭偉陽看來，他是一位缺少天賦的運動員，從
小體弱多病，個頭矮小，而自己所獲得的一切成績，
是努力彌補了天賦的不足。簡短一句話的背後是21年
的職業生涯，是7000多個日日夜夜，50000多個小時
的訓練以及克服各種傷痛。在以郭偉陽的個人成長歷
程為基礎打造的漫畫書《王牌替補》。

以自身經歷鼓勵追逐夢想
他告訴筆者，希望通過他自己真實的人生故事告

訴大家：冠軍並不遙遠，只要你願意努力，你就是冠
軍，奧運冠軍也是普通人，通過努力每個人都可以實
現自己的夢想： 「別人受傷的第一時間都是休息，但
我第一時間是想辦法去康復，用最短時間恢復、最短
時間進入訓練，並且高質量地突破自己的極限。」 郭
偉陽說，一路走來，成長的不只是年齡，還有在一次
次傷病中也變得更加堅強無畏。

教育與體育兩條腿走路

▲郭偉陽是校園裏世界冠軍榜一員。 受訪者供圖
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▲北京體育大學校園裏展示的郭偉陽冠
軍腳印。 受訪者供圖
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▲中國體操隊（前左起）馮喆、郭偉陽、陳一
冰、張成龍及鄒凱在倫敦奧運頒獎儀式上。

▲郭偉陽（右）成為雲南體彩公益形象大使。
網絡圖片

▲郭偉陽（中）常出席講座分享自身經歷推動雲
南體育發展。 網絡圖片

▲昆明海埂體育訓練基地是具國際水準的高原體育訓練
基地。 網絡圖片

郭偉陽，1988年2月1日出生於雲南
省玉溪市，1994年入選省少體校，1998年入選
省體操隊，2001年2月入國家體操隊，2010年獲得
體操世界盃比利時根特站單槓、雙槓冠軍。2010-2012
年連續三年獲得全國體操錦標賽男子個人全能冠軍。
2012年，代表中國男子體操隊在倫敦奧運會中獲得奧運會男
子體操團體金牌。

▶▶郭偉陽在倫敦郭偉陽在倫敦
奧運體操男團決奧運體操男團決
賽比賽中賽比賽中。。
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