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感染新冠大幅增加血栓風險
英研究：不論輕症或重症 染疫早期最危險
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由英國倫敦瑪麗王后大學進行的最新研究顯
示，感染新冠後，血栓會從靜脈開始傳至心臟、
肺部以及其他器官，同時提高心血管疾病、心臟
衰竭以及中風的發病率。研究結果24日已在醫學
期刊《心臟》上發表。

這項研究針對英國生物銀行在英國爆發兩波
疫情中所收集的數據，通過對5.4萬人的身體健康
數據進行分析得出。研究團隊表示，研究結果進
一步證實新冠病毒入侵人體後，會損害血管和造
成致命血栓。

研究數據顯示，未住院的新冠輕症患者，靜
脈栓塞的可能性是未感染者的2.7倍，死亡風險是
未感染者的10倍以上。而住院的新冠重症患者，
靜脈栓塞的可能性是未感染者的28倍，心臟衰竭
是未感染者的22倍、中風和死亡的可能性分別是
未感染者的18倍和118倍。

研究人員指出，靜脈栓塞的風險在感染新冠
病毒的頭30天最高，且可能持續一段更長的時
間。但是持續時間的長度，仍需進一步研究才能
被證實。

接種疫苗是關鍵
負責該研究的人員之一、瑪麗王后大學科學

家伊斯塔布拉指出， 「我們的研究結果反映了新
冠患者患有的心血管疾病風險有所增加，尤其是
在新冠疫苗覆蓋率低的國家。因為這些國家裏，
接觸新冠病毒的人更多，因此增加血栓的風險也
會更高。」

另外一名研究員利亞德則強調，未住院的新
冠輕症患者死亡風險，已經上升到了一個 「天文
數字」 ，這無疑是一個重要的警示。雖然目前有
不少國家選擇與病毒共存，但 「如果沒有阻止傳
播並阻斷該病毒變種策略，我們就無法真正擺脫
這種疾病，而目前，我們迫切需要一種抵抗病毒
變種的策略，以及減少病毒傳播的疫苗」 。

染疫一年後 血栓風險仍高
根據美國心臟協會9月份刊登的新研究顯

示，即便染疫一年後，染疫者發生血栓風險仍較
健康者要高。相關研究針對140萬例染疫者診斷
結果進行分析，發現估計有一萬多宗病例與血栓
有關，確診後的第一周，靜脈問題的風險高出33
倍，即使在確診27至49周後，風險仍然比從未感
染過的人高出1.8倍。

感染新冠病毒除了增加血栓風險外，長新冠
患者也受到越來越多的關注。儘管有部分的長新
冠症狀會逐漸消退，但仍有很多人在相當長的時
間內受到困擾。蘇格蘭一項涵蓋數萬人的研
究發現，近半數的新冠患者尚未完全從長新
冠症狀中康復。

蘇格蘭格拉斯哥大學公共衞生學教授佩
爾表示，儘管有部分的長新冠症狀會逐漸消
退，但仍有很多人在相當長的時間內受到疲
勞、肌肉疼痛、胸痛以及神經系統問題等困
擾。佩爾強調， 「研究結果顯示，新冠會在
不同人身上產生不同影響，而它對人類生活
的影響，亦遠不止一種」 。相關研究本月刊
登在《自然通訊》期刊上。

疫下上網課 美學生成績倒退30年
【大公報訊】綜合《紐約時報》、

《華爾街日報》報道：美國國家教育統計
中心24日發布有美國學生 「國家成績單」
之稱的 「全國教育水平評估」 （NAEP）
成績。報告結果顯示，美國幾乎全部州的
四年級和八年級學生，在數學和閱讀方面
成績均出現大幅倒退。

美國國家教育統計中心負責人卡爾表
示，這份報告提供了 「關於新冠疫情如何
影響學生學習水平的清晰畫面」 。其中，
學生在數學成績方面的下滑是 「嚴重且令
人擔憂的」 。

數據顯示，相比2019年的NAEP成
績，今年的學生在閱讀和數學方面成績均
出現下降。其中數學平均分下降8分，是自
1969年開始進行NAEP評估以來出現的最

大降幅。有25%的四年級學生和近40%的
八年級學生無法掌握基本數學概念。而全
美八年級學生的數學成績中，僅有一州的
平均分未見下跌。

閱讀成績在疫情前的2019年已出現下
跌。數據顯示，有過半數州份的閱讀成績
持續下降，僅約三分之一學生達到熟練程
度。有分析指出，疫情衝擊導致的遠程教
學和停課是成績下滑的主要原因。

此外，低收入家庭和少數族裔學生受
到的影響更大。四年級非裔與拉丁裔學生
的數學成績，較同年齡白人與亞裔學生下
降更多。而只有四分之一的學生表示，在
2020至2021學年期間有機會使用電腦。

美國教育部長卡多納強調，評估結果
令人無法接受，學校需加強對學生支援。
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新冠及流感等病毒 今冬齊來襲
【大公報訊】綜合美國《今日美

國》、NBC報道：隨着美國社交距離限制
放寬，原本預估會在冬季才出現的流感和
新冠高峰期提早來臨，預估在接下來的幾
周內飆升。若再算上呼吸道融合病毒
（RSV），或將構成三重威脅的 「三疫大
流行」 ，危害免疫功能低下的兒童群體，
導致醫療資源不堪重負。

據悉，RSV的流行季節一般從11月開
始，到次年的3月結束。然而最新數據證
明，RSV的出現已提前。據美國疾病控制
和預防中心（CDC）數據顯示，截至10月

15日的一周內，RSV的陽性檢測結果已經
超過15%。

RSV在成人中主要表現為感冒徵狀，
包括流鼻涕、咳嗽、打噴嚏、發燒和喘
氣。由於兒童的免疫系統尚不成熟，呼吸
道較小，很容易感染RSV，並引起肺炎以
及細支氣管炎，甚至危及生命。

據美國衞生與公共服務部的數據，目
前已有17個州的兒科病床佔用率達到80%
以上。而美國全國範圍內的4萬張兒科病床
的佔用率，更達到75%，比預期的冬季高
峰期早了幾個月。

賓夕法尼亞州立大學演化微生物學者
里德表示： 「對抗新冠肺炎的免疫力減
弱，與流感、RSV的疊加影響，人類正處
於未知的領域。」 有衞生專家警告，雖然
大多數新冠、流感、RSV的徵狀較輕，但
一同來襲，或將導致數百萬人染病，加劇
醫院負荷。

美國聖猶達兒童研究醫院的傳染病專
家希亞諾表示， 「數量居高不下的新冠、
流感、RSV呼吸道病毒令人憂心，因為目
前我們仍處於冬季高峰期的早期階段，這
個冬季將會很艱難。」

▲美國佛蒙特州的中學生9月接種疫苗加
強針。 美聯社

新加坡核心通脹飆升 創2008年以來新高
【大公報訊】綜合《海峽時報》、彭博社報道：新

加坡通脹繼續高企，9月份消費者物價指數（CPI）同比
增長7.5%，漲幅與8月相同，但9月份的核心通貨膨脹
率升至5.3%，創下自2008年以來新高。新加坡家庭在
生活必需品、住宿成本也隨之升高。

新加坡金管局表示，新加坡9月份核心通脹率同比
增5.3%，高於8月份的5.1%，核心食品通脹上升至

6.9%，麵粉和麵條等主食創下歷史新高。在鄰國馬來
西亞禁止雞肉出口後，新加坡冷凍家禽價格飆升了創紀
錄的39%，影響了供應雞肉飯等當地街頭食品的小販中
心的價格。新加坡娛樂文化活動的價格，9月份更是飆
升至40年來最高水平，度假費用同比增加了8.4%。

新加坡金融管理局和貿易及工業部周二表示，新加
坡核心通脹率預計將在未來幾個季度保持高位，然後在
2023年下半年放緩，2022年全年整體通脹率和核心通
脹率均值預計將分別為6.0%和4.0%左右。

另外，新加坡正面臨Omicron新變種毒株XBB引起
的新一波疫情，周二新增2994人確診，再添3宗死亡病
例。新加坡衞生部門周二表示，輝瑞的新冠二價疫苗已
獲當局的臨時授權，可作為加強劑，供12歲及以上的民
眾接種。10月14日，新加坡已提前安排民眾接種莫德納
生產的新冠二價疫苗，該藥廠的二價疫苗可供18歲以上
接種。
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大公報整理

•感染新冠後，血栓會從靜脈傳
至心臟、肺部以及其他器官，
同時提高心血管疾病、心臟衰
竭以及中風的發病率。

•未住院的輕症患者，靜脈栓塞的
可能性是未感染者的2.7倍，死亡風險是未
感染者的10倍以上。

•住院的重症患者，靜脈栓塞的可能性是未感染者的28倍，心
臟衰竭是未感染者的22倍、中風和死亡的可能性分別是未感
染者的18倍和118倍。

•靜脈栓塞的風險在感染頭30天最高，且可能持續一段時間。
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•輕症的症狀包含發燒、乾咳、倦怠，約三分之一
患者會有呼吸急促。

•其他症狀包括肌肉痛、頭痛、喉嚨痛、腹瀉等，
甚至是嗅覺或味覺喪失等。

•症狀患者恢復後也可能會出現長新冠症狀，這與
重症與否沒有明顯關聯。

•有長新冠症狀如呼吸問題、咳嗽、疲勞的患者
中，約有7成為症狀患者。

新冠病毒對人類
􀎠從頭到腳􀎡都有影響

發熱：病毒入侵後，
刺激人體的溫度調節
中樞。

血栓：影響凝血功能和抗凝
血功能，形成血栓。

咳嗽、呼吸急
促：人體對抗病
毒時會產生大量
黏液和死細胞，
破壞肺泡的血氧
交換。

關節和肌肉：影
響關節，或造成長
時間疲勞和無力。

腸胃：腸黏膜免疫
屏障受損，引起腸
胃炎症、嘔吐和腹
瀉。

腎臟：免疫細胞在
攻擊病毒時也會殺
死正常細胞，或導
致腎衰竭。

皮疹：手指和腳趾出現斑
點和皮疹。

肺 胃
腎臟

腸

來源：《金融時報》
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