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今時今日，很多人講到的 「報復
式消費」 ，也可用來形容大眾的 「報
復式娛樂」 ，如今不論是戲院、演唱
會、抑或是藝術展覽，皆不乏觀眾捧
場，構成了本地藝文界蓬勃發展之勝
景。

目前，香港電影《明日戰記》以
七千六百七十一萬港元的票房成績，
刷新《寒戰Ⅱ》創造的六千六百二十
四萬票房紀錄，一躍成為香港影史華
語片票房冠軍；另一邊，《飯戲攻
心》不僅在內地狂收逾一億元人民幣
的票房收入，九月初於本地上映後，
以七千多萬港元的票房成績，坐上港
產喜劇片票房頭把交椅。

除卻觀眾的 「報復式觀影」 心理
之外，兩部電影能夠取得如此驕人的
成績，無外乎都兼顧到了電影的在地
化。《明日戰記》雖是一部科幻機甲
片，但敘事策略則融合香港警匪片特
色；《飯戲攻心》屬完整意義上的港
產喜劇片。

《飯戲攻心》另一為人稱道之
處，雖然是一部典型的香港喜劇電
影，卻打破了地域壁壘，其傳遞的

「屋企人在哪兒，哪兒就是你的
家。」 足以令香港與內地的觀眾，都
能產生共鳴。

或許，有人會把周星馳和黃子華
做一個比較，筆者暫且不論孰優孰
劣，此處分享一個香港觀眾的評價：
「早年觀看周星馳的喜劇片，常常會

笑餐飽；如今觀畢《飯戲攻心》，更
多的是會心一笑。」

日前，陳奕迅即將召開演唱會的
消息，一經發出，演唱會門票即遭到
觀眾瘋搶，筆者身邊也不乏為求一張
門票而費盡心思之友人。不過，友人
並非陳奕迅粉絲，只是單純想去聽一
場演唱會，感受久違的熱鬧氣氛。

畢竟，生活的苦，還是需要豐富
的娛樂活動去化解。

在北京，秋天賞紅葉，是一種幾
乎上升到禮節層面的生活安排。如不
抽時間到山中看一眼，就跟中秋不吃
月餅、過年不包餃子、冬天沒有下雪
一樣，缺憾了許多滋味。

每到陽曆十月，也就是按照舊曆
節氣 「時維九月，序屬三秋」 之際，
造物主如同一位印象派繪畫大師，端
起畫筆和調色盤，開始塗裝廣袤的自
然世界。

首先是銀杏、鵝掌楸、法國梧
桐，開始了黃綠漸變的角色轉換。從
「蒼蒼橫翠微」 ，到 「深綠護輕
黃」 ，再到 「黃帶霜前綠」 。而後，
就輪到楓樹、槭樹、柿樹、黃櫨、紅
葉李登場。楊萬里說： 「梧葉新黃柿
葉紅，更兼烏桕與丹楓。」 北方沒有
烏桕，但其他紅葉已經足夠。從 「數
樹深紅出淺黃」 ，到 「霜葉紅於二月
花」 ，再到 「萬山紅遍，層林盡
染」 ，幾乎每一天都有不同。

北京最知名的紅葉觀賞地，首推
香山。然而，那是幾十年前 「小北京
城」 時的事情了，香山彼時尚屬於遠
郊。如今，香山已與高樓大廈接壤。
新的遠郊深山，坡峰嶺、淺山、藥王
谷、喇叭溝，才是首選。去香山看紅
葉，反而就像去某某德吃烤鴨一樣，
顯得見識短淺了。

藍天白雲青石，紅葉翠柏黃草，
紅葉是絕對的主角，其他都是配角和
背景板。 「春山淡冶而如笑，夏山蒼
翠而欲滴，秋山明淨而如妝，冬山慘
淡而如睡。」 紅葉雖然濃烈，然而由
於不同顏色的調和，加上秋高氣爽的
「粉底」 ，艷而不俗，並不與明淨的

氣質衝突。
顧況撿到一枚紅葉，引來一段詩

壇愛情佳話。但當面對成千上萬次層
層疊疊的紅葉，反就沒了那卿卿我我
的糾纏。紅葉濃烈又憔悴，一種濃烈
的憔悴，一種憔悴的濃烈。鮮艷無
比，燃燒至生命的沸點，卻是飄零有
期。季節變換，年歲漂流，正如同人
生蕭蕭況味。

秋山紅葉 吃貨三問

鐵打的􀎠英國第一貓􀎡
英國首相府唐寧街十號又換新

主人。十月二十日，上任僅四十五
天的首相特拉斯宣布辭職，成為英
國史上 「最短命」 的首相。這讓入
住唐寧街十號已有十一年的 「英國
第一貓」 拉里（Larry）禁不住 「倚
老賣老」 。牠的非官方推特發文
稱： 「國王問我要不要當首相，因
為這個鬧劇已經夠久了。」

現年十五歲的拉里是一隻虎斑
貓，在四歲時因傑出的捕鼠技能獲
選進駐英國首相府，在牠 「首席捕
鼠大臣」 的崗位上，已歷經卡梅
倫、特雷莎．梅、約翰遜、特拉

斯、蘇納克五任英國首相。成為
「五朝元老」 的拉里，對於唐寧街
十號頻頻辭舊迎新早已見怪不怪。

在特拉斯異常短暫的首相生涯
之中，她甚至還來不及討得 「英國
第一貓」 的歡心，以至於她與拉里
僅有的幾次合體亮相，均以尷尬告
終。網上廣傳的一張照片顯示，當
特拉斯走過唐寧街十號時，躺在窗
邊的拉里眼角也不瞟她一眼，留給
鏡頭的只是冷漠的背影。

十月一日，特拉斯會見丹麥首
相，兩人在唐寧街十號門外握手寒
暄，當特拉斯向來賓介紹身邊的拉

里，怎料她彎下腰想示範如何擼貓
時，拉里竟掉頭一走了之，剩下被
冷落的特拉斯尷尬地說： 「牠跑掉
了。」

隨後特拉斯赴伯明翰參加保守
黨會議，拉里的非官方推特斗膽發
文： 「想趁機更改首相府大門的密
碼。」

拉里的捕鼠技能如何不得而
知，但牠趕走狐狸的英姿卻在網上
頻傳。據英國媒體拍攝到的短片，
十月十日晚，英國首相府外，上演
一場 「貓狸大戰」 ，面對一隻身形
比自己大一倍的 「不速之客」 狐

狸，拉里毫不畏懼，越戰越勇，成
功將狐狸趕進灌木叢中。有英國記
者突發奇想，撰文建議當時四面楚
歌的特拉斯要向拉里學習，如何對
抗保守黨裏的 「叛軍」 。沒想到僅
十天之後，特拉斯的防線已土崩瓦
解。再次印證：流水的英國首相，
鐵打的 「第一貓」 。

􀎠報復式娛樂􀎡

在短視頻平台上，新奇食物是題材
內容的一大類。有些並非食物，卻也讓
網友躍躍欲試。某甲發布一種野外的蘑
菇，甚或異域鳥獸蟲，常會有留言：
「能吃嗎？好吃嗎？怎麼吃？」 可謂吃
貨的 「靈魂三問」 。朱光潛先生寫文章
分析過林學家、美學家、木材商見到松
樹的不同態度。而網絡上的 「美食家」
們，在松樹面前或許還是這 「能好怎」
三問，所問對象則從松花松果到松針，
以及樹上跑的松鼠、枝上結的松茸。對
於未知世界的探索，有的人用頭腦，有
的人用腿腳， 「能好怎」 的提問者用的
是嘴巴和腸胃。

食物食物，可食之物。人類繁衍生
息幾千萬年，說到底是探索何者可食、
何者不可食的幾千萬年。能吃嗎、好吃

嗎、怎麼吃，看起來是科學問題，其實
也是文化問題。比如，辣椒，在長江中
上游受寵，到了下游就遭冷落。如今的
嗜辣區，並非從來辣不怕、不怕辣、怕
不辣，其形成經歷了漫長的時間。在人
類食譜的改變過程中，有退出的食物，
更多想來是加入的，由於風俗、認識的
不同，又有一些介於進退之間，比如狗
肉。

總的來看，可食的範圍不斷擴張，
潛在的食物一種種被發現。以至於見到
一物，先問其 「食」 性，成了某種習

慣。在人類食物不豐盛的年代，這不但
是個好習慣，而且於部落生存大有益
處，能找到更多種食物，肯定能活得更
好。第一個吃螃蟹的人，必須得到尊
敬。

即便到了今天，把甲地的菜式、食
材引入乙地，仍應受到鼓勵。胃連着
腦，能接納多樣化食物、嘗試多種口味
的人，大體不會拒絕多樣化的思想、討
厭新冒出的觀念。一個食物品種豐富的
地方，煙火氣裏藏着活力，也總是讓人
充滿期待。

不過，人類食物結構穩定了這麼多
年，似乎沒必要急於找到那麼多新食物
了。看到新品種，不妨矜持一點，不必
納於嘴中而後快，也不必像嬰兒，拿到
什麼就往嘴裏塞。

什麼是成功呢？暢銷書作家兼企業
家葛蘭特．卡爾登（Grant Cardone）認
為，成功是人生不同階段所定下的目
標，例如獨自外地旅遊可以是年輕人的
成功；年薪過百萬、千萬可以是中年人
的成功；身體健康又可以是老年人的成
功。

成功的重點，不在其內容，而在於
實現這些內容的行動。那麼，我們可以
如何成功呢？

卡爾登創設了五家私人公司，年營
收超過一億美元，並以他的《選擇不做
普通人》（英文書名《The 10x Rule》，
意譯為 「十倍勝法則」 ）一書強調，人
之所以可以成功，在於定下比期望大十
倍的目標，以及按此目標投入比普通人
大十倍的努力。

驟耳聽來，這彷彿是一個廉價而不

切實際的提議，誰不知道定下越大的目
標，並且比別人更努力就會成功呢？
但卡爾登質疑：既然你知道，為什麼你
還沒有去行動呢？ 「十倍勝法則」 是為
了衝擊我們的思維，撼動我們甘心當一
個普通人的想法。

卡爾登認為，人們一般只會確立一
個比現況進步一點點的目標，如下年度
收入比現在多百分之五、每個月減肥五
磅等等。這樣的設定不過是叫自己活得
舒服一點，並默認自己是一個不會有重
大改變的普通人。

這般設定最可怕的，並不是 「你只

會進步一點點」 ，而是你到頭來 「一點
進步也沒有」 ，這是因為人與目標之間
往往有距離，達不到目標的比率比達到
的高太多倍。

因此，卡爾登教我們以 「十倍勝法
則」 思考，定下一個比一般大十倍的目
標。舉例，我們本來以下年度增加年收
入百分之五為目標，以 「十倍勝法則」
思考，便要定下增加百分之五十。最
後，哪怕我們只做到一半，我們的年收
入也提高了百分之二十五，遠高於本來
的目標。

以 「十倍勝法則」 設立目標，廣見
於競爭極大的場域，例如運動。幾乎所
有的運動員都會以成為 「第一名」 為目
標，並為此投入最大的努力。在這成為
「第一名」 的路上，他們便成為了一眾
傑出的運動員。

兩名少女打着 「停用石油」 團體的
旗號，在英國國家美術館 「大義凜然」
地高呼人們應關心地球，因為食物、生
活和正義比藝術品更有價值，又謂石油
危機令許多飢寒交迫的人負擔不起燃料
費，然後突然轉身向梵高的油畫名作
《向日葵》潑罐頭番茄湯。在場人士還
來不及消化她們的言論，隨即更因目睹
荒唐的行為嚇得目瞪口呆。

姑勿論梵高的名畫價值多少，示威
者這類以肆意破壞為宣傳手段的伎倆實
在毫無邏輯、極不理智與橫蠻暴力。世
上許多事情急需改善，不少人也活在水
深火熱之中，但卻不代表藉着激進行為
博得媒體報道就能解決。向名畫潑罐頭
湯，極其量只是仇富的表現，可是環保

是不論貧富，人人有責的，加上一幅在
國家級美術館公開展覽，能從美學角度
慰藉人們心靈的油畫，與世界能源短缺
與環境破壞又有什麼關係？好明顯兩名
少女是借梵高的名氣引人注意，真正目
的在倡議環保還是提升人氣，她們心知
肚明。事後有人拍到二人乘坐地鐵，洋
洋自得，像為地球幹了一番漂亮的大
事。我真想反問她們，如果真心關注糧
食能源短缺問題，為什麼要浪費手上的
罐頭湯？其中一人染了紫紅色的頭髮，

也化了妝，其實染髮劑和化妝品某程度
上亦有害生態，為什麼她們又不先譴責
自己，反作低劣無聊的破壞？

可憐梵高一生窮愁潦倒，死後終於
受人重視，這回名作卻被利用，受盡侮
辱。幸好博物館有裝裱畫作，《向日
葵》沒有受損，不過清潔與更換畫框都
要消耗物資，所用的都是地球珍貴的資
源。如今太多人不顧後果地以表達意見
為名，透過激進行為意圖在網絡博出
位，完全沒考慮是否合情、合理、合
法。英國除了 「罐頭湯事件」 ，還有人
在全球變暖基金會總部噴油漆、向國王
蠟像砸蛋糕、在超市大量傾倒牛奶，行
為愚昧又浪費，枉他們還聲稱自己是環
保分子。

不環保的􀎠環保行動􀎡

十倍勝法則

在美國這樣個性至上的社會中，大
眾的普遍認知是遇事不明，求諸於己。
他們認為，每人情況不同，你自己才能
通過內視、自省做出最合適的決定。可
是我們都有自知之明嗎？

美國弗吉尼亞大學心理學家Tim
Wilson在研究中發現，大部分人的自我
形象和他人眼裏的印象截然不同，如他
人心目中的外向開朗者會自以為害羞內
向。我們對自己的喜怒哀樂能持續多久
也心中無數，總以為外物對我們情緒的

影響會更久。現在快樂者以為未來也會心花怒放，
現在悲傷的覺得日後也暗無天日。其實，自我保護
的心理機制會自動開啟，避免大喜、大怒、大悲持
續的時間太長，給健康造成負面影響。

買房人預設的要求有時與他們最終購買的住宅
並不相符。參與心理實驗者對他們起初挑中的 「美
人」 照片並無強烈偏向，隨時會改變主意。他人對
我們的喜好往往比我們自己更清楚。這種情況不光
發生在與熟人相處的場合，陌生人也能通過表情和
身體語言猜測我們的想法，估計我們的喜好。網飛
（Netflix）平台曾徵求觀眾意見，詢問節目喜好，
後來卻發現自我表白與實際行動毫無關聯。於是，
他們乾脆動用電腦程序，根據觀眾以往的行為更準
確地推測出他們的喜好。

正因為自我認知和他人印象之間的差異，美國
人的一般行事方式是安慰或勸告別人時慎之又慎。
哪怕覺得朋友或親人的男、女朋友不是良配，也要
三緘其口。如果別人沉浸在痛失所愛的巨大悲傷
中，也別告訴他們時過境遷比想像的要容易。這對
愛用 「都是為你好」 的藉口干預他人生活者來說大
概不可思議吧。

自
知
之
難

作為香港故宮文化博物館開幕
展後推出的首個特別展覽，將於下
月揭幕的 「藝苑尋珍──列支敦士
登王室收藏名品」 ，逾一百二十件
展品名作雲集，這也將是來自列支
敦士登的王室珍藏，首次在香港亮
相。

列支敦士登坐落於瑞士與奧地
利之間，國土面積僅一百六十平方
公里，以發行精美郵票聞名遐邇。
然而，這座袖珍國的成就不只於
此，自十六世紀開始，歷代王室成
員廣為收藏繪畫與雕塑等藝術作
品，這一傳統延續至今四百多年。
觀眾可透過這些藝術品，了解列支

敦士登親王對藝術的熱
愛以及收藏喜好。

一八三○至四○年
代，阿洛伊斯二世親王
曾委託當時炙手可熱的
畫家阿梅林（Friedrich
von Amerling）為自己
的孩子們繪製肖像，因
此留下了一系列肖像作
品。即將展出的《瑪麗
．法蘭西絲卡公主兩歲
像》（附圖）無疑是這系列中動人
的藝術品。

這幅一八三六年創作的油畫，
以阿洛伊斯二世親王的大女兒瑪麗

．法蘭西絲卡為模特
兒。沉睡的她緊緊握
着公仔，臉上自然而
然地掛着笑容。觀者
彷彿由上而下俯視着
這位公主，陽光溫和
地灑在她的金色鬈髮
上，加上白裏透紅的
臉頰，看起來就像洋
娃娃一樣惹人憐愛，
忍不住讓觀者有想要

摸一摸的衝動。
阿梅林出生於奧地利，一八三

五至一八八○年之間是宮廷畫家，
一生中創作了約一千幅作品，大多

是肖像畫，他能通過片刻的觀察感
受，表現畫中人物的精神氣質。阿
梅林直率的筆觸讓畫面在細膩之餘
不失簡樸，寫實之餘兼具寫意。

「藝苑尋珍──列支敦士登王
室收藏名品」 特展，十一月九日起
在香港故宮文化博物館第八展廳舉
行。

《瑪麗．法蘭西絲卡公主兩歲像》
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