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警隊下月辦招募體驗日 可即場投考
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又到一年一度大閘蟹季節！大閘蟹賣到成行成
市，但你知唔知點樣揀靚蟹、食得安全？專家教大
家三個揀蟹心得，就算大閘蟹綁到實，亦不怕買到
死蟹一肚氣。食物安全中心則建議市民在購買、貯
存、處理及烹煮大閘蟹時，遵從 「食物安全五要
點」 。

觸眼殼扯後足可辨死蟹
市面售賣的大閘蟹，一般已用水草或繩索綁

上，不能周圍爬，咁要點樣先揀到生猛靚蟹？在九
龍城銷售大閘蟹多年、永富食品公司負責人陳錦輝
話，要知道大閘蟹是否生猛很簡單，可以自己或要
求店員用手指輕輕觸碰蟹身近眼殼的部分，生鮮蟹
一般都會有反應；另一方法是輕輕拉扯蟹的後足，

只要不是死蟹都會有輕微郁動。
至於坊間流傳蟹肚夠白淨，代表夠靚夠乾

淨，陳錦輝就話就算蟹肚呈象牙黃色，也可以
是靚蟹，重點不在於顏色，而是有否污漬或花紋，
蟹肚光潔就代表養殖環境乾淨。

食安中心的 「食物安全五要點」 ，包括精明選
擇、保持清潔、生熟分開、徹底煮熟及安全溫度。
中心建議市民選購大閘蟹時，向可靠及領有牌照的
商店購買，購買時要注意待售的大閘蟹是否存放在
雪櫃內，選購外殼完整、有光澤和沒有異味的活
蟹；烹煮前及進食前要徹底清潔大閘蟹及雙手。此
外，大閘蟹可能含有寄生蟲及致病菌，要徹底煮熟
後才可進食；至於貯存時，生熟要分開，吃剩的大
閘蟹要存放在攝氏4℃或以下，食用前應徹底翻熱。

單車節加碼名額極速爆滿
香港單車節報名踴躍，旅發局

宣布加推名額至5000人後不足一
日，50公里組及30公里組兩個非競
賽項目的名額經已爆滿，可望成為本
年度最多參與人數的大型體育盛事。
停辦四年的香港單車節將於12月18
日舉行，全日設有六個結合休閒活動
及專業車手競速的項目，除50公里
組及30公里組外，亦舉行公路繞圈

賽及隊際計時賽等。
大會日前舉辦記者會公布單車

節詳情，參加者須符合防疫要求，所
有參加者包括染疫康復者，均須在
活動前14日打齊3針新冠疫苗，並
須持有 「藍碼 」 的 「疫苗通行
證」 ；活動前48小時內須取得核酸
檢測陰性結果，活動當日亦須做快
測。

揀生猛大閘蟹 兩招你要識

教育局推動職專與傳統教育並行
教育局致力為學生提供多

元出路，讓學生因應興趣和能
力選擇升學出路。而職業專才
教育是香港教育體系中重要的

一部分。教育局助理秘書長（延續教育）李
慧婷表示，政府將繼續於四大範疇推動職專
教育發展。

李慧婷表示，本屆政府會着力發展職專

教育，與傳統學術教育的路徑雙軌並行，為
不同志向和能力的青年人提供優質、多元化
及多階進出的學習路徑。局方將繼續於以下
四大範疇推動職專教育的發展，包括加強在
中學推廣職專教育；加強職專教育在高等教
育的定位；建立職業進階路徑；及進一步加
強整體宣傳推廣。

局方會通過舉辦多項活動加強公眾對職

專教育的專業形象，提升其正面印象，令職
專教育成為備受重視的進階路徑。其中的活
動更包括局方將支持香港職業訓練局（職訓
局）在12月舉行名為 「新世代 新技能」 博
覽。而李慧婷更透露，職訓局將會在展覽會
展示在世界技能大賽的成果，局方亦會繼續
支持職訓局與各大職訓機構參與職專教育活
動。
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大閘蟹瘋狂 「偷渡」 入境！海關與食環署食物
安全中心上周五（28日）在文錦渡管制站進行聯合
行動，檢獲約2700公斤懷疑走私大閘蟹，以及少量
懷疑走私小龍蝦，市值共約130萬元，相信是不法分
子趁當造季節偷運來港圖利。

對部門首長應有國籍要求
梁振英：最好的國民教育

公務員國籍問題近日再受關
注。全國政協副主席梁振英連續兩日
在社交媒體發文，指政府對首長級公
務員應該有國籍要求，如公務員不想
放棄外國國籍，可以拒絕升職為部門
首長， 「如果放棄外國國籍是犧牲，
連這一點點犧牲都不能接受，將來你
會為國家作更大的犧牲嗎？」

梁振英在帖文內表示，香港回
歸25年，證明當年 「太平門」 的想
法是多餘的，加上近年不斷惡化的國
際關係， 「為什麼既要做政府部門首

長，又不肯放棄外國國籍？首長們的
腦袋在想什麼？」 他認為，政府部門
首長有外國國籍，是尊嚴問題，也是
實際的效忠問題。他在另一帖文說，
在今日國際形勢下，首長級政府人員
主動放棄外國國籍，是最好的國民教
育， 「講法律要求，也講政治」 。

政制及內地事務局局長曾國衞
日前回應立法會議員回應質詢時表
示，特區主要官員根據基本法須無外
國居留權及具中國籍，對於其他公務
員，暫時無意更改規定。

警察招募體驗日將於11月20日在警
察學院舉行，有興趣的市民屆時可即場
投考！警務處副處長（管理）周一鳴日
前在記者會上表示，現時警隊約有5000
個職位空缺，參考過往兩次招募體驗日
的參加人數均有上升趨勢，相信活動對
吸引更多市民投考警隊有一定作用。

據鄭晴所知，今次將是警隊第五次
舉辦招募體驗日，對上一次（第四次）
錄得2461人次參加，即場投考人數有
926人，較第三次的1671人次參加及
532人投考，兩項數據均有顯著上升。
雖然過去半年報考警員及督察的人數仍

落後於去年同期，但周一鳴認為進度尚
算平穩，未來警隊會繼續透過不同方法
讓市民了解警務工作，聘請更多合適者
加入警隊。

吸納退役運動員加入警隊
根據警方數字，今年4月至9月報考

警員人數為2654人，較去年同期3174
人略為下降；而報考督察人數則有1816
人。周一鳴又提到，警隊早前在本港11
間大學舉辦 「警察大學招募快線」 ，於
校園內招聘學生投考警隊，並進行警
員、督察和輔警的遴選程序，其間收穫

389人申請投考，亦有140人參加 「警
隊學長計劃」 ，形容結果理想，有不少
學生開始想深入了解警務工作。

警隊亦有舉辦 「警隊推動精英運動
員參與計劃」 ，讓代表港隊的運動員及
職業運動員在接近退役時，有多一個職
業發展的選項和方向。周一鳴說，現時
警隊內約有60至70名前港隊運動員，截
至本月20日，有49名運動員參與計劃，
其中41人已報名投考警隊，未來希望擴
展計劃，讓不同類型的運
動員在得到更多資訊下，
考慮退役後加入警隊。

▲警察招募中心提供多項服務，包括即場面試、視力及手握力測試及VR虛擬實境射擊
體驗等。 大公報記者凱楊攝

▲周一鳴表示，現時警隊約有5000個職
位空缺。 大公報記者凱楊攝

選購及食用
大閘蟹貼士

•向可靠及有牌商店購買

•輕觸眼殼時，蟹有反應

•輕扯後足，蟹會郁動

•烹煮前，徹底清潔蟹身、爪和鉗

•避免食用蟹內臟或未煮熟的蟹

海關檢2700公斤走私大閘蟹

多元
出路

▲梁家瑜在世界技能
大賽的櫥窗設計項目
奪得金牌，圖為其金
牌作品。 教育局圖片

今屆 「櫥窗設計」 項目比賽於10月14至17
日在瑞典斯德哥爾摩舉行，共有9個來自不同國
家及地區的選手參與，包括法國、拉脫維亞、
瑞典和新加坡等地。本港過往在 「櫥窗設計」
項目上屢獲佳績，惟梁家瑜（Kaitlyn）仍表示
不敢輕視，因為感覺其他作品的水平都很高，
得知獲獎之初也覺得不可置信。她透露，為此
比賽已備戰兩年，先得知上海賽因疫情取消，
後發現有特別賽舉行，再得知自己獲獎，心中
百感交集。

四天時間設計最佳櫥窗
Kaitlyn說，選擇投身展覽設計，是因為她

不太喜歡處理布料，也不喜歡單純的室內設
計，反而對藝術性項目情有獨鍾，最後選擇了
展覽設計。她形容自己在藝術方面很 「標
青」 ，而入讀HKDI後，她可以更專業地了解個
人興趣，而且修讀自己喜歡的科目 「會讀得好
開心」 。機緣巧合下，她看到過往 「世界技能
大賽」 參賽者的報道，因而參賽。

「櫥窗設計」 項目要求參賽者在特定主題
及產品要求下，設計櫥窗以陳列產品和擺放道
具，以達至最佳的視覺效果及傳達主題。
Kaitlyn表示，比賽更是現場抽場地和題目，
在四天比賽日合共21小時比賽時間內，要完成

櫥窗設計、道具製作及裝置。她形容，比賽時
間其實非常緊湊，甚至她到第四天還在髹
油，而正常第四天應該已做好擺設並放入展
示區中。

Kaitlyn表示，時間管理及閱讀評分標準是
她的強項，惟這次比賽會有一些突然出現的取
分任務，打亂安排好的時間表，令她不得不捨
棄一些取分不高又耗時的項目。例如一開始她
就發現包地布材料和釘槍有問題，於是放棄花
兩小時包地布等。同時比賽亦有指定顏色及指
定要用光的材料，以及一些重新翻新的環保物
件等，她為了分數也要全部使用。

提及比賽過程，Kaitlyn坦言不易。四天比
賽期間，她每天清晨5時45分就起床準備，因
為上場比賽時間以外，對她而言也是在比賽之
中， 「下場後仍有很多戰策討論和時間分配上
的安排」 。她更透露，從一開始得知沒有時裝
展示用的人偶這項物件時，已知道比賽與她經
常操練的時裝項目沒有關係，因她不擅長傢具
方面的櫥窗設計，一度擔憂至情緒崩潰哭泣。
幸得 「櫥窗設計」 項目首席專家、HKDI建築、
室內及產品設計學系高級講師陳達強的開導，
令她沒有將情緒帶入之後的比賽中，才可以發
揮良好。Kaitlyn說： 「最喜歡老師說那一句：
『每日都是一個新開始！』 」
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