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在58年的中醫生涯，陳抗生見證了中
醫地位的逐步提升。他憶述，在長達百年
的英國侵佔時期，香港中醫的地位曾十分
低下。除了只能以本草植物販賣者身份進
行商業註冊外，有中醫甚至因在卡片上印
上 「Doctor（醫生）」 ，而遭到法律起
訴。 「百幾年來香港中醫的專業地位受歧
視。回歸祖國後中醫才能夠逐步走向專業
化。」 回歸後，香港成立了《中醫藥條
例》，中醫漸漸得到認可。見證了中醫在
香港的認可之路，如今成為香港首個得到
「全國名中醫」 嘉許的陳抗生才如此激
動。 「祖國是中醫的根，中藥之鄉。香港
只有背靠祖國，中醫才能得到發展，發揚
光大！」 他認為，這一項殊榮，也是香港
中醫未來發展的里程碑。

事實上，陳抗生在中醫治療癌症上，
有非常傑出的成就及多年的臨床心得。以
往大眾認為中醫傾向紓緩治療，陳抗生卻
認為，中醫在醫治方面亦有傑出表現。他
經長期的臨床觀察發現，癌症患者多有脾
胃虛弱的情況，結合中醫所指， 「熱為溫
之漸，火為熱之極，火熱之邪內蘊，導致
臟腑失調，熱毒、痰凝互相膠結，壅聚不

散，日久成瘤。」 陳抗生認為，熱毒是腫
瘤發生、發展的重要因素之一，熱毒內蘊
可形成腫瘤。

陳抗生以中醫治療癌症經驗，證明中
醫藥在腫瘤防治中既有傳統特色，也具有
優勢。 「我已寫一本香港常見癌症的辨症
施治論著，及有很多臨床上的學術論文，
對業界有啟示及影響力。很多病人腫瘤會
縮小，而且提高生活質量、延長壽命，有
些甚至逾五年、十年存活率。」 陳抗生曾
連任多屆香港特區選舉選委會中醫界別選
委（2006年，2011年，2016年）。

「全國名中醫」 由國家衞健委及中醫
藥管理局在全國選出，第二屆共表彰102
人。 「全國名中醫」 設七大評選條件，包
括為推動中醫藥發展作出重大貢獻、從事
相關工作逾三十年等。

港區全國人大代表李應生表示，陳抗
生作為香港中醫界的傑出代表獲 「全國名
中醫」 殊榮，既是國家對其本人及香港中
醫學術傳承發展的充分肯定，也是對香港
中醫中藥界未來發展的殷切期望。

他希望中醫業界能乘此東風，以陳抗
生為榜樣，不斷弘揚醫德醫風，不斷推進
學術創新，保持和發揚中醫藥特色優勢，
為建設健康香港、健康中國貢獻更大的力
量。
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港人陳抗生入選全國名中醫
行醫58年 治療癌症有貢獻
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康文署訂場研設抽籤 用家熱議

月全食逢月掩天王星 太空館直播
本港每年都可以看到不同月食的天文

現象，但這一次完全不一樣，錯過了就要
再等2840年。

下周二（8日）在香港見到的月全食
和月掩天王星天文現象，月球會呈不常見
的銅紅色，並且剛巧掩食天王星。這兩個
天文現象各自不算罕有，但若要同時在香
港上空發生，在未來8000年間只有四次機
會，下周二是其中一次，香港太空館當日
會在網上直播。

太空館說，從地理角度，香港這次是
最適合觀測的城市之一。下次再於香港見
到月全食和月掩天王星一併發生，將會是
4862年。

是次月全食會於當日下午5時37分月
球東升前已經開始，至晚上6時16分，當
月球完全進入地球影子時便會出現月全
食，過程歷時1小時26分鐘。要看月全
食，大家用肉眼便可直接觀看到，月掩天
王星則需要使用望遠鏡觀測。

港東 港西

殘疾人士11．13搭港鐵免費
11月13日（星期日）是

「2022年國際復康日——殘疾
人士免費乘搭車船日」 ，港鐵
昨日宣布，當日為殘疾人士及
其照顧者，提供免費乘搭港鐵
優惠。隨着東鐵過海段已開
通，殘疾人士可乘搭東鐵綫一
程過海，享受愉快的周日。不
過，免費優惠不包括頭等車
廂。

殘疾人士乘客在當日持有
效的 「殘疾人士登記證」 ，或
註有 「殘疾人士身份」 個人八
達通，進出港鐵站、使用輕鐵
入站及出站收費器，或登上港
鐵巴士，其八達通都不會被扣

除車費。若不是使用八達通，
乘客則需在各港鐵站的客務中
心、資訊台或聯絡車站職員，
向車站職員出示 「殘疾人士登
記證」 ，再說明目的地，就可
以索取當日有效的單程車票。

殘疾人士隨行的一位照顧
者，都可以免費乘搭港鐵，同
樣到各港鐵站的客務中心資訊
台，索取當日有效的港鐵單程
車票。

至於乘搭輕鐵或港鐵巴士
時，殘疾人士乘客須應車長要
求出示有效證件，隨行的一位
照顧者則毋須使用八達通、購
票或投幣。

騙徒冒名􀎠智方便􀎡
資科辦籲市民提防

騙徒手法層出不窮，連政府應
用程式 「智方便」 都不放過。近日
有騙徒冒認 「智方便」 的工作人員
向市民發出電話及短訊，要求網上
登記審核資料。政府已即時澄清，
有關的電話和短訊並非由資科辦發
出，事件已交由警務處跟進。

近日有市民向資科辦查詢，指
接獲收到聲稱來自 「智方便」 的電
話及短訊，電話以錄音形式發出，
短訊內容有關 「網上登記審核」 並
載有 「智方便」 網站的網址。資科
辦重申，如果市民沒有向 「智方
便」 熱線提出查詢並要求回覆，
「智方便」 的人員不會主動透過電
話或短訊聯絡市民，呼籲市民不要
提供個人資料或登入其可疑網站。

資科辦說，任何市民若曾向不
明來歷的來電或可疑網站提供個人
資料，應與警方聯絡。

「智方便 」 查詢熱線：
182128。

▲第25屆香港馬拉松設2.5萬個名額，將於明年2月12日
舉行。

過去康文署轄下的足球場、羽毛球
場、室內籃球場等的場地 「爭崩頭」 ，
轉頭一眾黃牛黨又高價轉售，令波友大
感無奈。康文署正開發新系統，優化轄
下網上租場及報名功能，計劃在先到先
得的分配機制中，加入以抽籤方式分配
康體設施，康文署昨日推出網上問卷調
查問問大家意見，引起運動愛好者熱
議。

昨日鄭晴登入問卷調查系統，見到
關於抽籤安排的有五條問題，首先問是
否同意根據不同康體設施以抽籤方式預
訂和分配，涉及場地包括網球場、室內
羽毛球場、室內籃球場、室內乒乓球
枱、草地滾球場等，以一至五分表明贊

成執行抽籤與否。
不少運動愛好者關注，抽籤方式會

否 「一刀切」 。康文署的意見調查問卷
透露了一些訊息，如應否根據不同熱門
及免費場地決定抽籤或先到先得。

鄭晴實測，最快三分鐘內可答完五
條問題。有運動愛好者在問卷推出後奔
走相告，呼籲大家謹慎填寫，因為提交
的意見隨時影響日後租場安排。康文署
在新聞稿中表明，聽取公眾意見後，會
按個別設施和租訂時段，先以抽籤方式
預訂和分配設施；而剩餘的段節則以先
到先得方式供市民預訂。
新系統的核心功能預計於
明年中推出。

11月8日天象觀測時間
月全食過程
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資料來源：香港太空館

香港時間

17：37
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18：58
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21：58

天文現象

月球完全進入地球本影，月全食發生
月掩天王星開始
月球中心和地影中心距離最近，月球
最為暗淡
月球開始離開地球本影
月掩天王星結束
月球完全離開地球本影，回復圓形
月球離開半影

渣馬周五起報名 爭取加名額
明年2月12日舉辦的第25

屆香港馬拉松共設2.5萬個名
額，跑手組別本周五起分階段
接受報名，公眾抽籤報名本月
21日晚上7時截止。田徑總會
主席關祺表示，會繼續觀察疫
情變化，與政府磋商增加名
額。

關祺說，隨着入境檢疫
措施放寬，大會將邀請海外
精英跑手參加，現已透過海

外代理人邀請精英跑手來港
參賽，目前進展良好，目標
是邀請各六名男、女子組精
英跑手。

對於新加坡下月初亦會舉
辦馬拉松，設5萬個參賽名額，
較香港多，防疫安排亦較香港
寬鬆；關祺認為兩地情況不一
樣，無法比較，強調田總與政
府的共同信念是搞好體壇盛
事。

▲康文署正開發訂場新系統，加入以抽籤方式分配
康體設施。

在治療癌症方面，過往
不少患者擔心中西藥相沖，
惟近年有不少研究指出，癌
症患者在接受西醫治療期

間，以中醫治療配合，效果更為顯著，有
助減輕癌症治療帶來的副作用。行政長官
李家超近日發表施政報告提出，常規化中
西醫協作治療服務，並逐步擴展至更多醫
院和病種，包括積極探討推展至癌症治
療。

有中醫師指出，中西醫之間的協作可
以互補長短，有失眠、食慾不振、便秘、
疼痛、疲倦以及淋巴水腫症狀的癌症病
人，當他們經過西醫、中醫的評估，排除
一些病情不穩定、肝腎功能不全的情況
後，便可接受中西醫協作的治療。在過往
的經驗中，緩減疼痛、改善便秘的效果頗
為顯著，而肺癌、大腸癌、鼻咽癌及乳癌
是較常結合中醫藥治療的癌症。

早於2009年，香港浸會大學中醫藥
中心進行一項長達九年的臨床觀察發現，
中西醫藥可減輕西醫癌症治療的副作用，
提升生活質素。中西醫癌症治療各具角
色，西醫屬單靶向，即透過外科手術，化
療，電療及標靶治療清除癌細胞為目標；
至於中醫藥則屬多打靶向，改善患者整體
健康狀況以及提升身體治癒功能，以達至
和諧及平衡，期望讓癌症病人把握治療黃
金期啟動療程，並按時完成西醫治療療
程。

香港防癌會─香港浸會大學中醫藥中
心在推動 「中西醫藥協作」 治療癌症，主
要循三大方向發展：減輕癌症症狀及治療
帶來的副作用；提升患者免疫力，得以按
時完成化療，標靶治療的療程；控制腫瘤
增長甚至縮小。

醫務衞生局局長盧寵茂近日表示，政
府會積極建構政府資助中醫藥服務網絡，
包括地區中醫門診服務及中西醫協作住院
服務，並會與營運機構磋商相關與內地合
作的計劃及項目，推動中醫院融入 「粵港
澳大灣區中醫醫療聯合體和中醫醫院集
群」 。 大公報記者
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新冠確診者康復後 「長新冠」 後遺症
不容忽視，多個調查研究發現，中醫藥在
治療新冠方面可發揮大功效，包括紓緩病
徵及康復後的肺功能恢復等。近年有關的

服務需求越來越大。
醫院管理局曾針對部分新冠康復者研究發現，受訪

者確診時出現最多的症狀包括發熱、乏力、乾咳、肌肉
或關節痛、頭痛等，出現肺脾兩虛或氣陰兩虛的人士佔
據71%。香港浸會大學協理副校長卞兆祥介紹，根據
標準化評估工具六分鐘步行測試結果，發現新冠康復者
的肺功能較正常的同齡人士低，經過中醫藥診療三個月
後已升至接近10%，半年後至15%左右。

香港中文大學醫學院曾進行研究，推算全港共有逾
90萬名新冠感染者在康復後出現至少一個 「長新冠」 症
狀，香港註冊中醫學會會長陳永光表示，大部分新冠病
人染疫後通常會脾胃氣虛，中醫一般以潤肺健脾，滋陰
清熱為治療方針，如患者病徵以脾肺氣虛為主，可用加
黃芪六君子湯，若合併肺胃陰虛證，可用沙參麥冬湯。

醫管局於2020年4月推出 「中醫門診特別診療服
務」 ，幫助在公立醫院出院或已完成隔離，而仍有相關
新冠病徵的市民接受復康治療，並按臨床診斷和病情需
要提供免費中醫內科門診，據統計，第五波疫情之前治
療人數為1390，截至今年9月底已治療了接近6.4萬個
病人。 大公報記者 王亞毛

中醫治長新冠需求大增
發揮
功效

◀第二屆 「全國名中醫」 名單公布，85
歲老中醫陳抗生是香港獲得此榮譽的第
一人。

▲中醫藥治療癌症有傑出成就。

月全食

新聞
人物

香港只有背靠祖國，中醫
才能得到發展，發揚光大！


