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湯振威談到，來到寧
夏銀川西夏區興盛村開展扶
貧工作，第一感覺是 「扶貧
不貧」 ，農民沒有想像中那

麼貧窮，這說明當地之前的扶貧工作做得
很成功。而他要做的就是怎麼為鄉村謀發
展，促進產業融合，達到鄉村振興的目
的。

駐村期間，除了日常的工作，湯振
威也利用自己的專長和人脈，為村民謀福
利。今年4月，湯振威借鑒江蘇種草莓致
富的經驗和策略，協調引進江蘇的草莓種
植大戶，來到村裏租用16座大棚，增加
了村集體的收入。同時還建立了草莓種植
基地，與村民分享技術、協助銷售。目
前，他最希望能帶領大家鞏固脫貧攻堅成
果，能過上好日子。由於興盛村大多數村
民持保守心態，不敢冒險，湯振威採取
「先試點」 的措施，讓種植草莓大戶先種
一年，作為一個模板，起帶頭作用，讓村
民看看能否收益。這樣子第二年，大家會
改變固化的想法就都會跟着做了。

駐村幹部說，銀川雖說比不上北上
廣深等一線城市，但這裏的美食、風景也
都深深吸引着他，更重要的是，在寧夏有
他自己所鍾愛的事業，湯振威已堅定了在
這片土地扎根的決心。據了解，香港與寧夏
相隔數千里，但寧夏獨特的歷史、人文、
區位也吸引着不少港澳同胞前來打拚。

▲2021年，港青湯振威以選調生的身份在寧夏銀川市西夏區興涇鎮興盛村掛職擔任駐村幹部。圖為湯振
威和村民一同植樹。 受訪者供圖

▲湯振威在大棚中和村民交流。 受訪者供圖

▲湯振威在 「清華小課堂」 上為孩子們上課。
受訪者供圖

電郵：tkpyw@takungpao.com.hk 傳真：2834 5104
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同仁關愛防中風｜齊參與同預防

根據世界中風組織（World Stroke Organization）的資料，全球每6人
便有1人會於一生中不幸患上中風，而全球每6秒便有1人死於中風。中風發
病急、來勢洶、變化快，中風會導致大腦神經受損，是導致殘障的頭號病
症。

近年來， 「中風」發作不僅僅出現在中老年群
體中，整體發病群體逐步趨於年輕化，不良生活習
慣正潛移默化的將 「中風」帶到身邊。當代都市人
長時間工作、缺乏運動、飲食不健康都是導致中風
的潛在危險。

北京同仁堂國藥有限公司（北京同仁堂）連續

七年舉辦同仁關愛防中風活動，積極喚起大眾對預
防中風的關注，製作網上預防中風直播健康講座，
組織 「同仁關愛防中風」中風復康人士及長者中心
健康講座和探訪活動，由中醫師分享預防中風資
訊，送贈同仁關愛包，實踐 「同修仁德 濟世養
生」的服務精神。 （特刊）

【中風年輕化知關鍵齊自救】
直播講座 讓大家掌握防中風指南

2022年 「第七屇同仁關愛防中風」活動第二度舉行線上直播預防
中風健康講座，10月25日於香港商務印書館尖沙咀圖書中心開展 「中
風年輕化，知關鍵齊自救」主題免費線下講座及線上同步直播，邀請
了北京同仁堂註冊中醫師鄭驍和物理治療師鄧世璋以中西角度共同分
享該如何從飲食及運動着手，掌握當代年輕人的防中風自救指南，內
容包括穴位按摩知識、中醫日常養生食療、辦公室防中風運動等，讓
更多人關注及預防中風。

【中風後的治療和保健食療】
免費講座 助中風患者的復後治療

適當治療與保健能夠提升中風後康復期間的進度及成效。為了積
極促進患者的愈後康復，縮短患者中風的恢復時間並減少後遺症，北
京同仁堂10月19日探訪中風復康人士協會 「香港新健社」，並開展了
「中風後的治療和保健食療」現場講座，由北京同仁堂註冊中醫師鄭

驍與大家分享了中風的中醫治療方法，以及如何進行中風後康復訓
練、運動與保健食療，講座同步線上直播，讓市民對腦中風的相關知
識有了更深的了解。

【未病先防】
健康講座 老友記齊齊學預防三高

北京同仁堂為提升公眾對預防中風的關注及認識，於9月28日走
進香港嗇色園黃大仙祠，探訪了一眾老友記，又派出北京同仁堂註冊
中醫師主講 「預防三高有妙法」講座，提供中醫養生穴位按摩及食療
等實用諮詢，現場氣氛熱烈，大家都滿載而歸！

直播重溫
http://bit.ly/3DWw0zn

▲北京同仁堂中醫師鄭驍主講
預防中風講座，分享實用易學
中醫養生穴位按摩及食療。

▲

▲

講座中，參加者齊齊跟北
京同仁堂中醫師學習養生保健
穴位按摩。

▲
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內地􀎠國考􀎡逾250萬人報名
【大公報訊】記者江鑫嫻北京報道：被稱為

「國考」 的2023年度國家公務員考試報名工作3日
落下帷幕，逾250萬人報名。據統計，自2009年
起， 「國考」 報名人數連續14年超百萬人，熱度不
斷攀升。根據招考計劃，今次 「國考」 招錄規模達
3.71萬人，招錄人數創歷史新高。

據了解，2023年度 「國考」 招錄政策繼續向應
屆畢業生和基層崗位傾斜。其中設置了2.5萬個
計劃專門招錄應屆高校畢業生，67.4%的招錄佔
比為近年來最高。從學歷要求來看，今次 「國
考」 本科生能報考的職位多達15957個，佔總職位

數的90.4%，招錄人數34214人，佔比高達
92.2%。

今次 「國考」 招錄，稅務系統依然是用人大
戶。全國稅務系統計劃招錄24985人，涉及10444
個職位。 「國考」 競爭最激烈的崗位亦出現在稅務
系統。 「國家稅務總局曲麻萊縣稅務局一級行政執
法員（三）」 一崗，招錄1人，超6000人報名。專
家分析，該職位大專以上均可報考，且數學類、電
子信息類、計算機類、管理科學與工程類、電子商
務類均能報考，其餘條件都不限制，所以該職位成
了 「香餑餑」 。

港大深院新型微創手術 糾正脊柱側彎
【大公報訊】記者郭若溪深圳報道：近日，港

大深圳醫院院長兼骨科醫學中心主任張文智教授帶
領團隊成功完成內地首例脊柱側彎非融合VBT（椎
體栓系術）微創手術，來自深圳本地的11歲女孩小
依（化名）成為內地首位受益患者。目前，內地約
有逾萬名早發性脊柱側彎患者，該項技術的引入，
可改變傳統治療方式，減少手術次數，極大緩解患
兒痛苦和家庭經濟負擔。

2020年，年僅9歲的深圳女孩小依在學校組織
的脊柱健康篩查中發現脊柱側彎畸形，當時顯示側
彎6。，第二年篩查發現側彎12。，之後的幾個月，
小依脊柱側彎情況快速發展，彎曲達63。。小依爸
爸劉先生多方了解脊柱側彎治療信息後，選擇到
港大深圳醫院求醫。經過檢查評估後，張文智教
授認為小依可以做非融合VBT手術。 「這項手術
在香港開展了3年多，進行了30餘例，均取得喜
人的成果。脊柱側彎患者中，約有10%左右的患
者可以適用這項技術，較為合適的年齡段是
11-13歲左右，青春期剛開始的階段，這時脊柱
的一邊能繼續生長，另一邊就可以進行控制。」 張
文智說。

據張文智介紹，VBT手術是一種 「保留運動」
的微創手術技術，通過螺釘置入側彎區域的椎體前
部，再使用彈性張力繩將其連接。隨着脊柱的生
長，側彎會進一步改善。這項技術開啟了脊柱側彎
手術治療的新時代，作為國際新的手術方法，VBT
在內地尚未有開展。

今年7月28日，張文智教授和脊柱外科副主
任、顧問醫生朱鋒教授為小依進行了VBT手術。3
個多小時的手術過程十分順利。小依術後第二天便

可以在床上坐立，第三天即拔除了胸腔引流管，下
地自行行走。

患兒手術後「長高」5cm
劉先生告訴記者，VBT手術費用約為15萬元人

民幣，在使用了醫療保險和大病基金後，實際支付
的現金約3萬元人民幣，比香港的私家收費便宜近
十倍， 「微創手術對孩子的心理衝擊較小，術後孩
子沒有覺得自己做過很嚴重的大手術。」 第一次感
受到挺直脊柱的小依，驚喜地發現自己 「長高了」
5cm，已經和自己的姐姐一般高了，她開心極了。
目前小依恢復狀況良好，脊柱彎曲已恢復至21。，
能愉快地融入正常學習生活。
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▲港大深圳醫院院長張文智教授在發布會上介紹
VBT技術原理。 大公報記者郭若溪攝

去年為支持大西北建設，一腔熱血的湯振威
舉家從香港遷移往銀川。母親、妻子辭掉工作，
帶着家裏三個孩子全部落戶大西北，而自己則以
選調生的身份駐村掛職在銀川市西夏區興涇鎮興
盛村兩年。湯振威說， 「我在人生理想、人生價
值上的考慮，會多於金錢，我以前在香港做了十
幾年生意，感覺從商對社會的貢獻比較有限，所
以就想在西北這一祖國最需要我們的地方做些事
情。」

勤練方言 融入群眾
湯振威本科畢業於香港大學，碩士畢業於清

華大學，於2021年寧夏面向清華大學招錄選調
生，經個人報名、組織推薦、考試、體檢、考察
合格，被確定為寧夏2021年錄用選調生，目前在
寧夏銀川市自然資源局任主任科員。儘管他才來
一年多，他已深深愛上寧夏這塊熱土。

「銀川是一座包容的城市，這裏的人們熱
情、不排外。」 在興盛村，湯振威擔任的是村主
任助理的職務，負責協助開展全村的各項工作。
興盛村當地的村民多是寧夏南部山區的移民，語

言成為了湯振威駐村工作期間遇到的最大困難。
「剛開始村民說的方言，我大概只能聽懂10%。

而我的普通話也說得不好，有時候村民也聽不懂
我在說什麼。」 湯振威直言，有時候村裏開會，
自己也是 「一知半解」 ，但熱心的村幹部會用普
通話給他 「翻譯」 。就這樣，湯振威的方言 「聽
力水平」 也有所提高，他自豪地說： 「現在我可
以聽懂70%以上了。」

辦「清華小學堂」 因材施教
看到村裏的教學水平較為一般，今年暑假，

湯振威又在村子裏辦起了 「清華小學堂」 ，免費
為村裏6-12歲的孩子教授語文、數學和英語。聽
聞清華的高材生要為自家小孩上課，家長們高興
壞了，紛紛前去報名，最終有約80位小孩進入
「清華小學堂」 ，遠超湯振威設定的36人的名

額。為了保證教學質量，湯振威按照年齡段分設
了四個班級，因材施教。

來到寧夏一年時間，湯振威結交了不少朋
友，也逐漸融入到當地的生活中。在興盛村，村
民見到湯振威都會熱情地打招呼。鄉村的工作繁

雜瑣碎，一年下來，湯振威的皮膚從白皙被曬到
黝黑，體重也減了8公斤。 「我是因為情懷來到
寧夏的，這邊需要我，我就來了。我希望能在國
家第二個百年征程上貢獻自己的力量。」 湯振威
每談起自己的理想志向，便讓人感受到他的滿腔
熱忱。 「祖國哪裏最需要我，我便在哪揮灑熱
血，用自己的青春點燃西北」 。


