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美國CDC日前公布的最新數據顯
示，近幾十年來，美國與飲酒直接或
間接相關的死亡人數與日俱增，遠超
過與藥物過量相關的死亡人數。2020
年，美國有4.9萬人因飲酒死亡，高
於2019年的3.9萬人；2020年，每10
萬美國人中就有13人死於飲酒，創幾
十年來最高紀錄。與之相比，美國
2019年每10萬人中有10.4人死於飲
酒，即酗酒死亡人數同比上升近三
成。CDC表示，在所有因飲酒死亡的
美國人中，多數死於酒精性肝病，其
次是死於酒精引起的精神和行為障
礙。

酗酒死亡人數上升近三成
從年齡及性別上看，55歲至64歲

美國男性中，每10萬人中有60人死於
飲酒，比例為所有組別中最高；25歲
以下男性及35至44歲女性的飲酒致死
率增幅最大，分別為50%及42%；美
國男性與酒精相關的總體死亡人數是
女性的2.5倍。

波士頓大學衞生法、政策和管理
學教授傑尼根表示，4日公布的數據
相對保守，僅包括酒精性肝病、心血
管疾病、癌症、心理健康問題及交通
事故等13項飲酒直接致死的情況，未
有將與酒精相關的間接死亡情況囊括
在內。

本周發表在《美國醫學會雜誌》
（JAMA）的另一份研究涵蓋面更
廣。來自美國CDC和加拿大維多利亞
大學的研究人員調查了2015至2019
年，美國與飲酒相關的直接或間接死
亡情況。結果顯示，美國每年有超過
14萬人直接或間接死於飲酒，即每

天死亡超過380人；每8名因不同
原因死亡的美國人中，就有1
人的死與飲酒有關，在20至
49歲的中青年中，這一比
例上升到每5
名死者中
有1人死

於飲酒。

新冠疫情加重酗酒情況
美國國家酒精濫用和酒精中毒研

究所（NIAAA）所長庫布表示，新冠
疫情令美國人的酗酒情況加劇。庫布
表示，每當美國發生大規模死傷事
件，如 「911」 恐怖襲擊及颶風 「卡
特里娜」 慘案後，民眾的飲酒量都會
上升，主要原因是民眾的心理壓力上
升，而因為壓力飲酒的人往往更容易
成癮。庫布表示，約25%美國人飲酒
量增加的原因是不堪重壓。

專家預測，未來幾年，新冠疫情
對美國社會的諸多損害會逐漸顯露，
全美與酒精相關的死亡人數將進一步
上升。

研究還顯示，在過去，男性與酒
精相關的總體死亡人數遠高於女
性，但雙方之間的差距在2020
年縮小，這種變化也與新冠疫
情息息相關。庫布表示，女性
患抑鬱症及焦慮症的可能性
是男性的兩倍，她們更易
受到疫情帶來的心理壓
力影響，且女性飲酒
後的病理特徵也比男
性明顯。

美國全國成癮
治 療 提 供 者 協 會
（NAATP）執行總
裁文特雷爾直言，
美國社會已經爆
發酗酒危機。
他表示，與

毒品相比，酒精更容易獲得，且看上
去毒害性更低，因而未能引起社會的
足夠重視。匹茲堡大學下屬醫院的家
庭醫生拉托尼卡說： 「酒精對人的荼
毒過程非常 『陰險』 ，它會在很長一
段時間內慢慢消磨人體。」

根據美國CDC的說法，男性每天
飲酒不超過2杯、女性不超過1杯，屬
適度飲酒範疇，而如果男性一次性
飲酒超過5杯、女性一次性超過
4杯，即屬酗酒。CDC所謂的
1杯酒相當於啤酒12盎司
或紅酒5盎司。
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•約16%的美國成年人報告自己酗酒，6%的

人過度飲酒

•2019至2020年，美國與飲酒直接相關的死亡人數躍升26%
•美國2020年逾4.9萬人因飲酒死亡，每10萬人中有13人死於飲

酒，創幾十年來最高紀錄

•55歲至64歲美國男性中，每10萬人中有60人死於飲酒，比例為所有年齡組別中最高

•美國男性與酒精相關的總體死亡人數是女性的2.5倍

推特裁減五成人手 員工提集體訴訟
【大公報訊】綜合彭博社、《紐

約 時 報 》 報 道 ： 剛 剛 入 主 推 特
（Twitter）的全球首富馬斯克於當地
時間4日啟動公司大裁員，據稱推特
7500名員工中，約3700人將被炒掉，
裁員比例近五成。

《紐時》披露一封推特管理層3日
發給員工的電郵，要求員工第二天不
要去公司上班，暫且在家中待命。自
當地時間4日中午12時起，推特員工將
通過電郵得知是否被炒，有部分員工3
日晚已無法登入公司系統。

幾名推特員工3日在三藩市聯邦法
院提起集體訴訟，指控推特的做法違
反《勞工調整和再培訓通知法案》。
該法案規定，僱用超過100名員工的僱
主須在大規模裁員前60天發出書面通
知，大規模裁員指 「裁員行為在單一
僱用場所內影響50名以上員工」 。

代表員工提起訴訟的律師利斯─
理奧丹表示： 「全球首富馬斯克的行
為已表明，他認為遵守聯邦勞工法
『沒有價值』 。我們已提交聯邦訴
訟，確保推特對法律負責，防止推特

員工在毫無察覺之下放棄權利。」
利斯─理奧丹今年6月曾代表被炒

的特斯拉（Tesla）汽車員工向公司提
起訴訟，但案件最終以Tesla勝訴告
終。

《紐時》指出，馬斯克啟動大裁
員的原因之一是資金短缺。為收購推
特，馬斯克背上130億美元債務，每年
僅利息就要繳納超過10億美元。但推
特去年的現金流不到10億美元，且在
過去10年中有長達8年時間未有盈利，
馬斯克必須想辦法開源節流。

內塔尼亞胡有望再任以色列總理
【大公報訊】據

新華社報道：以色列
第25屆議會選舉計票結

果3日晚出爐，前總理內
塔尼亞胡領銜的右翼陣營

獲得64個議席，有望被授權
組閣。所在陣營只獲得51席的

現總理拉皮德承認敗選，拉皮德
表示，已經指示總理辦公室為權力

交接作好準備。
以色列議會共有120席，計票結果

顯示，內塔尼亞胡領導的右翼政黨利
庫德集團獲得議會120個席位中的32
席，位居第一。由利庫德集團、宗教
猶太復國主義者黨、沙斯黨、聖經猶
太教聯盟黨組成的內塔尼亞胡陣營共
獲得64席，超過議會半數席位，內氏
有望得到總統授權組閣並重新擔任總

理。
在內塔尼亞胡的右翼聯盟中，極

右翼宗教猶太復國主義者黨格外受關
注，該黨領導人本─格維爾以極端的
反阿拉伯言論著稱，他呼籲以色列吞

併整個約旦河西岸、驅逐議會中的阿
拉伯人。《紐約時報》指出，與美國
總統拜登素有齟齬的內氏上台後，美
以關係勢必再次轉差，而極右勢力的
登台也意味着以色列和巴勒斯坦的關
係將持續緊張。

計票結果出爐當天，巴以地區緊
張局勢有所加劇，約旦河西岸和加沙
地帶發生多起暴力和安全事件。鄰近
加沙地帶的幾個以色列城鎮響起防空
警報，隨後以軍確認其防空系統攔截
一枚來自加沙地帶的火箭彈。約一小
時後，以軍稱又有三枚火箭彈從加沙
地帶發射，但均落在加沙地帶並爆
炸。作為報復，以色列國防軍4日凌晨
出動戰機對加沙地帶巴勒斯坦伊斯蘭
抵抗運動（哈馬斯）軍事目標實施空
襲。

▲巴勒斯坦人4日在約旦河西岸與以軍
發生衝突，街頭隨處可見燃燒的輪
胎。 路透社

研
究
：
酗
酒
增
加
年
輕
人
中
風
概
率

【大公報訊】據《今日美國》
報道：談及中風，人們通常會想到
65歲以上的長者，但一項最新研究
顯示，由於飲酒過量，年輕人中風
的概率與日俱增。

根據11月2日發表在美國神經學
會期刊《神經學》（Neurology）的
報告，研究人員通過對韓國國家健康數
據庫內的150萬名20至30歲人士的數據進
行了分析，並詢問了他們六年內的飲酒情
況，控制了高血壓、吸煙及體重等與中風風
險有關的變量。

研究人員發現，與不飲酒或少量飲酒的
年輕人相比，中度或重度酗酒者更易中風。
在這項研究中，每周飲酒超過105克的人
被認定為中度或重度酗酒者。在150萬
名參與者中，超過3150人在研究期間
中風。研究人員還發現，中風風險隨着
飲酒年數的增加而上升，飲酒兩年的人
中風風險增加19%，三年增加
22%，四年增加23%。

報告主要作者、首爾國
立 大 學 醫 學 院 教 授
Eue-Keun Choi說： 「年輕
人中風嚴重影響個人及社
會，因為他們在最年富力強
的時期行動受限。如果可以
通過減少飲酒預防年輕人中
風，可能會對個人健康及
社會發展產生重大影響。」

根據美國心臟協會的數據，在過去30
年中，49歲以下美國人的中風比例一直在
上升，尤其是生活在美國
南部和中西部的居
民。專家警告說，任
何年齡的中風患者都
可能出現認知及行為
障礙。

▶馬斯克入主推特
後迅速開始裁員，
被不滿的員工告上
法庭。 路透社

美國人

酗酒情況

來源：美國疾控中心

註：根據美國CDC定義，酗酒指男性一次飲5杯以上，女性飲4杯以
上；過度飲酒指男性每周飲15杯以上，女性飲8杯以上

▲新冠疫情期間，佛羅里達州
民眾坐在餐館內飲酒。 路透社

▶2020年3月，顧
客在芝加哥一
間夜店豪
飲啤酒。
路透社

▲賓夕法尼亞州費城一間餐廳的員工給顧客倒
酒。 路透社

每年五萬人喝酒致死 年輕人更易酒精成癮


