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最近參加了一場研討會，主題是
在現代社會如何利用AI推廣傳統武術
的發展。此話題，可謂熱門，先是AI
「創作」 了一幅名為《太空歌劇院》
的繪畫作品，如今連學一門傳統武
藝，也需要AI的幫助了嗎？

其中一位詠春拳師傅說道，其實
自己之前並不看好AI教學，認為武術
始終是需要師傅一招一式、手把手方
能傳授。但也不得不承認，在新冠肺
炎疫情下，人與人之間少了接觸，對
武術有興趣之人，跟着AI 「學習」 武
術套路，也未嘗不是一種新嘗試。且
可以在一定程度上，吸引到一定的受
眾群。

誠然，AI技術雖需要人類向其系
統程序輸入資料信息，繼而經過演
算，給出最優解。譬如下圍棋，AI總
能給出最佳算路；同理，AI技術也能
在最短時間給出武術招式的最優化，
讓學習者清楚明白招法的對與錯。

如此說來，AI是否真的能取代傳
統武學師傅？相比較古代武學紀錄，
AI所 「記憶」 的武術套路，雖然能夠
完整呈現正確的套路內容，卻無法解

決套路之外的難題，畢竟武術並不只
是掌握動作方法，更涉及情感的處
理，比如用多少力氣發力，具體到詠
春拳，如何發揮其 「以柔克剛」 、
「以快制勝」 的特點？換言之，在正

確使出招法之餘，個人的感受也顯得
尤為重要。

正如研討會上一位發言者所說，
人們學習武術時，可以使用AI輔助，
卻不能被其控制，認為只要是AI 「教
授」 的套路一定很強很正確，全盤接
受，否則便會失去創造力及個人思
考。

AI算法精準，跟它學習套路雖
可，但若因此喪失創意，並不可取。
日前，有一眾香港年輕手藝人，發揮
創意，利用回收舊衣料，延續長衫工
藝，傳承本地手藝精神，做到了AI做
不到的事。

「夜晚使我感到心胸開闊，彷彿
無論哪裏都能去，可是還沒等我想好
該去哪裏，我已經走到了回慣了的房
門前。」 這是日本作家青山七惠在小
說《村崎太太的巴黎》中的一句話。

可是，誰沒遇到過這種境況呢？
固然，有人是將慣性當成舒適

圈。康德每天定時定點在柯尼斯堡起
床、喝咖啡、寫作、吃飯，下午三點
半到菩提樹大道上散步八個來回。不
管颳風下雨，僕人總是挾着雨傘跟在
後面。海涅形容這是 「一個命中注定
的畫面」 。只有一次例外，那就是康
德醉心於讀《愛彌兒》，以至於忘記
了時間。因為在讀第一遍時，他被盧
梭的文筆所吸引，而未充分領悟精
義。

哲人或許是 「命中注定」 沉浸在
那頭頂有星空、內心有法則的小宇宙
裏。然而，我等 「天選打工人」 ，命
中注定每天手忙腳亂地吞嚥早餐、擠

巴士地鐵、打卡簽到、填報表、改方
案、寫總結，或是像卓別林那樣日復
一日地擰螺絲。夜幕降臨時，漫步城
市街頭，五光十色，轉瞬間夜空又彷
彿剛剛播放完劇集的屏幕，提醒你工
作明天還需繼續。

這個時候，你的腳步是自由的。
海風拂面，街巷喧囂，浮華與寂寥默
契地互不相擾。世界似乎有很多可以
選擇的去處，然而往往就在胡思亂
想、發呆愣神中，慣性的繩索已經把
你牽引到熟悉的門前。這種時候，會
厭倦疲憊，會迷惘苦悶，有時甚至產
生一種淪陷感，感覺被生活的慣性所
吞噬。

能夠拯救自己的只有自己。如果
一方面憤憤不平地在熟悉的道路上徘
徊，一方面又懼怕付出，不願挑戰自
我，那只會越來越被慣性裹紮。康德
是不經意間因為讀《愛彌兒》而打破
慣性。而我們不如着意去讀一本需要
反覆揣摩的《愛彌兒》，藉此引領打
破刻板的軌跡，拉出慣性的泥沼。

生活的慣性 秋食雜記

天山腳下的三文魚
三文魚，是港人鍾愛的魚類，

在二○一八年，香港年進口三文魚
超過一千萬公斤，主要貨源地為歐
美地區。在大家的印象中，三文魚
來自海外，來自大洋或海水養殖。

去年秋天，有朋友到新疆自駕
遊，分享了沿途美麗的風光和豐饒
的物產，其中一組鮮活的三文魚照
片，讓人大開眼界，卻又半信半
疑：在遠離大海的大漠深處，在平
均年降雨量較低的天山腳下，真的
存在三文魚新的家園嗎？

近日看到一則三文魚的新聞：
一百六十萬粒三文魚魚卵，自丹麥

出發，今年十月二十七日漂洋過海
運抵上海機場，再由冷鏈車轉運，
歷時七天七夜，於十一月一日運抵
新疆伊犁州尼勒克縣的繁育中心。
新聞圖片顯示，一顆顆細小圓球狀
三文魚卵，密密麻麻地排列在托盤
之上，晶瑩剔透。

三文魚，又稱鮭魚，主要分布
在大西洋和太平洋、北冰洋交界的
水域。三文魚是一種屬於冷水性的
高度洄游魚類，被譽為 「冰海之
皇」 。

「嬌貴」 的三文魚，對人工養
殖的水質、水溫和環境要求非常

高。這批三文魚卵產自丹麥，丹麥
法羅群島原始的自然環境和寒冷
的天然水域，非常適合養殖三文
魚。

遠道而來的三文魚卵，新家園
位於新疆伊犁尼勒克縣，這裏是新
疆三文魚的繁育基地之一，每年可
繁育三文魚苗種超過八百萬尾。養
殖三文魚的水源，來自新疆天山中
國一號冰川的萬年冰川，千年積雪
匯聚而成的原生態水，其氘含量要
比普通水少很多，是與三文魚適配
的優質 「冷水」 。

三文魚生長周期也比較長，這

批三文魚卵落戶尼勒克縣後，孵化
七至十天可出苗，三文魚魚苗先進
入養殖池培育，到明年三月再放到
網箱養殖，預計二○二四年年底，
可望收穫三千噸左右的商品魚。據
報道，蘊育自冰川活水的新疆三文
魚，肉質鮮美，色澤橙紅鮮艷。

AI助推傳統武學

前幾天老家的姐寄來零食，山核
桃、香榧和烘青豆，都是秋天的特產。
山核桃和香榧，是妻子和女兒所覬覦
的，唯獨對烘青豆不甚感冒。和往年一
樣，這兩包烘豆，料來還是歸我 「吃獨
食」 。烘青豆這種吃食，據說始於宋
代，江浙地區許多地方都有，簡稱烘
豆。

製作時取嫩毛豆，洗淨煮熟，置網
架之上，下燃炭火，慢慢烘焙。這個環
節是有技巧的，掌握火候極重要。溫度
太高或太低，豆子要麼不夠脆，要麼少
嚼頭，且無法保持青綠。烘豆可以抓幾
粒 「光口吃」 ，也可泡綠茶，豆香與茶
香融在一起，風味獨特。和茶同泡時，
還可加醃製的野芝麻、切成條的鹽漬橘

子皮等，製成豪華版 「烘豆茶」 。
在秋天的北方，烘豆讓我嘗到家鄉

的味道。北方的秋天，亦有令人難捨之
美食。我最愛的首先是柿子。《長安十
二時辰》裏，小巧的火晶柿子，用吸管
插入，就可以把汁水般的果肉吸出。北
京的柿子則不然。這種產自南郊房山的
柿子，稱為 「磨盤柿」 ，個頭大，方正
敦厚，皮薄肉滿，不論脆着吃，還是放
軟了吃，都十分過癮。到了 「上凍」 時
節，把柿子放在屋外凍上，撕開吃時，

果肉拌着細碎的冰渣，口感絕佳。
次之則有板栗。房山的良鄉也產栗

子，汪曾祺在一篇散文中說，良鄉栗子
是貢給西太后吃的。不過，現在更為人
知的栗子產地，是北郊的懷柔。初秋之
際，自駕懷柔遊玩的，都把撿栗子當作
樂事。柿子高懸樹枝，採摘不易，但摘
下來就任君魚肉了，毫不反抗。古人認
為柿有 「七德」 ，這或許是個原因。栗
子就沒這麼好對付。它渾身長毛帶刺，
剝起來有些費勁，去除外殼後，可以生
吃，滿嘴生津，也可風乾，《紅樓夢》
裏的襲人好這一口。近來，還有零食舖
賣冰栗子。當然，最常見的吃法是烤或
炒，汪曾祺提醒過，烤栗子要小心，以
免炸傷，可見此物是多麼桀驁不馴。

在自我完善的過程中，健康是重要
的一環。健康，講究飲食，而飲水又是
重中之重。從小到大，我們都聽說要每
天喝八杯水，同時，我們鮮有人做到每
天喝八杯水。為什麼？因為八杯水的分
量真的不少，而我們也沒有從心底裏明
白喝水的重要。

當然，我們都知道喝水重要，但是
有多重要呢？在人類的嬰兒期，人體的
水分佔了全身的百分之七十五，這比率
跟魚類的水含量相若。長大後，一般人
體內的應有含水量是百分之五十五至六
十。

為什麼人體需要這麼多水呢？我們
都以為人體內的水分就是血液，但事實
上，人體器官的構成都需要大量水分，
例如成人的腦與心臟，其四分之三都是
水；肺部有百分之八十三是水分；就連

感覺上是乾燥的骨頭，其實也有百分之
三十一是水。

此外，我們需要水分來緩衝及潤滑
關節、調節體溫、滋潤大腦及脊髓。因
此，當體內水分不足時，我們會在精神
上感到心情低落、注意力減退，並在生
理上出現皮膚變乾、低血壓，甚至認知
障礙等症狀。

脫水的腦袋比正常的腦袋更難完成
同等分量的工作，甚至會因為缺水而暫
時萎縮。簡言之，缺水不單影響身體的
機動力，更會直接影響我們的腦力。

每天，藉由流汗、排洩，以至呼
吸，我們平均流失二至三公升的水。為
免脫水，我們究竟該喝多少水？

研究建議，男性每日水分攝取量在
二點五至三點七公升之間，女性則在二
至二點七公升之間，而水分也可以從水
之外的飲品或食物中攝取。一日喝多少
水，主要取決於我們的體重、環境，以
及運動量，而另一個重點是，喝太多也
是問題。

當一個人（通常是運動時）短期內
攝取過多水分，有機會促發低鈉血症，
體內水分過多，腎臟無法處理大量尿
液，從而造成水中毒。輕度水中毒者會
頭痛、嘔吐，嚴重者則痙攣，甚至死
亡。

中庸之道，體內水平衡才是關鍵。
飲水，不要少，也不要太多。

凡事講求天時、地利、人和，時裝
也一樣。不少設計不是不漂亮，質料不
是不上乘，剪裁不是不好看，但真的因
為不合時宜，只在發布時引起過短暫關
注，到真正推出卻有價無市，銷情不如
理想。

簡約風在時尚圈吹了不知多少年，
令許多顏色明亮又飽和度高的設計無論
如何好看也滯銷。黑、白、灰現在是人
們的首選，因為容易搭配。愛打扮的人
認為深色冷酷又顯瘦，不講究的人則覺
得沉穩色調與簡單剪裁大眾化，隨意披
上就可，省時耐看。次選是一系列 「大
地色」 、俗稱 「奶茶色」 的淡棕和深
藍，而紅、綠、黃等高調與喜慶的顏色
則被視為 「大媽色」 ，無論如何吸睛，

也容易顯得土氣。由於鮮色服裝較不受
市場歡迎，欠了人和，選擇亦越來越
少。

天時地利的影響更明顯，疫情下大
型宴會減少、人們宅家網上工作、大環
境氣氛不佳，一般人都沒心情花哨打
扮，服飾要求變為重舒適輕便、性價比
高和容易清潔，需要呵護的名貴物料，
款式再美也令人卻步。相反，運動服就
完全受益於這年頭的天時地利。大眾注
重健康，愛遠足、攀石、露營，紛紛親
近大自然找喘息空間，自然吹捧運動品

牌。此外，人們已視健身為生活重要的
一環，也希望透過服飾展現努力鍛煉得
來的身材；年輕人更不用說，皆講求率
性又愛跟風，故此運動品牌在逆市中也
能大行其道。現在穿跑步和瑜伽服出席
不同場合已不會為人詬病，就連高奢經
典品牌也紛紛推出運動系列。

歐美正面對能源短缺問題，各國政
府皆呼籲國民節約用電，減少使用室內
暖氣。相信北半球這個聖誕，輕軟保
暖、穿着方便又容易打理的羽絨或環保
物料外衣仍是人們的購物首選。那些充
滿冬日氣氛卻拘束隆重的正裝和大衣，
恐怕更難推銷，欠缺天時、地利與人
和，真的難以扭轉成為小眾喜好的局
面。

時尚的天時地利與人和

我們該喝多少水？

超市在打折促銷。單人床、雙人床、
特大床三件套都只要一百五十美元，分別
比原價低五十、一百、一百五十元。家裏
只有雙人床，你會買哪種？如果以為大家
都只買自己需要的商品就大錯特錯了。很
多人會買特大號床上用品，因為覺得這樣
更佔便宜。

芝加哥大學教授Abigail Sussman專
門研究為什麼普羅大眾省錢、存錢那麼
難。照理說，商品價格固定後，不該因語
境升值或貶值。但我們消費時的 「心理計

算」 存在諸多盲區，容易被商家利用。家裏電視機壞
了，本可買個便宜的型號替換，但想到要用十好幾
年，你是否決定買個高價的？拿到退稅後，你是不是
會馬上犒勞自己，用來花在平時捨不得的消費上？因
為人自我感覺富有時花錢更大方。在平價超市你不願
花五美元買瓶水，但到了高價超市，高價買水是否就
順理成章了？

還有，我們傾向於把 「非頻發事件」 視為意外，
低估其影響。為慶祝某事花了大錢，我們會覺得偶一
為之，無關緊要。這種心理同樣適用於節食減肥。出
門旅行無法按平日習慣用餐，吃了大量垃圾食品，我
們會覺得這是短期行為，不會跟進改正，相應調整之
後的餐食分量。有時 「破罐子破摔」 心理作祟，感覺
已經破戒、超支，索性就大吃大喝，放手花錢，求個
痛快。

有鑒於此，Sussman建議的妙招包括：工資直接
存入銀行賬戶， 「不見可欲使心不亂」 ；還債可暫時
動用存款，而不是高息貸款；懂得現金、信用卡、手
機支付都是花錢，不要被方便的付款方式誤導；記錄
每日消費習慣，不要為省小錢花大錢。總之，了解個
人的消費盲區才能量入為出。

花
錢
盲
區

今天是一年一度的 「雙十一」
購物節，各大電商平台和商家紛紛
推出優惠活動， 「剁手族」 只需要
通過手機應用程式，動動手指就能
完成搶購，非常方便。試想一下，
在遙遠的古代，交通運輸困難，購
物遠沒有現在這麼方便。應商品流
通的需要，催生出 「貨郎」 這一職
業，他們挑着貨擔或推着獨輪車，
遊走於城鄉之間，手搖撥浪小鼓，
賣力推銷各種日用雜貨，成為那個
年代的 「流動小販」 。貨郎走到哪
裏，哪裏就如同購物節一般熱鬧，
這縮小版的 「超市」 滿載着全村老
少的盼望。

南宋迄元、明之際，無論是宮
廷畫家還是民間畫家，紛紛用畫筆
記錄下貨郎招徠顧客的過程，大多
稱為 「貨郎圖」 。又因貨郎旁多有
婦孺互動，遂將嬰戲畫面融入畫
名，稱之 「嬰戲貨郎圖」 或 「市擔
嬰戲」 。南宋畫院畫家李嵩有四幅
「貨郎圖」 傳世，台北故宮博物院
藏《市擔嬰戲》（附圖，局部）是
李嵩的代表作之一。

《市擔嬰戲》畫中合計八人
（兩名大人、六名孩童）。畫面安
排讓觀者感受到熱鬧的氣氛，卻不
顯擁擠。此畫描繪貨郎正卸下貨
擔，婦女和五個孩子圍繞着左邊貨

架，其中一名迫不及待地撲向貨
架，像是在找尋自己心儀的玩具。
還有一個孩子則在右邊貨架的後方
嬉戲，只露出半邊臉和手臂。

貨架上的物品頗引人注目，雜
而不亂，琳琅滿目。貨郎粗眉濃
髯，除肩挑二擔各式吃食雜貨外，
連頭上、帽上、腰間，都綴滿了零
星玩意兒。而畫面左後方的樹幹上
有三個隱約可見的題字 「五百
件」 ，顯示出貨物數量豐富，亦顯
現出畫家的寫實功底。李嵩借助貨
郎這一題材，真實記錄了南宋市井
生活的一面，亦讓現代人了解到，
原來 「古代也有購物節」 。

古代貨郎圖
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