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杜德平致力推廣太極文化

冀疫後與港重啟交流合作
2019年，杜德平當選北京市武術運動協

會會長。2020年疫情爆發之初，北京市武協
率先提出 「習練太極拳，提高免疫力，預防

傳染病」 的口號。他介紹，疫情的不確定性
提升了人們對健康的認知， 「卧牛之地既可
打太極，既經濟實惠，又修心養性。」 其
間，北京市武協創新賽事，相繼舉辦最美太
極老人、陳式太極拳等網絡比賽。 「這些線
上賽事符合太極拳順其自然、捨己從人的理
念。」 杜德平表示，疫情期間各種線上培訓
一直沒斷，已漸成常態。同時，北京市武協
多次組織太極名師深入社區、鄉村、機關，
為全民健身服務。

談及北京市武協下一步工作，他表示，

協會已經制定關於中國傳統武術發
展和推廣的相關規劃，包括關於青少年和大
眾健身等方面的針對性內容， 「我們的工作
就是致力於中國武術的推廣和普及。」

上世紀80年代，由全國政協前副主席霍
英東發起並經多方努力成立的 「京港搏擊
會」 ，曾常態化運行多年，每年會有武術相
關的交流活動及比賽，增進了香港和內地的
武術交流。杜德平表示，近年因為疫情等諸
多原因已經暫停，希望未來有機會能夠重啟
相關活動，增加交流合作。

掃一掃 有片睇

◀杜德平認為，中國提升文化自
信，應推廣太極思維、太極文化。
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港男花劍隊
世盃德國站8強止步

􀎠劍神􀎡張家朗領銜 力戰不敵美國隊
2022年11月14日
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A19
體育

出生日期：1989年8月13日（32歲）
出生地：河北省邯鄲市
身高：1米63
體重：52公斤
項目：UFC終極格鬥冠軍賽
UFC賽事簡歷

•2019年8月，擊敗傑西卡‧安德拉德，成為首
位中國及亞州UFC草量級世界金腰帶得主

•2020年3月，戰勝喬安娜成功衛冕金腰帶
•2021年4月及11月，衛冕戰負於羅斯．娜瑪尤
納斯，其後二度較量仍見負

•2022年6月12日，擊敗喬安娜，獲金腰帶挑戰
權

•2022年11月13日，擊敗卡拉．埃斯帕扎，重
奪金腰帶

張偉麗
重奪UFC草量級金腰帶
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▲杜德平（前排右三）義務傳授拳法、講
授傳統文化。
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▼張偉
麗（上）裸
絞降服埃斯
帕扎。
法新社

【大公報訊】記者夏微報道︰UFC281於13日
在紐約麥迪遜花園廣場舉行，在聯合主賽中，張偉
麗在第二回合裸絞降服卡拉‧埃斯帕扎，重奪UFC
草量級冠軍頭銜。

歷來第三位重奪冠軍選手
第一回合，前2分鐘兩位選手展開站立較量，

張偉麗進攻相對主動。回合中段，卡拉嘗試抱摔，
但卻被張偉麗拿到背部使出了裸絞，不過兩次都被
卡拉掙脫。之後卡拉也拿到了上位的有利位置，但
沒有進攻機會。回合末端，兩人再次展開地面纏
鬥，卡拉在下位有機會使用手臂十字固，但被張偉
麗掙脫。

第二回合，卡拉主動抱摔，雖然得手，但卻被

張偉麗翻轉位置拿到背
部。張偉麗在下位對卡拉使
出了裸絞並鎖死，迫使對手在1
分05秒時拍手認輸。

張偉麗在去年連續兩次對陣羅
斯‧娜瑪尤納斯，但都以失敗告終，她
先是在4月的首次交鋒中被對手首回合KO
輸掉了冠軍頭銜，而後在11月的二番戰中以
非常接近的點數分歧判定敗北。今年6月舉行的
UFC275中，張偉麗在和喬安娜的二番戰中以一記
轉身肘擊KO了對手，從而獲得了再戰冠軍的資
格。這是張偉麗連續第二年在紐約的標誌性場館麥
迪遜花園廣場進行冠軍戰，這場勝利，讓她成為繼
羅斯和卡拉後第3位重奪草量級冠軍頭銜的選手。
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▶▶張家朗未能張家朗未能
帶領花劍隊再帶領花劍隊再
進一步進一步。。

資料圖片資料圖片

▲▲蔡俊彥蔡俊彥（（左左））不敵不敵
美國隊馬斯亞拉斯美國隊馬斯亞拉斯。。

視頻截圖視頻截圖

香港男子花劍隊香港男子花劍隊
世盃德國站表現世盃德國站表現

賽事階段賽事階段

3232強強

1616強強

88強強

賽果賽果

4545：：2828勝墨西哥勝墨西哥

4545：：3131勝以色列勝以色列

3434：：4545負美國負美國

【大公報訊】香港男子花劍隊昨晚在德國波
恩出戰花劍世界盃德國站男團賽事，隊伍連勝兩
仗勇闖至最後8強，可惜在8強戰不敵團體世界排
名第2的美國隊無緣爭奪獎牌。港隊最終以第6名
完成賽事。

目前團體世界排名第7位的港隊，由東京奧運
花劍金牌個人賽得主、 「劍神」 張家朗領軍，與
蔡俊彥、崔浩然及18歲小將梁千雨出戰。港隊在

32強以45：28擊
敗世界排名第

28位的墨西

哥隊晉級最後16強。在最後16強賽事，港隊面對
世界排名第25位的以色列隊，順利以大比分45：
31勝出，在8強與世界排名第2的美國隊競逐準決
賽資格。

港女重隊愛沙尼亞站16強止步
港隊在8強賽以張家朗打頭陣，但手感一般的

張家朗面對馬斯亞拉斯以2：5落後，港隊其後由
蔡俊彥、梁千雨、張家朗上陣，戰至局中仍然落
後25：35，崔浩然其後上陣，仍未能阻止美國隊
取分，當張家朗再接手比賽時，港隊仍處於下
風，未能扭轉形勢，蔡俊彥雖然在落後28：40分
時，一度將比分拉近至34：42，但最終港隊仍以
34：45見負，在8強止步。轉戰名次賽的港隊，
在名次賽先以45：22勝德國隊，之後以43：45不
敵埃及隊，最終以第6名完成賽事。

另外，由江旻憓、佘繕妡、陳
渭泠、朱嘉望組成的香港女子重

劍隊，昨天在女子重劍世界盃
愛沙尼亞站，於16強以44：

45飲恨不敵法國隊出局，
無緣爭取獎牌。

什麼是武術？什麼是武術文化？杜德
平告訴記者，中國武術源遠流長，可考歷
史4200餘年。 「止戈為武，武術首先是
一門制止侵襲的技術，比如農耕時期人與
野獸、與自然的博弈。」 他介紹，中華文
化對 「武」 的定義，是擁有實力、不戰而
勝，目標是讓修習者掌握一套自我防禦系
統以 「制止侵襲」 ，從行為上實現完善與
提升，以及從心態上習養自強不息的武術
修為，這也是武術文化的核心。

「中國是一個多民族國家，武術是中
國各民族技擊術的總稱，也可理解為中國
所有拳種的總稱，即 『中國功夫』 。」 杜
德平表示，傳統武術走過數千年風雨歷

程，與中國歷史及文明的發展相
始終，強調愛、和平與共享，習
武的至高境界就是博愛。

「說中國武術有形，在於它
的一招一式；說它無形，在於一
招一式無不蘊含着傳統文化。」

他認為，武術是重視 「和諧」 價值觀的文
化典範，講求 「天人合一」 、 「貴中」 、
「求和」 ，表現為人與自然、人與社會以
及人與自身的和諧等， 「太極文化」 是其
中的重要方面。

講求內外兼修天人合一
他認為，太極文化充滿哲學智慧，用

五行生剋、陰陽生衍推演太極運動的原理
和規律，講求內外兼修、天人合一、陰陽
互守，倡導中庸禮讓、不為人先，堪稱人
類交流交往的積極公約數。

西方國家多年來一直致力於引進太極
拳，認為太極拳彰顯文化之貴，是名副其
實的 「文化貴族」 ，因此，杜德平認為，
中國提升文化自信，應推廣太極思維、太
極文化。

武術是否可以再借影視作品重掀
熱潮？對此，杜德平表
示，武術 「熱」 和

「冷」 都是相對而言，不冷不熱才能實現
武術的健康發展。在他看來，這與中國的
開放程度有關，上世紀80年代媒體渠道單
一，民眾並不豐富的娛樂生活被香港武打
電影等影視作品填滿，出現 「武術熱」 是
必然的。如今，隨着網絡普及，大眾文化
加速變遷，民眾業餘生活日益豐富，武術
變冷自是必然，他說： 「按照太極思維，
熱中一定有冷，冷中一定有熱，熱到極致
就冷，冷到極致必熱，物極必反，過猶不
及。」

談及傳統武術的發展，杜德平不諱言
當前面臨的困難和挑戰，但他樂觀地相
信，一切困難都是階段性的。 「比如疫情
勢必影響武術的發展，之前國內和國外有
很多武館或武術俱樂部，教授中國功夫，
現在都面臨不確定性。北京武協的一部分

工作是培訓武術教練員和裁
判員，現在只能

做線上培

訓。」 他坦承，要研究傳統武術如何服務
國家和民族，以及實現更好傳承。

正式列入高考加分內容
此前，教育部列出7項國家重點扶持

體育項目同時也是大校園教育運動項目，
武術位列其中。根據國務院的體育政策，
武術被正式列入高考加分內容，取得一定
成績可獲加分。在杜德平看來，這是中國
重視本土傳統文化項目的表現。

「我對中國傳統武術的發展充滿信
心。」 他表示，人類要發展，就要找對最
大公約數，武術就是人類交流交往的最大
公約數之一。 「作為武術人，我一定致力
於推廣中國太極文化，真正實踐以武育
人。」 他說。


