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黃國興表示，懲教署作為執法部
隊，首要是依法辦事，但社會不斷變
遷，管理在囚人士的手法也須要保持靈
活變通，才能與時並進，若個案牴觸法
規，便須嚴正執法；若個案可酌情處
理，便按常理就不同的實際情況作出判
斷，唯有剛柔並濟、情理兼備，才能做
好這門 「人管人」 的工作。

重建價值觀 學懂守法
黃國興續指出，未來的更生工作

會以加強協助在囚青少年為重點，強
調要協助誤入歧途的青年人重返正
途，讓他們成為建設力量，為家庭、
社會以至國家作出貢獻。署方會以不
同學習模式，深化他們對國家歷史文
化的認識及培養他們的國家觀念，建
立愛國價值觀。

由於近年不少在囚青少年因心理
及價值觀偏差而產生激進思想或作出

暴力行為，署方設立 「青少年研習
所」 ，提供心理輔導計劃、藝術治療
工作坊和預防暴力心理治療課程等，
為他們進行心理修復與價值觀重建，
加強守法觀念，亦將在社區設立 「正
向實踐坊」 ，為釋後青少年提供心理
輔導，建立正向家庭關係，聯繫家庭
及社區支援，支持他們改過自新。

部分在囚青少年因違法入獄被大
專院校開除學籍，黃國興坦言，署方
正籌備與個別大專院校簽訂合作備忘
錄，加強支援在囚人士服刑時繼續修
讀未完成的學位課程或轉移學分修讀
其他課程，並與不同院校商討為在囚
人士預留學位，讓他們獲釋後可以延
續學業，亦會與不同企業合作，為在
囚青少年提供培訓與工作機會，以及
到大灣區從事演藝事業管理或中藥生
產相關工作等，讓他們可以發揮潛
能。
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懲教署助在囚青年圓大學夢
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專家：打疫苗減􀎠長新冠􀎡風險
【大公報訊】記者易曉彤報道：新冠疫

情持續，不少康復者擔心自己患 「長新冠」
或正受 「長新冠」 困擾。香港中文大學醫學
院名譽臨床副教授樊倩英表示，長新冠未有
劃一定義，但涉及的身體不適有很多，鼓勵
市民如懷疑自己有長新冠應求醫及早評估。
政府專家顧問、中文大學呼吸系統科講座教
授許樹昌引述研究指出，接種疫苗有助降低
患上 「長新冠」 後遺症機會。

非政府機構 「環宇希望」 昨日舉行新冠
康復需知專家座談會，許樹昌和樊倩英擔任
演講嘉賓，解構 「長新冠」 對康復者的影響
及症狀，並為患者提供康復建議和貼士。

年紀較大女性更易患上
樊倩英表示，患上新冠後三個月，若持

續出現各種身體不適症狀，且維持八個星期
或以上，無其他病因可解釋，病人就有機會
患上 「長新冠」 。國際上有調查顯示，約兩
至三成患者出現 「長新冠」 ，亦有研究顯
示，年紀較大、女性、有較多長期病、有情
緒問題、感染時症狀較多、未有接種疫苗的
康復者等，均有較大機會出現 「長新冠」 。

樊倩英續指，涉及身體不適的症狀很廣
泛，一半病人會感覺疲倦；約三成人有呼吸
道症狀，如咳嗽、氣喘；約1/4人會有認知

障礙，即記性差、集中力差等；約1/4人會
出現情緒問題，如經常焦慮、失眠等；脫
髮、出疹是常見症狀；部分較不常見的症狀
則有心口痛、腎衰竭等。但她指出，大部分
「長新冠」 症狀會隨時間好轉，建議市民如

在康復後懷疑自己有長新冠應求醫作相關評
估，有需要可參與跨學科康復計劃。

現場有新冠康復者即場分享親身經歷，
並尋求專家釋疑解惑。43歲的李女士與7歲
兒子三月時確診，李女士至今仍受失眠、頭
痛、記憶力衰退及掉髮等困擾，而兒子患病
後亦出現專注力不夠、記憶力差等情況，懷
疑均出現新冠後遺症。樊倩英表示，失眠和
記性差會由多種原因導致，若就醫後發現身
體無其他問題，放鬆心情和做適當的運動可
緩解症狀。

87歲的梁婆婆三月確診後明顯感到記
性變差，試過忘記熄火便出街，對以往常參
加的活動亦提不起興趣，並需服用安眠藥助
眠。樊倩英表示，其
症狀屬典型長新冠，
對生活已構成風險和
困擾，建議盡快就
醫，先做詳細檢查排
除其他可致記憶力衰
退情況，也可通過接

受跨學科的康復訓練計劃，幫助身心恢復健
康。許樹昌補充，盡量少服用安眠藥，少睡
午覺和外出曬太陽可緩解失眠。

調查：疫下特殊教育受影響
23.5%SEN兒童曾受虐

【大公報訊】香港兒科醫
學會訪問超過3萬名中小學生、
300名嬰幼兒及400名特殊教育
需要學童，並就新冠疫情對兒
童身心健康的影響發表有關研
究成果。結果顯示有超過
23.5%的SEN受訪兒童至少遭
受過一次嚴重的身體虐待，約
三分之二特殊教育需要學童的
康復治療受到阻礙，令有關學
童較多出現情緒及過度活躍問
題。香港大學兒童及青少年科
學系臨床副教授葉柏強指應加
強支援有特殊教育需要學童的
家庭。

兒童的身心健康問題較疫
情前嚴重，包括出現行為問
題、專注力下降等，整體生活

質素亦下降。中小學生每日進
行中等或以上強度體能活動的
時間僅15到30分鐘，超重和肥
胖比率則有明顯上升，而小學
生每天使用電子屏幕的時間，
由2小時增至7小時，近視發病
率上升2.5倍。

葉柏強表示，家長應與子
女有更多親子互動，盡量減少
子女使用電子屏幕時間，政府
亦應關注兒童復課後的適應情
況，鼓勵他們多做戶外運動。
此外，疫情期間嬰幼兒接觸陽
光時間不足易引致維他命D水平
下降，除了影響骨骼生長，令
發育出現問題外，亦會影響身
體免疫力，對長遠智能發展亦
有不良影響。

▲87歲梁婆婆（左）確診後記性變差，對以
往常參加的活動亦提不起興趣。

乘勢而為走出經濟困局

盧寵茂：與內地商討增檢疫酒店名額
【大公報訊】記者邵穎報道：內地入境

檢疫安排縮短至 「5+3」 ，並將入境者陽性
標準放寬為CT值低於35，醫務衞生局局長
盧寵茂昨日表示，新措施對兩地人員流通有
正面影響，期望與內地政府密切溝通後，可
以增加香港往深圳的檢疫酒店名額，讓更多
港人可到內地。

盧寵茂認為， 「5+3」 對香港和內地的
人員流通應有正面影響，也對內地開放予國
際入境有正面幫助，調整CT值要求可令兩
地更容易對接；他強調政府對外入境政策堅
持採取 「穩紮穩打」 的方法， 「0+0」 政策

等調整仍需要視乎相關數據方作考慮。

入冬後戴口罩十分重要
本港昨日新增個案達6575宗，包括467

宗輸入個案，多9名患者離世；總新增數較
此前7日的日均新增數上升約25%，亦是近
兩個月以來的新高。專家提醒，長者要盡早
打齊疫苗，以防冬季流感與新冠夾擊。

政府專家顧問、疫苗可預防疾病科學委
員會成員孔繁毅昨日表示，相信本港有六至
七成人已感染新冠病毒，加上有八成人已接
種疫苗，在混合免疫屏障下，只要不再出現

新變種病毒株，確診數字會慢慢回落。他估
計，本港到來年夏季可全面復常，包括取消
入境限制，但入冬後戴口罩對防疫是十分重
要。

孔繁毅提醒，明年初是本港流感高峰
期，若先後感染兩種病毒，有機會引致併發
症，令病情更嚴重，屆時確診數字有機會突
然飆高，擔心院舍長者如果未完成接種及近
年沒有感染流感，會有大爆發，提醒長者要
盡早打齊疫苗。

政府專家顧問許樹昌相信，隨接種率上
升，疫情會繼續緩和。

􀎠更生速遞􀎡活動助小學生認識國安
【大公報訊】懲教署上周五（11

日）舉辦 「更生速遞」 啟動禮，是次
項目的對象為小學生。署方會安排教
育宣傳車到訪全港各區小學，透過電
子遊戲和新興運動躲避盤，以加強向
小學生推廣國家安全、國民教育、防
罪、禁毒及助更生的信息。

保安局局長鄧炳強在啟動禮上致
辭時表示，懲教署一直以來積極推廣
社區教育工作，透過 「更生先鋒計

劃」 ，與不同社會服務機構緊密合
作，舉辦多元化的學習體驗活動，向
青少年傳遞正確的價值觀，讓他們成
為有責任感及奉公守法的公民。 「更
生速遞」 是懲教署為小學生度身訂造
的一項全新社區教育活動，署方每月
會安排教育宣傳車走訪各區最少十間
小學，進行教育推廣。宣傳車設有多
個互動電子遊戲，以加強學生的國家
安全意識，培養責任感及正確價值

觀，非常有意義。
「更生速遞」 是 「更生先鋒計

劃」 的第12項社區教育項目，以小學
生為對象。懲教署自2008年起推行
「更生先鋒計劃」 ，多年來與不同學
校及社會服務機構合作，透過多元化
的學習活動，包括在二○二一年推出
以密室解謎遊戲為藍本的 「監獄任
務」 ，積極向青少年宣揚 「奉公守
法、遠離毒品、支持更生」 的信息。

廉署與物監局設防貪警示
【大公報訊】記者古倬勳報道：廉

政公署在今年1月至9月共接獲307宗涉
及 「樓宇管理」 的貪污投訴，在私營機
構界別投訴中居首位，不少涉及物業管
理公司人員。廉署為協助物業管理公司
有效落實去年7月發出的《防止貪污事
宜操守守則》，廉署防貪處早前聯同物
業管理業監管局（物監局）出版了《物
業管理防貪警示》，針對四個過去投訴
較多的範疇，列出誠信風險及建議預防
措施。

根據廉署數字，今年首9個月共錄
得307宗涉及 「樓宇管理」 的貪污投

訴，佔所有私營機構界別投訴的35%，
居首位。廉署防貪處處長利逸修表示，
雖然數字較去年同期的384宗相比有下
降了，惟同期有疫情的因素存在，不可
理解為樓宇管理的貪污問題有減少，因
此廉署和監管局都沒有掉以輕心，一直
緊密合作做好業界的防貪及誠信管理工
作。

物監局諮詢廉署、物管業界組織及
其他機構等意見，去年7月向業界發出
《防止貪污事宜操守守則》，要求持牌
人要系統化地實施防止貪污及誠信管理
制度，納入為行業的法定守則中的一個
要求。為有效落實守則，廉署防貪處在
早前聯同物監局出版了《物業管理防貪
警示》，針對四個過去投訴較多的範
疇，包括採購、財務管理、處理投訴及
人力資源管理，防止利用影子工人（鬼
工）詐騙薪金，列出誠信風險及簡單的
建議預防措施，例如一套利益衝突申報
制度和審視機制，使用較先進的電子值
勤紀錄系統，加強抽查和巡查等。

▲非政府機構 「環宇希望」 昨日舉行新冠康
復需知專家座談會，為患者提供康復建議和
貼士。

▲黃國興表示，未來的更生工作會以加強協助在囚青少年為重
點，協助誤入歧途的青年人重返正途。
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財政司司
長陳茂波昨日
在電台節目中
表示，市道不

好，利得稅收入減少，股市、樓
市淡靜導致印花稅收入減少、賣
地收入下降等等，預計本財政年
度錄得逾千億元赤字屬 「在所難
免」，但香港財政儲備能夠應付。

香港擁有逾8,000億港元財
政儲備，至今年9月底香港官方
外匯儲備資產達4,192億美元。
儘管財政儲備及外匯儲備受疫
情影響，都出現不同程度下
降，與外國及其他地區比較，
特區政府的財政狀況仍然相當
穩健，有信心有能力應付各種

可能出現的危機，何況我們同
時可運用更多財金手段應付各
種狀況，例如發債。

我們對香港前景有信心，千
億赤字能夠賺回來，這份底氣來
自背靠祖國的優勢。中國作為帶
動全球經濟增長的火車頭，只要
香港融入國家發展大局，做好
「超級聯繫人」 角色，自然能維
持長期繁榮穩定。

正如特區政府發言人昨日
表示，香港目前最重要是做好
風險管理，做好經濟反彈時的
預備工作。

精明的香港人深懂 「乘勢而
為」 。機遇當前，要牢牢抓緊
了。
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