
人造肉與糧食危機

跨學習重點的教學嘗試──高鐵助扶貧把握時機引導學生學習二十大精神
中一至中三的生

活與社會課程將於
2024年9月重新冠名
公民、經濟與社會課
程，修訂課程將加強
國安教育學習元素，
以加強與高中公民科
學習的銜接。因此，

加強憲法與 「一國兩制」 學習必須提前準
備。中共二十大，為生活與社會科提供了
最好的學習素材。

習近平總書記在二十大報告指出，
「一國兩制」 是香港及澳門回歸後保持長

期繁榮穩定的最佳制度安排。
在 「一國」 層面，總書記指出，香港

各界必須長期堅持，要全面準確、堅定不
移貫徹 「一國兩制」 、 「港人治港」 、高
度自治方針，維護憲法和基本法確定的特
區憲制秩序，落實中央全面管治權、 「愛
國者治港」 原則，落實特區維護國家安全
的法律制度和執行機制。

從 「兩制」 角度來看，在新形勢下要
堅持行政主導，支持行政長官和特區政府
依法施政，提升全面治理能力和管治水
平，完善特區司法制度和法律體系，保持
港澳資本主義制度和生活方式長期不變，
促進港澳長期繁榮穩定。

從社會層面，總書記期盼要壯大愛國
愛港愛澳力量，增強港澳同胞的愛國精

神，形成更廣泛的國內外支
持 「一國兩制」 的統一戰

線，堅決打擊反中亂港亂澳勢力，防範和
遏制外部勢力干預港澳事務。

教師在課堂上結合相關課題帶領學生
進行學習二十大精神。

1.中國社會政治體系單元增加 「一國
兩制」 學習元素

總書記指出， 「長期、全面」 貫徹
「一國兩制」 的重要性，並在堅持 「一國
兩制」 的基礎上增加了 「完善」 二字。教
師可藉此帶領學生討論憲法和基本法是共
同構成香港特區憲制秩序，從而讓學生認
識國家和香港特區的憲制關係， 「一國」
是先於 「兩制」 的憲政法律依據。

2.香港社會政治體系單元增加總體國
家安全觀學習元素

總書記指出，必須堅決打擊反中亂港
勢力，防範和遏制外部勢力干預港澳事
務。這一點正好可以帶領學生回顧修例
風波期間，社會動亂嚴重挑戰 「一國兩
制」 原則底線及危害國安。在 「一國兩
制」 下，中央制訂香港國安法，落實完善
香港選舉制度，為香港維護國家安全提供
了防護。

3.在公民權責單元中增加參與國家事
務的責任元素

總書記指出，要壯大愛國愛港愛澳力
量，增強港澳同胞的愛國精神，與他在七
一重要講話中指出， 「青年興，則香港
興；青年發展，則香港發展；青年有未
來，則香港有未來。要引領青少年深刻認
識國家和世界發展大勢，增強民族自豪感

和主人翁意識」 相呼應。教師可引
導學生認識國家和世界發展大勢，
增強民族自豪感。

學習二十大報告與生活與社會
科課題緊密相扣，是最好的教材，
可培養學生對國家的歸屬感，建立
國民身份認同，正確理解憲法、基
本法及 「一國兩制」 的憲制地位。
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《大公報》教育版─公民科欄目，歡迎本港公
民科專家來稿，分析公民科易錯點、分享公民
科教學心得。稿件字數為800至1000字，請投
至tkpeducation@takungpao.com.hk。來稿者
請註明文題、筆名、作者簡
介及聯絡資料。

公民科中的主題二
是 「改革開放以來的國
家」 ，其中有兩個學習
重點，分別是 「人民生
活素質的轉變與提升
（如脫貧）」 與 「綜合
國 力 的 提 升 （ 如 科

技）」 ，兩重點實互有關聯。本文試以精
準扶貧及高鐵開通為切入點，展示兩學習
重點的緊密關係。

通過高鐵和全國連通，尤其是西部地
區高鐵的開通，有力地促進了鄉村振興戰
略和區域協調發展戰略的實施，為精準扶
貧打下基礎。高鐵促進了旅遊經濟。隨着
貴廣高鐵通車，線路上的一些鄉鎮大力發
展生態環境和民族文化優勢，啟動景區旅
遊資源共享改革。例如貴州肇興鎮基於侗
家文化，帶活多元業態，走出一條古村落
保護脫貧新路子。2017年，肇興侗寨接待
遊客124萬人次，旅遊綜合收人10.82億
元，直接帶動464人實現脫貧。西部高鐵
網對旅遊的拉動效應日漸明顯，對西部扶
貧有了具體幫助，帶動當地市民收入增
長，改善貧困戶生活。

高鐵有助區域協調發展。粵滬桂黔滇
五省區市高鐵橫跨東西。東部地區有雄厚
財力、發達工業、先進技術、優秀人才，
西部地區有豐富礦產、旅遊資源、生態資
源和低成本土地、勞動力，東西互補性
強，合作潛力大。以高鐵為紐帶，推進區
域內資金、信息、人才流動，實現五省區
市互利共贏。有利於加快東部產業向西部
轉移、推進東部地區和西部地區產能合
作，對於構建東西部地區合作新模式，實
現精準扶貧具有十分重要的意義。

高鐵讓貧困地區的資源有了更大市

場。西成高鐵改善了沿線縣城、鄉村的交
通。對於陝西省來說，此前受制於交通和
信息不暢，產品雖然質量優異，但市場範
圍狹窄使其價格遠低於在主要城市中的市
場價格。而高鐵帶來了客流和投資，不僅
使該地區的資源有更大市場，還帶動了有
機蔬菜產業、農產品採摘等新模式發展。
高鐵與鄉村公路的有效結合，讓西部地區
的優質產品走向更大的銷售市場。城市與
鄉村的資源實現對接，鄉村資源獲得有效
開發和利用，是幫助貧困戶脫貧的一個方
法。

高鐵帶來的便利，也改變了當地人的
就業觀念。更多城鄉青年選擇回鄉創業，
為精準扶貧作出了貢獻。在湖北省黃石市
陽新縣，高鐵開通吸引數百農民工返鄉創
業，陽新農村新建了不少 「扶貧車間」 ，
帶動2.5萬人就近就業，2018年國家級貧
困縣陽新縣順利 「摘帽」 。此外，陽新縣
依託自身富餘勞動力、交通物流便利、投
資環境不斷優化的優勢條件，正致力發展
為 「中部鞋都」 。

中國高鐵（綜合國力的提升）帶來的
不僅是交通運輸速度，還是脫貧速度、致
富速度、發展速度（人民生活素質的轉變
與提升）。總而言之，在教授本科時，不
妨多作跨主題、跨學習重點的教學嘗試，
從而培養學生的綜合能力和應用能力。

資料A
人造肉是世界大趨勢。不少公司推出不同

類型的人造豬肉或牛肉，不止質感似真肉類，
連味道也十分近似。部分人造肉以植物製造，
可稱為植物肉，即以素代肉。部分人造肉是實
驗室培植出來的分子肉。新加坡Shiok Meats
企業便是首家培埴海鮮肉的公司，創辦人凌家
怡指出，新加坡本身土地較少，天然資源亦不
多，食材一直依賴外國進口，因此希望以科技
來擴充糧食來源，同時亦可保障食物安全。海
鮮暫時未有人造肉，因此希望開拓市場。
Shiok Meats將利用幹細胞生產蝦肉和蟹肉，
若順利明年便可推出市場，每道菜式約20至30
新加坡元。

整理自2022年2月報章資料

食品價格整體上升14%
資料B

10月16日是世界糧食日。現時全球面臨疫
情、衝突、氣候變化、糧食價格上升和國際緊
張局勢等重重挑戰，影響全球糧食安全及價
格，更令人關注食不果腹的弱勢群體。全球食
品價格升幅令捱餓的人情況更堪虞。世界宣明
會最新研究發現，過去一年食品價格整體上升

14%，部分最貧窮國家升幅尤其明顯，特別是
依賴進口或受氣候變化影響國家，如蘇丹食品
價格自2021年起上升143%，埃塞俄比亞上升
42%，安哥拉上升33%。

相比下，英國食品價格過去一年上升
5%。在索馬里，一個人需要工作兩星期才賺
取足夠購買一籃子基本食品的收入（以10種常
見食品作衡量標準，如食油、雞蛋及牛奶
等），而在法國或澳洲的人，只需工作兩小時
便可賺取購買同類食品的收入。

整理自2022年10月報章資料

資料C
附表：全球人造肉行業市場規模

（a）參考以上資料及就你所知，分析發展中
國家出現糧食危機的因素。解釋你的答案。
（8分）

人口因素方面，一些非洲國家人口與土地
的比例嚴重失衡。部分發展中國家人民缺乏避
孕知識，政府亦無相關政策宣傳，出現人口增
長過多，耕地增長未能追上糧食需求，導致糧
食短缺，如撒哈拉地區以南的一些落後非洲國
家。

自然災害方面，近年氣候反覆，如炎熱和
乾旱天氣令全球不少糧食生產國因而減產。發
展中國家如印度和巴基斯坦近年便出現洪水，
致百萬人居無定所，食不果腹；反常天氣亦對
蘇丹及東非一些國家造成嚴重影響，使當地貧
困農民生活雪上加霜。發展中國家的農業技術
較遜色。相比發達國家更難應對氣候變化引致

的糧食問題。
政治不穩方面，部分發展中國家政治局勢

不穩定，持續戰亂嚴重影響農業生產。一些發
展中國家如伊拉克、阿富汗、蘇丹等國，經常
因地區衝突和安全局勢惡化影響農業生產。農
民在戰火中難以正常耕種。結果，不少戰火下
的發展中國家人民需等待國際糧食援助來解決
飢餓問題。綜上所述，是發展中國家出現糧食
危機的因素。

（b） 「發展人造肉利多弊少。」 你是否同意
此看法？試加以解釋。（12分）

同意
解決糧食問題方面，相比傳統肉類，人造

肉產量較易提升，有助紓緩全球糧食問題。現
時一些發展中國家面對天災、戰亂等問題，糧
食供應嚴重不足。如以傳統方式生產肉類需時
較長，相反人造肉生產時間較短，有利紓緩糧
食問題，是利多弊少。

普世價值方面，部分人造肉較環保，過程
不涉及利用土地飼養，大幅減少溫室氣體排
放。現時畜牧業會產生大量溫室氣體，影響全
球氣候變化。畜牧業發展愈盛，氣候問題愈嚴
重。生產人造肉產生較少的溫室氣體，有助紓
緩現時的氣候問題，提升人類的生活素質。

素食選擇方面，部分人造肉以植物製造，
可供素食者食用。一些素食者因宗教或健康原
因未能食用肉類，而人造肉雖然質感及味道與
肉類相近，但本是植物。因此，素食者也可以
食用人造肉，令他們可選擇的食物種類增多，
有助提升生活素質。綜上所述，發展人造肉利

多弊少。

不同意
科技要求方面，人造肉製作技術要求較

高，發展中國家未必有足夠科學及技術推動發
展。人造肉是新科技產物，非一般科技公司可
製造。發展中國家要生產人造肉，需有出色人
才、高超技術、大量資金和龐大資源等，發展
中國家或難以承擔。由此可見弊多利少。

人造肉或存隱藏風險
食用安全方面，人造肉是新產品，科學家

經多次驗證食用安全，但始終是新科技產品，
或有隱藏風險未為人知，需經長期食用才知
曉。人造肉是新科技產物，並非天然產品。最
安全的做法始終是要經多年試驗才大量推出市
場，現時食用或仍存在未知風險。由此可見，
人造肉歷史仍短，現時大量推廣是弊多利少。

促進健康方面，人造肉或為迎合顧客口味
添加不少化學品，對健康不利。人造肉要增加
吸引力，或會加入鈉和食物添加劑等，雖然部
分人造肉主要材料是豆類，但它是不折不扣的
高度加工食品，有營養學家曾發現人造肉的
鈉，較傳統肉類多數倍。由此可見，發展人造
肉或比傳統肉類不利身體健康，是弊多利少。

備註：紅字為主題句；藍字為例子／引用資料


