
「紙盒寵物」 首先通過短視頻發
酵，有大學生利用快遞盒做成小狗，
「養」 在宿舍門口， 「遛」 在學校操
場，拍成搞笑段子。在大學生和短視
頻、圖文平台關係愈發緊密的背景
下，易操作易參與的 「紙盒狗」 周邊
視頻成為新晉網紅活動。隨後， 「紙
狗教程」 「紙狗名字」 等成了社交媒
體熱門詞，並衍生出 「紙盒貓」 「紙
盒恐龍」 、輪滑 「紙盒狗」 等形態。

3D建模 「杜賓犬」獲好評
南通大學的學生廖晴偉近日在社

交平台上傳了以杜賓犬（港稱都柏
文）為原型的紙盒狗尺寸圖紙，同時
附上3D建模效果圖，吸引了不少網友
關注。關於為什麼要製作 「紙盒
狗」 ，他說， 「紙盒狗」 是喜愛寵物
的同學們在疫情封校期間，為了排解
無聊，靈感興起、變廢為寶創造出的
新玩法。後來，越來越多人動手製
作，甚至借助科技，讓 「紙盒狗」 更
完美。

「了解到不少同學製作 『紙盒
狗』 時沒有模板，我決定運用課餘學
習的3D建模知識，為大家做一個模
型。」 他說，看到來自各地的同學運
用建模數據做出來的精美成品後，感
到很開心。

通過社交平台，天津城建大學的
學生董若楠獲取並運用廖晴偉的建模
數據，和室友們製作出了一隻玫紅色

「紙盒杜賓犬 」 。
「晒」 出成果

後，贏得了來

自全國各地年輕人的近3000個讚，還有不
少人留言詢問尺寸數據、調色材料等。

校方支持 舉辦紙寵大賽
「我是設計專業的學生，做這個

的初衷就是覺得好玩，可以廢物利
用。剛好積攢了很多紙箱子，作為
美術生怎麼能錯過這樣一個展
示才藝的機會。」 董若楠
說，她和室友們一起製作
一隻叫 「大粉」 的杜賓
犬。董若楠和室友們還
幫它戴上墨鏡，掛上銀
色項鏈。 「每次進出宿
舍看到，心情就會很
好。」 在董若楠看
來，每一隻紙盒寵物
的背後，都有一個或
一群鮮活的人。他們
可以隔空對話，彼此共
鳴，展示自己對生活的
熱愛。

隨着 「養狗熱」 的
持續，有學校設置 「停
狗場」 、辦起 「紙狗展覽
會」 。此前，在陝西職業
技術學院的操場上，同學
們牽着自己手工做的 「紙
盒狗」 集體走秀，場面壯
觀。11月初，北外國際商學
院還舉辦了第一屆紙盒寵物
大賽。主辦方表示，藉着宣
傳環保的名義，希望結束期
中周考試的同學們能放鬆自
己。
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給生活多點新鮮
大學潮玩紙寵物

減壓環保 促進社交 創意滿滿
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@四隻貓貓在家裏
真的是在玩一種
很新的東西。

大家都把自己親手打造
的愛寵拉出來遛啦！

@一紙流砂__任星光旑旎

@夢想家彈談糖 太牛了，高手在民間！

@我想要靜靜21
這些紙盒寵物真
的很可愛哦。

@雅仕維
現在的孩子是一個比
一個心靈手巧。

大學生 「養狗熱」 在社交媒
體走紅後，網友們態度各異。一些
網友認為，這是放鬆心情的好方
式；也有一些人表示難以理解大學
生的 「幼稚行為」 。有專家說，這
實際上是年輕人的一個 「解壓工
具」 ，也體現出了當代大學生的活
力與創造力，以及他們的社交渴望
和陪伴需求。

華中師範大學心理中心研究
認為，同學們在朋友圈分享 「紙盒

狗」 ，約上小夥伴一起 「遛狗」 ，
能獲得社交上的積極反饋。製作者
將照片、視頻等上傳至公共平台，
在獲得點讚、評論中能獲得被關注
的滿足感。

中國科學院院士、北京大學
第六醫院院長陸林表示，這是大學
生通過自主設計、手工製作等一系
列活動，鍛煉想像力來釋放壓力、
努力豐富自己課餘生活、增加社交
活動的一種新穎方式。陸林提示需

注意兩點： 「一是需要符合疫情防
控的規定，減少人群的聚集；二是
分清現實和想像的邊界，不要過度
沉溺在想像力中。真的讓紙箱小狗
成為一種生活寄託佔據大量時間，
就可能出現問題。」

大公報記者 江鑫嫻

紙盒寵物已在年輕人中開啟了新型
社交模式。除了線上 「炫耀」 外，紙盒
寵物還為大學生的線下社交搭建交流媒
介， 「飼養」 大軍日漸壯大。

因為缺少真實的社交場景，放在寢
室門口的紙盒寵物成了封校期間大學生
交流的媒介。原本住在一個樓道，不認
識的同學，會互換放在 「紙盒狗」 上的

小零食，亦會主動詢問
「紙盒狗」 的名字、製
作方法，並相約 「遛
狗」 ，擴展朋友圈。

天津城建大學學生
董若楠宿舍門口的玫紅
色 「紙盒杜賓犬」 吸引
了不少過往同學的目
光。 「已經成了 『明星
狗』 。時常有人詢問製
作方法，表示也要做一

個 『看門』 。」 她說，在擴充紙盒 「汪
汪隊」 的同時，還擴大了她和室友們的
校內社交圈。

在學校的操場上，牽着 「紙盒狗」
的同學們會在紙殼上放零食，與其他同
學交換。在這裏， 「紙盒狗」 能遇到
「紙盒豬」 「紙盒羊駝」 「紙盒恐龍」
等各種紙盒寵物。有同學說，在操場上
交到了很多新朋友。因為有了紙盒寵物
這個共同話題，大家迅速變親近。

大公報記者 江鑫嫻

專家：心理代償 渴求陪伴

疫下閉環管理 紙寵成學生交流媒介

􀎠迷惑􀎡裏存樂趣 􀎠無意義􀎡也有意義

▶根據動漫創作
的紙盒寵物 「波
奇塔」 。
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▼約小夥伴一起去學校
操場 「遛狗」 成為大學
生新型社交方式。

▲大學生與 「愛寵」 統一風格，合
影扮酷。

▲大學生董若楠和室友們合作的
「紙盒杜賓犬」 。 受訪者供圖

▲紙盒寵物多種多樣。圖為大學
生遛自製紙龍。

近來的內地大學
生，白天模仿着美食博
主、網紅 「王蓉仨娃媽」
的語氣 「起床給孩子們做

飯」 ，在宿舍裏用牙刷當菜刀、用毛巾當蛋卷 「做
早餐」 ；晚上牽着用快遞紙箱糊成的 「全球僅此一
隻」 的 「小狗」 到操場交流 「養狗心得」 。用彈簧

做螞蚱、用紙團纏綿羊，把毛絨玩具當成自
己的兒女……層出不窮的 「迷惑行為」 甚至
引得部分家長怒斥： 「我培養你上大學就是
來幹這個的？」

但，如果憤怒的家長和不解的路人能將
時間軸朝着歷史的方向前移幾十年，
「紙盒狗」 千奇百怪的身姿，很難不
與記憶中簡陋卻蘊藏無數歡樂的竹

馬、木頭手槍、手絹小老鼠和火柴盒小車重疊在一
起。這些玩具材料堪稱簡陋，造型也不夠還原，木
頭槍到底是像左輪還是 「王八盒子」 （二戰時日軍
使用手槍的俗稱）全靠自己想像，但手持玩具與小
夥伴玩鬧時的快樂，卻不會因此而損耗半分。

某程度上， 「紙盒狗」 就是當代大學生的木頭
手槍。 「Z世代」 年輕人除了用養 「狗」 來尋找日常
樂趣、拓寬社交領域，還在天馬行空地開發 「新品
種小狗」 的過程中，挖掘出成年人經常抱怨自己已
相當缺乏的想像力，延長着它的生命。他們用有趣
的方式過一種看似 「無意義」 的人生，不去想這樣
做的價值幾何，為了 「做」 而做，卻反而賦予了行
為更大的價值──我們稱之為創造的快樂。

是時候抖去記憶裏火柴盒小車的灰塵了，讓它
再次開動起來吧。

▲網友手繪教程，教人製作

「紙盒狗」 。 網絡圖片
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