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一位中年男士前來求診。 「醫生，我腰背痛得很
厲害，小便有血，是不是生cancer（癌症）？」 他非
常驚恐。 「你可以具體形容嗎？血尿成因眾多，一般
癌症，例如腎癌、膀胱癌、前列腺癌（男士）是不會
產生劇痛的，但會有血尿；尿道炎、腎石、膀胱石，
也會導致血尿。」 醫生需要了解病人更多症狀，才可
以尋找病因。

「腎絞痛」難忍
病人答道： 「我近來經常腰痠背痛，一路痛到落

小腹。有一次痛到作嘔、出冷汗，好辛苦。」 我
懷疑這位病人有腎石。

腎石主要成因是飲水太少，尿液的沉澱物
飽和而形成結石。按其位置可分為腎結石、輸
尿管結石及膀胱結石等。如果腎石跌出腎臟，可
能會刮傷輸尿管或膀胱，那種刀割之痛可令病人
痛苦不堪。這類 「腎絞痛」 與女士的生產痛、一般
人的牙痛，並列為 「人生三大痛楚」 ，有幾痛可想
而知。

幸好，九成的腎石都可透過X光偵測出來。如果
配合非入侵性的造影檢查，例如超聲波，準確度就更
高。這位病人經檢查後，腎臟果然有結石。由於他的
腎石比較大粒，很難自然排出，於是病人接受了 「體
外衝擊波碎石術」 ，利用衝擊波聚焦到腎結石位置把
它們擊碎，然後隨尿液排出。這個手術不用開刀，病
人可盡快康復。

不能以茶代水
病人其後覆診，表示已經不再痛楚。「以後你要

多飲水。」我叮囑他。成人每日八杯水很重要，可以
稀釋尿液，預防腎結石。病人問：「那喝茶可以嗎？
水很淡口。」我說：「其實茶在食品／飲料中屬於高草
酸，容易形成結石，絕對不可以茶代水。此外，啤

酒、菠菜等也屬於高草酸，不過，這些飲料／
食物進食過量的機會比較少。還有，

你要吃得清淡，低鹽的飲食也
可 以 預 防 腎 石 翻

發。」

除了腎石之外，尿道炎、泌尿
科的癌症，也會引起血尿。

尿道炎：男女皆有機會患上，
但女士尿道炎較普遍。這是因為她

們的尿道較短，而且尿道與肛門口很近，容易感
染細菌，排出血尿。

腎癌、膀胱癌或男士前列腺癌：病人多數不
感到痛，只有血尿。如果病人有以上情況，亦已
步入中年，醫生一般會建議他們接受相關檢查，
以排除血尿是由癌症引起的。

雖然腎癌和膀胱癌在香港並不是非常普遍，
但於過去十年，腎癌個案數字持續上升，升幅達
55%。膀胱癌則比腎癌更常見，每年約有400宗
新症。這兩種癌症與吸煙有莫大關係，腎臟主要
功能是代謝廢物。長期吸煙，當中的有毒物質便
會積聚於泌尿系統，如腎臟、膀胱，甚至輸尿
管，這都可引發癌症。

要預防泌尿科的癌症，最好還是戒煙。其
次，如果你的工作須經常接觸毒物，例如

在塑膠工廠工作，便要做好保
護，減少吸入有毒物質。

腎結石手術考量

血尿
疑雲

頑固性口腔潰
瘍又稱復發性口
瘡，香港俗稱 「痱
滋」，是一種常見

的口腔黏膜病，可發生在兒童、
中青年和老年人身上，其發病與
季節無明顯關係。口腔潰瘍可出
現在舌尖、舌邊、舌根、嘴唇、
牙齦或臉頰黏膜。

口腔潰瘍的反覆發生，直接
關係到患者免疫功能暫時下降或
長期下降。因此，口腔潰瘍常發
生在感冒、咽炎、腹瀉或其他疾
病和慢性病的過程中，如使用激
素、抗生素和免疫抑制劑。當生
活規律異常、飲食不良、消化不
良、精神緊張、長期便秘、熬夜
少睡、過度勞累時，自身免疫力
下降，也會導致口腔潰瘍。少數
長期不癒反覆發作的頑固性口腔
潰瘍，有癌變的可能，所以千萬
不可掉以輕心。

早前接診一例男性患者，患
口腔頰部潰瘍，自述被此病困擾

多年，今次潰瘍面大，擔心癌
變，就去醫院口腔科看醫生，經
取活檢，未發現癌細胞。

病人平時喜食辛辣，抽煙喝
酒，經常晚睡，口苦口乾，大便
不爽，舌質紅苔薄黃，脈弦細
數。四診合參：證屬氣陰兩虛，
濕熱內蘊之證。治宜益氣養陰，
清熱祛濕，祛腐生肌。除了藥
方，配合隔薑灸：中脘、下脘、
神 闕 、 氣 海 、 關 元 、 天 樞
（雙），每周3次，連續1周，潰
瘍癒合。

中醫認為，復發性、頑固
性口腔潰瘍，絕對不是孤立的
症狀，而是全身性功能失調的
局部表現。中醫辨證論治，從
整體觀念出發，湯藥調理，配
合針灸治療，既能增強體質，
又能從根本上預防和控制頑固
性口腔潰瘍，標本兼治，因而能
在短期內取效，促進癒合，防止
惡變。

註冊中醫郭岳峰、郭歌
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11月14日是世
界糖尿病日，衞生
署呼籲大眾關注預
防糖尿病，並提醒

市民可從簡單易行的途徑實踐健
康生活模式，多步行總比坐着
好。

糖尿病是一種常見的慢性疾
病，血糖濃度高於正常水平，是
導致疾病、傷殘以及死亡的主要
原因之一。在香港，糖尿病在最
常見的致命疾病中排第10位，
2021年有548宗登記死亡個案。

市民可從簡單易行的途徑實
踐健康生活模式，以大大降低罹
患二型糖尿病的風險，例如多做
體能活動、保持均衡飲食、維持
健康的體重，以及避免吸煙和飲
酒。

糖尿病患者在患病初期通常
沒有症狀。隨着病情發展，可能
出現的症狀包括口渴、尿量增
多、食量增加、體重減輕、身體
疲倦、傷口經久不癒和出現感
染。延遲診斷或治療可引致併發

症，包括失明、突發性心臟病、
中風、腎衰竭和糖尿腳。

作為體能活動的一種，步行
可預防多種慢性疾病和減低患上
糖尿病的風險，多步行總比坐着
好。

據國際糖尿病聯盟（IDF）
發布的最新數據顯示，截至2021
年，全球約有5.4億成人糖尿病患
者。據聯合國官網資料顯示，自
1980年以來，全球糖尿病患病率
幾乎翻倍，在成年人口中所佔比
例從4.7%升至8.5%。這表明超
重或肥胖等相關風險因素也呈增
長趨勢。

據悉，2021至2023年世界
糖尿病日的主題是 「獲得糖尿病
護理」 。在胰島素發現100年
後，世界各地數百萬糖尿病患者
仍無法獲得需要的護理。目前，
胰島素為超過4.6億糖尿病患者和
數百萬高危人群帶來改變。糖尿
病患者需要持續的護理和支持，
以控制病情，避免出現併發症。

（香港中通社）

健康
生活

預防糖尿病：多行少坐

腎石作祟

腎結石一定要做手術？醫生會根據腎
石大小、數量、位置和種類，為病人建議
適合的治療方案。手術方面，有以下幾種
方法。治療腎石需要考慮很多因素，不能
一概而論，最好與醫生商討最佳的治療方
案。

體外衝擊波碎石術
醫生使用X光儀器及超聲波造影技術

瞄準石頭，利用衝擊波將腎石擊碎。碎石
後，病人可能需要飲水和服用藥物，將碎
石經小便排出體外。此方法的好處是毋須
開刀，縮短治療時間。這方法適合腎石小
於2厘米、位於上輸尿管的病人。

輸尿管鏡取石術
即是利用內視鏡，由尿道放入非常幼

細的導管，經膀胱、輸尿管到達腎臟，並
以激光擊碎結石。激光能量較高，能粉碎
體積較大而硬的結石，並以儀器一次過清
走碎石。

經皮膚腎穿刺取石術
於腰間穿刺開一道約1厘米的傷口，

製造一條經皮膚直達腎臟的通道，接着伸
入內視鏡，令碎石儀器在內視鏡的引導下
直接擊碎結石。這個方法的好處是可以一
次過清除體積極大的腎臟結石。不過，由
於需要穿刺腎臟，有潛在風險，但微創技

術可將風險降至最低。

▲為病人檢查腹部查找疼痛原因。
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▶腎結石大多因為
少飲水所致。

防 有方石

①飲足夠的水 ②飲食宜清淡

蓮子是抗老防衰、延
年補益的食品，有健脾補
胃、益腎固精、養心安神
的功效。中老年人特別是

經常用腦者，經常食用它，可以健腦，
增強記憶力，提高工作效率。

蓮子性平，味甘、澀，歸心、脾、
腎經，可幫助機體進行蛋白質、脂肪、
糖類代謝，並維持酸鹼平衡。其所含的
鈣、磷和鉀非常豐富，不但構成骨骼的
牙齒成分，還可促進凝血。

天氣寒冷之時，女士尤重護膚，不
妨製作一道蓮子粥，有潤膚美白的功
效。

蓮子健脾補胃
藥食
同源

蓮子粥

材料：蓮子50克、芡實50克、薏
仁75克、大棗15枚、小米
150克、蜂蜜適量。

做法：所有材料（除了蜂蜜）放
鍋中，加適量水，以文火
煎煮約1小時。待涼，加
入蜂蜜調味，即成。

功效：補血潤膚、健脾胃。

備註：如欲養心安神，提高睡眠
質素，可加龍眼肉15克。

▲蓮子粥健脾胃。

◀步行對健
康裨益大。

中醫標本兼治口腔潰瘍

警惕腎癌膀胱癌


