
惠民食堂收費（自助餐）
•60周歲至69周歲：

每餐7元，政府補貼3元

•70周歲至89周歲：
每餐5元，政府補貼5元

•90周歲以上：免費

大公報整理

電郵：tkpyw@takungpao.com.hk 傳真：2834 5104

「開飯嘍！ 」 天一擦黑
（ 「夜幕降臨」 之意），長白縣的惠民
食堂裏便飄出陣陣飯菜香味，附近的老人們說
說笑笑走進食堂。

紅燒肉、蝦醬豆腐、酥肉青瓜、爆炒大頭菜……83
歲的潘菊芳奶奶盛好飯菜，選了個靠窗的座位，熱情地招呼
自己的小姐妹： 「這邊兒坐！」 潘菊芳是一名空巢老人，老伴去
世後，女兒也在外地工作。隨着年紀越來越大，做飯難、吃飯難成
了最現實問題。

在得知縣裏的惠民食堂開張，潘菊芳迫不及待地先去食堂一探究
竟。 「惠民食堂在縣城中心，我們可以用老年卡免費坐公交車過去用
餐。」 在 「門清兒（意為 『清楚明白』 ）」 之後，潘菊芳邀請和自己有相同
吃飯問題的朋友鄰居每天一起前往用餐。

食譜幾乎天天不重樣
「菜燒得好，適合我們老人吃。」 「跟鄰居們坐在一起吃飯，特別熱鬧。」

潘菊芳和她的朋友們對惠民食堂連連稱讚。 「食譜幾乎天天不重樣，葷素搭配也很
注重營養，好吃又健康！」

「少油、少鹽、少糖、去脂、食材做得軟爛一些……」 長白縣惠民食堂負責人
胡勛廷在食堂後廚不停地向廚師們叮囑， 「我們的工作人員早上五點多就上班了，每
天幾百人用餐，一頓要準備10道熱菜，廚房至少要提前四五個小時準備」 。 「食堂的
工作人員早上五點多就上班了，每天幾百人用餐，廚房至少要提前四五個小時準備。
為了照顧老年人，要把食材做得軟爛一些，老年人的食譜一定要健康營養，肉菜盡量
少油去脂，主食要加入一定比例的粗糧。」

惠民食堂越來越受到歡迎，近期內地相繼颳起了一股 「老人食堂」 風：河北濰坊
打造社區 「暖心食堂」 、江西遂川開設 「爸媽食堂」 、雲南紅河縣成立首個 「老年
幸福食堂」 ……雖然各地叫法不一，但目的都是為老人們 「吃飽服務」 。

其中，長白縣組織人員在外地 「取經」 歸來後，對本縣1000名老人進行了問
卷調查，最終確定惠民食堂採用不限量的自助餐形式，每人每餐收費10元（人民
幣，下同）──這在當地相當於一碗普通麵條的價格。實際上，很多老年人的用
餐花銷遠低於這個數字。按照規定，60周歲至69周歲老年人每餐7元，政府補貼
3元；70周歲至89周歲以上老年人、低保戶、特困供養人員每餐5元，政府補
貼5元；90周歲以上老年人免費就餐。

還能跟朋友一起聊天
正在惠民食堂用餐的黃玉淑，特意給在外地工作的女兒拍了張飯

菜的照片。 「兒女在外工作，家裏每天就我一個人吃飯。一頓飯要
買、洗、切、炒，吃了還得收拾，這頓剛弄完，下頓時間又到
了，累得慌！有了食堂，每頓飯幾塊錢，還能跟朋友們坐一
起聊聊天，孩子們也不用天天惦記我吃沒吃飽了。」

小小的食堂，在便民惠民的同時，也拉近了人
與人之間的距離，承載着居民滿滿的幸福感和
滿足感。讓老人們享受幸福 「食」 光，
讓居家養老更有 「滋味」 。
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舌尖上的養老
暖胃又暖心

小城惠民食堂 守護長者健康
2022年11月25日

星期五
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鹽水蝦、梅乾
菜燒肉、長豇豆、
鹹菜豆腐……這是
杭州市轉塘街道何

家村79歲的諸桂香奶奶24日午
餐的四個菜。 「菜的味道很
好！」 諸奶奶告訴大公報記者，
自從何家村大食堂開張，她的一日
三餐就都在這裏解決了。 「不用買
菜做飯洗碗了，而且菜的品種也多，
感覺太幸福了。」

大食堂由杭州市西湖區小小生命健
康基金會與何家村村民委員會共同創

立，針對村裏70歲以上老人免費提供一日
三餐，以此促進何家村老年公益建設。

「何家村70周歲以上的老人共有82位，其
中近一半以上為獨居老人。」 何家村黨支部書記

徐洪亮說，部分年紀大的老人在家自己做飯可能存
在一定的安全隱患，而且質量也沒辦法保證。 「隨着
何家村大食堂的開業，以後這些老人就可以在食堂免費
解決一日三餐。」

談及與何家村一起開辦大食堂，小小基金會創始人

鍾曉曉說，這是一個機緣巧合。 「我們基金會正
在村裏籌備一個孤獨症兒童的照顧中心，其間了
解到村裏的老人們有這個需求，也了解到何家村
的實際經濟情況，於是就想着盡我所能把一老一
小都管起來吧。」

國家註冊營養師設計菜單
鍾曉曉介紹，何家村大食堂從籌備到建成僅

耗時23天。食堂由何家村文化禮堂B1層車庫改建
而成，可容納200人就餐。除面向村裏70歲以上老
人，食堂也向其他村民和遊客開放，價格也相對
比較實惠。鍾曉曉預計，運營食堂每年約需200萬
元人民幣。值得一提的是，為保障老年人的營養
與健康，大食堂開業前還專門邀請國家註冊營養
師、浙江省人民醫院主任醫師蔡玉群，專門調配
了與村裏老人相適應的簡餐。

大食堂開業後，村裏老人一日三餐有了保障
之餘，還帶動了老人們的相聚。 「看到他們每天
都聚在這裏拉家常，我在這裏吃飯，村民們都會
和我打招呼，看着他們很開心，我也有滿滿的幸
福感。」 鍾曉曉說。

大公報記者 俞晝

特稿

􀎠不用買菜做飯洗碗了 太幸福了􀎡

【大公報訊】記者郭若溪深圳報道：11月
18日以來，深圳市出現多起確診陽性病例。深
圳根據當前新冠疫情防控工作需要，自24日零
時開始，進入全市交通場站（機場、火車站、
汽車站、客運碼頭、地鐵站）、乘坐公共交通
工具（地鐵、公共汽車、出租車、網約車）、
進入公共密閉空間等須憑48小時核酸檢測陰性
證明或當日（24小時內）核酸採樣憑證（紀
錄）。

出行持48小時核酸證明
深圳本輪疫情最先於17日出現2例社區陽

性病例，此後每日都有增加，且無症狀感染者
數量較多。根據深圳市衞健委最新通報，11月

23日，新增33例確診病例和33例無症狀感染
者，其中外省（市）輸入及關聯病例共計32
例。

深圳23日發布8號通告，要求全市公共場所
的各類卡口24小時值守，嚴格執行體溫必測、
口罩必戴、行程卡必查，進出須憑48小時核酸
檢測陰性證明，有疫情的區須憑24小時核酸檢
測陰性證明，市民進出須在 「電子哨兵」 打卡
登記或掃 「場所碼」 。

所有來（返）深人員，抵深前須通過 「深i
您」 小程序進行來（返）深申報，抵深後嚴格
落實 「落地檢」 及 「三天三檢三不（不聚會、
不聚餐、不前往人群密集場所）」 措施，並按
深圳市出行防疫政策落實相應管理。如未履行

疫情防控義務而造成疫情傳播，將承擔相應法
律責任。相關防控措施後續將根據疫情防控形
勢進行動態調整。
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四川健康碼因流量過大崩潰
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【大公報訊】記者馬曉芳北京報道：北京市疫情
新增病例數持續高位增長，波及範圍廣泛。記者在24
日的北京疫情防控工作新聞發布會上獲悉，11月23
日，北京市新增509例本土確診病例和1139例無症狀感
染者，其中328例社會面篩查人員；24日0時至15時，
新增863例本土感染者，涉及16個區和經濟技術開發
區。

部分地區推核酸自助採樣
記者獲悉，為減少核酸檢測過程中的交叉感染，

北京部分區域開始啟動核酸自測。豐台區一社區日前向
轄區居民發布消息，通知自22日開始，居民需先自測
抗原陰性後，拿着陰性試劑盒才能去社區指定核酸點位
做核酸。對此，有市民表示歡迎，認為自主核酸採樣不
用排隊節省了時間，也降低了交叉感染的風險。

北京市政府新聞發言人徐和建24日在發布會表
示，北京將加速確陽、追陽、管陽，優先安排區域核酸
篩查和社會化常態化核酸檢測，做到當天採樣、當天消
化，盡可能縮短報告時間。優先安排混管追陽，第一時
間採樣，隨採隨送、隨送隨檢，優先檢測、並行檢測，
盡可能縮短追陽時間。涉疫重點區要建立混管追陽採樣
機動隊，並拓展專項檢測機構，保障追陽檢測的速度和
質量。他並指出，涉及民生保障相關的商場超市涉疫處
置工作，要快封快解，原則上關閉一天後即重新開放，
最多不超過三天。

抵深人員須􀎠三天三檢三不􀎡

【大公報訊】記者向芸成都報道：24日7時
左右，剛剛起床的夏女士拿過手機準備看看前
一天的核酸檢測結果，卻發現 「四川天府健康
通」 的頁面一直無法登錄。部分市民排隊做核
酸檢測時，也無法打開四川天府健康通掃碼錄
入。

「四川天府健康通」 官微隨後發布消息

稱， 「 『四川天府健康通』 由於流量過大，部
分用戶暫時出現登錄困難，現正逐步恢復。核
酸檢測登記時，若遇無法掃碼，可採用掃身份
證方式。」

8時11分，夏女士的 「四川天府健康通」 登
錄頁面恢復正常，此後陸續有朋友告知 「綠
碼」 又回來了。上午11時許，記者從四川省大

數據中心獲悉，健康碼系統已逐步恢復，市民
可以正常登錄進行查驗。

成都市22日召開的發布會顯示，11月以來
成都每日均有本土病例報告，全市疫情呈持續
上升趨勢，宣布從23日0時起，連續5日在劃定
區域內開展大規模核酸檢測，同時乘坐公共交
通須持有48小時核酸陰性證明。

北京商超關閉
最多不超三天
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▲79歲的諸桂香一日三餐就都在大食堂解
決。 大公報記者俞晝攝
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▶11月初開業的吉林省
長白縣惠民食堂讓老人
們嘗到了 「舌尖上的幸

福」 。圖為老人們對
食堂的菜式讚不絕
口。 網絡圖片

▲長白縣惠民食堂成為老人們吃飯聊天
的好去處。右圖為食堂外景，左圖為老
年人在食堂內用餐。


