


香
港
人
口
老
化
，
不
少
市
民
已
踏
入
退
休
年
齡
。

退
休
後
，
是
否
只
賦
閒
在
家
？
69
歲
曾
任
珠
寶
出
口
公

司
行
政
經
理
的
甘
維
俊
（J o e

）
，
選
擇
在
退
休
後

﹁華
麗
轉
身
﹂
，
靠
自
學
變
身
﹁修
傘
大
師
﹂
，
開
展

新
生
活
。

J o e

修
補
雨
傘
既
滿
足
了
自
己
，
也
把
這
份
快
樂

分
享
出
去
，
他
在
6
年
間
共
舉
辦
近
70
次
工
作
坊
，
培

訓
逾2 0 0 0

名
業
餘
修
傘
學
生
。
他
還
在
社
交
平
台
開
設

專
頁
，
記
錄
其
修
傘
技
巧
及
手
藝
，
上
載
教
學
短
片
，

讓
愛
傘
之
人
都
可
學
到
相
關
維
修
知
識
，
並
讓
這
門
手

藝
廣
泛
流
傳
。

大
公
報
記
者

余
風
、
蘇
荣
（
文
）

盧
剛
昌
（
圖
）

退休經理老有所為 辦工作坊分享快樂

年紀越大，病
痛難免變多。正是
一場大病，逆轉了
Joe的下半生。職場

打滾40年，Joe原定2012年退
休。但在退休前一年，計劃卻趕
不上變化， 「我突然覺得頭暈、
口乾、想嘔，無晒胃口又消
瘦。」 一次極度不適的情況下，
他前往急症室求助，醫護人員為
他量血糖，令他大受驚嚇， 「血
糖指數已經有20多度。」 當時Joe
才得知自己患上糖尿病，並出現
嚴重的酮酸中毒併發症，需要留
院治療，並開始近半年的胰島素
治療。

生活充實 助己助人
身患惡疾，讓Joe明白健康比

什麼都重要，出院後他停下工作，

以治病為人生首要目標，調整每日
的生活作息。 「早上篤手指，看血
糖幾多度，之後食一定分量的早
餐，再運動，午餐後又再篤手指，
了解分量是否適合自己。」 在嚴格
的飲食管理及運動下，血糖指數回
落，他亦可以減藥。

但Joe沒有因此鬆懈，繼續四
出參加糖尿病相關講座，增加對
該病的認識。結果短短一年之
間，由於堅持恆常運動及控制飲
食，他成功保持控制血糖，每次
看醫生後，藥物分量都可減少，
後來更有近3年成功停藥。他將成
功經驗與同病相憐之人分享，更
曾因此獲邀擔任講者，分享控制
糖尿病的 「秘技」 ，還在社交平
台開設專頁，每天解答網友疑
難，生活過得充實之餘，又可幫
助別人。

嚴控飲食 堅持恆常運動
擊退糖尿 設專頁解疑難

說到修理雨傘的師傅，大家心中會浮
現一個什麼形象的人？大公報記者相約
Joe訪問當天，見到的他官仔骨骨，架上
眼鏡平添幾分書卷味，穿恤衫西褲還打了
煲呔，一幅銀行大班的模樣。只能說，覺
得有點意外。

自學「駁骨」 自創維修工具
現時市面上售賣的雨傘，普遍只要數

十元，颱風或滂沱大雨後，街上垃圾桶內
每每擠滿破傘 「殘骸」 。為何仍要大費周

章地修補，何不乾脆買新的
更方便實際？愛傘之人Joe說，
多年前一把用了30年的雨傘損壞
了，他拿着破傘找老師傅修理，當時
乘機在旁偷師，發現 「其實整遮一啲都
唔難」 ，往後每逢打風落雨，他便在街上
撿破傘 「實習」 ，自學維修 「駁骨」 ，每
次成功修好雨傘，都令他喜悅又信心大
增。

「一把遮最容易爛遮骨，用闊坑的遮
骨包番，就等於有把新遮。」 Joe向大公
報記者講解大多數雨傘損壞的原因時，態
度如耐心的教師在上課一樣。他對雨傘的

熱情，並不只限於維修，還有對這一
門手藝的傳承。Joe早年獲一名從

事雨傘回收工作的朋友幫助，
提供了五六十把殘缺不全的雨
傘，並借出場地供他作維修場
地及開班授徒。2016年他首
次開辦 「雨遮重生」 工作坊，
多年來 「教識徒弟有師傅」 ，
至今徒子徒孫滿門，努力推廣
「雨遮重生」 ，希望將一門手
藝傳承下去。

2018年， 「雨遮重生」
成為香港理工大學活齡學院 「反

斗奇兵」 得獎項目，當年Joe利用
一萬元的獎金推行 「區區有遮整」 計

劃，設立多個修理站，還配備相關修傘工
具，方便有需要之人使用。他還自創方便
修傘的工具 「遮架彈弓固定器」 及 「不銹

鋼接駁器」 ，該些工具雖沒用作賣錢，但
對同行卻頗有幫助， 「我都用嚟送咗畀行
家用」 。

「唔識教到識係一種樂趣」
多年來令無數破傘重生，其中一把

「貴遮」 卻令Joe記憶猶新。當年一名工
作坊參加者帶來一把特別的雨傘上課，
「把遮的確好唔同，遮骨及接駁位都好特
別」 ，Joe把該傘帶回家維修，終令其
「起死回生」 ，物歸原主後，才發現這是
一把 「貴遮」 ， 「把遮的牌子在一間酒店
有專門店，一條牛仔褲都要賣6000元。」

人生匆匆，活得有意義十分重要。
Joe的工作坊每周舉辦活動教人維修雨
傘，隨着學生人數上升，課堂數目更多，
他引入即時投影技術，希望讓更多人學習
「重生」 之術，
亦坦然從中獲得
很 大 滿 足 感 ，
「修遮是一種樂
趣 ， 教 別 人 修
遮，由唔識教到
識又係另一種樂
趣。」

▲甘維俊自言修傘技術全是自學而來，無師自通。
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▲甘維俊的修傘工作坊頗受歡
迎，上課的學生十分認真。 掃一掃 有片睇

▶▶甘維俊退休後靠甘維俊退休後靠
自學修傘技術自學修傘技術，，66
年間舉辦近年間舉辦近7070次工次工
作坊作坊，，培訓逾培訓逾20002000
名業餘修傘學生名業餘修傘學生。。

巧 手 復修破傘 匠 心 傳承技藝

612基金案 六被告罪成判罰款
【大公報訊】記者龔學鳴報道：已停運

的 「612人道支援基金」 5名信託人包括前主
教陳日君、前立法會議員吳靄儀、何秀蘭、歌
手何韻詩及嶺南大學前副教授許寶強，連同基
金秘書施城威，各被票控一項沒有在指明時限
內申請註冊或豁免註冊社團。案件昨日在西九
龍法院裁決。裁判官嚴舜儀裁定全部6人罪名
成立。陳日君、吳靄儀、何秀蘭、何韻詩及許
寶強被判每人罰款4000元，而施城威被判罰
款2500元。

嚴官裁決時表示， 「612基金」 成立兩年
多以來大力籌募資金，又表明會支援修例風波

中被捕的 「示威者」 ，直至司法程序完結，認
為 「612基金」 成立並非為慈善目的，屬於條
例適用的本地社團，豁免列表並不適用。

官：基金成立並非為慈善
嚴官指，6名被告分工合作、積極參與

「612基金」 的運作，其中吳靄儀參與較多，
在多個召開的記者會上為主要發言人，可視為
會長。至於第六被告施城威，嚴官表示，他有
出席基金的會議和參與決策討論，包括增聘人
手和辦公地點等，同時需要按財務守則處理事
務，與其他信託人一樣有相互義務，有責任令

行政順暢，並非經營個人業務。嚴官認為，施
城威擔任秘書司庫的職務，也是管理社團的幹
事，不接納他與基金只有合約關係。故認為全
部被告均是組織不可或缺的成員，每人職能、
權力和責任都透過信託契約和財務守則界定，
他們需要根據條例規定，在時限內申請註冊，
但一直無提交申請，因此裁定6人罪名成立。

控罪指，6名被告於2019年7月16日至
2021年10月31日期間，在香港作為 「612
人道支援基金」 本地社團幹事，沒有在指明時
間內遵從香港法例《社團條例》的規定，為基
金註冊。
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4月大B女芷希急需換心 家人盼有奇跡
【大公報訊】記者王亞毛報道：出生僅4個

月的芷希，因為基因變異導致患擴張性心肌病
變，出現急性心臟衰竭，現時只能靠呼吸機協助
呼吸。媽媽黎太每日以視像通話讓芷希看看外面
的世界， 「希望能再親手抱着她去公園散步，感
受外面的陽光和天空」 。醫生表示，現時對芷希
用藥的作用已不大，而長期插喉可能出現細菌感
染，盡快換心是最佳方案，但小於一歲的心臟移
植很少，最大挑戰是尋找合適的心臟，呼籲體重
4.5至13公斤、任何血型的腦幹死亡捐贈者獻出善
心。

黎太回憶，芷希在今年9月初時因食欲不
振、肚瀉被送到伊利沙伯醫院急症室，其間曾出
現休克，同日轉送兒童醫院兒童深切治療部，經
藥物治療後情況穩定出院，但僅十日後再次肚
瀉，送院發現心臟衰竭。芷希於10月14日接受
「肺動脈繃紮手術」 ，至今情況仍未改善，一直
在兒童深切治療部留醫。

現時每日早上的視像通話時間，黎太都會為
女兒直播外面的世界，帶她看天空、公園中的花

花草草，讓她知道世上不只有醫院的天花板。她
說芷希最喜歡公園和天空，每次看到都會開口
笑， 「見到她笑，我更心痛，她全身插滿喉管，
這麼辛苦都在笑，我知道她已經很努力、很堅
強，不會這麼容易放棄！」

長期使用呼吸機 易細菌感染
「她一關一關過了，只要她不放棄，我們也

絕對不放棄！」 黎太泣不成聲地說，希望女兒能
遇上奇跡，重過健康生活， 「真的希望能再抱着
她去公園，呼吸外面的空氣，摸摸貓狗，感受陽
光、天空……這麼簡單的事，希望我們能再陪她
一起做。」

兒童醫院服務主管（心臟科）倫建成表示，
芷希患的擴張性心肌病變並不常見，一年可能只
有一、兩個新症，病人未必都會嚴重到需要機器
維持生命，但仍有少部分病人須接受心臟移植才
可康復，術後有八成患者存活率可達五年，81%
患者可有10年存活率。

倫建成表示，芷希長期使用呼吸機有機會受

細菌感染產生併發症，最大困難是找捐贈者，
「找到合適的捐贈者是其中最難的難關，就算看
世界發達國家的紀錄，小於一歲的心臟移植數字
很少。」 他說，捐贈者體重需在4.5至13公斤，
若患血癌等有機會擴散的癌症患者亦不適合捐
贈，而幼童出現腦幹死亡的機率偏低，他希望若
有人符合條件，可以獻出善心，遺愛人間。

▲黎太（右）泣不成聲，她只希望能有奇跡，女
兒可重過健康生活。 大公報記者王亞毛攝

▲▶可愛小女
嬰芷希患有擴
張性缺血心臟
病，導致心臟
嚴重衰竭，現
時靠強心藥和
呼吸機維持生
命。掃一掃 有片睇
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◀左起：何秀蘭、陳
日君、吳靄儀、何韻
詩及許寶強被裁定罪
名成立，判處罰款。
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