
從港鐵利東站出發，沿着利東商場
的方向走，在巴士站車長休息室旁這個
不起眼的位置，藏着進入玉桂山的入
口。順着鐵絲網的方向，沿着引水道和
樓梯台階往上走，便能看到政府土地告
示。在這裏，有三條上山的路徑，每條
路的難易程度並不相同。

三條路登山 各有難度
從這裏開始，便拉開此次上山挑戰

的帷幕。腳下沾滿泥土，一步一步踩着
沙石路向上爬，兩旁茂盛的樹叢掃過臉
頰和頭髮。頭頂烈日，一手抓住前人在
陡坡上設置的繩索。

聽到腳下碎石滑落的聲音，行山的

真實感和心跳加速的感覺也隨之增加。
走上坡度超過60度的陡坡，才能看到可
以站立休息的空地。這時，回望來時的
路，利東商場、公交站、球場近在咫
尺。站在山腰上，能看到對岸的香港仔
避風塘停着不少船。遠處，還能從另一
個視角欣賞黃竹坑的景色。

上坡過程中，經過了幾次休整，才
爬上山頂。儘管玉桂山的海拔只有196
米，走在浮沙路上，稍有不慎便險象環
生。站在峰頂，回望走過的路，成就感
油然而生。南丫島、火藥洲、赤柱、香
港仔，港島南區的自然風光盡收眼底。
玉桂山前方的小連島沙洲是鴨脷排。

往鴨脷排 美景險中求
向着鴨脷排進發並非易事。下坡路

上樹蔭極少且坡度很大，若是滑倒，非
常容易受傷。在高度緊張的下山路上，
風景卻極美。在陽光的照射下，海面波
光粼粼，遠處有郵輪緩緩航行。在與鴨
脷排相連的小路上，能看到岸邊的礁石
和棧道。

一路上，能看到不少身穿運動裝備
的遊客手握登山杖走走停停。下山的坡
度對每一個人都不輕鬆，不少人會在稍
微平整的地帶席地而坐，喝着飲料休
息。

當雙腳踩上鬆軟的沙灘時，終於抵

達連島沙洲。海浪一上一下有韻律的搖
擺，裹挾着沙、貝殼，並在浪潮退去
後，將一切留在岸邊的礁石之中。若是
想要看看鴨脷排上的燈塔，則還要翻過
山脊。

夕陽下的玉桂山顯現出了與白天不
同的景象，岸邊的礁石變得更暗，天邊
晚霞是大自然精妙的畫作，不少遊客都
會在這一時段打卡拍照，再返回山頂。

無論是對於專業的登山愛好者，還
是行山新手，玉桂山都具有很大的吸引
力。比起漫步在行山徑中，手腳並用、
揮汗如雨、一身泥土的爬山後，登高遠
眺時更有一種成就感。

探尋港島南秘密花園

儘管玉桂山的海拔只
有196米，但在攀爬的過
程中，記者感受到難度。
和以往所挑戰過的山不

同，玉桂山沒有行山徑，身上難免會帶
着沙土。不穿登山鞋，則寸步難行。無
論是上山還是下山，每每望向看不到頭
的終點，腦中不斷地閃過想要放棄的念
頭。然而登上山頂的那一刻，心情瞬間
愉悅。古人常常寄情山水，登高望遠。
而今次的經歷，爬山感受到的挑戰如同
人生歷程一般，只有不斷地挑戰自己，
才能在更高的地方看世界。

沒有行山徑
須準備充足

記者
手記

❶ 玉桂山登山路線陡
峭難行，儘管部分
路段設有輔助繩
索，仍建議帶備手
套作攀爬時使用。

❷ 前往鴨脷排的斜坡浮沙碎石甚
多，頗為陡峭。需手腳並用。路
況具一定危險性，適合遠足人士
前往。若是行山經驗不足，則需
與經驗人士一同前往。

❸ 行山前先查清楚當日的潮汐漲退
時間，以免被困。
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港鐵南港島線通
車成為眾多行山愛好

者攀登玉桂山的契機，隨着越來越
多的人前往，這裏也變得非常熱
鬧，成為朋友聚在一起的冒險樂
園。若是花費一天的時間，玉桂山
周邊也有足夠多有趣的景色等待挖
掘。

▲玉桂山沒有行山徑，頗有難度。

注意
事項

親子樂
薄扶林水塘

從薄扶林水塘走到置富花園
是一條不太辛苦的合家樂行山路
線。這條行山路以平路為主之餘，
沿途有涼亭可供休息，小朋友、老
人都不會太吃力。看到重建後的二
號配水庫，則標誌着已經走過將
近一半的路程。一路上，除了
可以仰望太平山，還可以欣賞
昔日軍營、歷史悠久的薄扶
林村。在清幽古道和古老村
落中，消磨時光。

看日落
海怡半島

作為南港島線的最
後一站，海怡半島是一個
非常適合看日落的地方。
站在海濱長廊，視野無遮
擋。日落時分，整個海怡
半島像籠罩着金色的紗，溫
柔而富有意境。

南朗山
走上南朗山僅需要45分鐘的時

間，一路上，可以路過南朗亭、磚窰
遺址，山路崎嶇但對新手還算友好。
在這裏，向左可以看到海洋公園的娛
樂設施，向右是香港仔和星羅棋布的
離島風光。走到石坡處，便來到南朗
山觀日落的最佳地帶，享受日
落的魅力。

賞瀑布
瀑布灣公園

在臨近華富邨、華貴
邨一帶，有一條隱世的天
然瀑布。這條瀑布曾有
「鰲洋飛瀑」 和 「扶林
飛瀑」 的美譽，乃 「新
安八景」 和 「香港八
景」 之一。

生態遊
薄鳧林牧場

薄鳧林牧場位於薄扶林道，其前
身為舊牛奶公司高級職員宿舍 「寶

馬」 （Braemar），現已被
評為一級歷史建築。作為
介紹薄扶林地區的歷史，
牧場會定期舉辦展覽、導
賞團與工作坊等，宣揚
對多元生活與天然環境

的欣賞與尊重，推動在地永
續的生活方式。

品建築
伯大尼修院

伯大尼修院於一八七
五年由法國外方傳道會興
建，是傳道會在東亞地區首
間療養院，為罹患熱帶疾病
的傳教士提供休養的場所。
如今，這裏是香港演藝學院的校舍。

伯大尼修院是屬於哥德式建築風
格，主要由小教堂、療養
院和僱工區三部分組成，
設計布局對稱。建築物四
面均有外廊，外牆由底層基
座的毛石及硺石牆、裝飾扶
欄，以及尖拱柱組遊廊構
成。其中，整幢建築物以其
美輪美奐的小教堂最具特色。

嘆艇仔粉
香港仔

能夠欣賞香港漁村風情的地方
已然不多，而在香港仔的避風塘
就是其中之一。沿着海濱漫步，
能看到不少漁船、遊艇停靠在

此，搭乘渡船即可往
返於香港仔和利東兩
地。在這裏，必做的一
件事就是吃船家製作的
艇仔粉，感受地道的漁
村生活。

陡峭多石
手腳並用

行山小貼士
路線：利東邨→玉桂山→連島

沙洲→鴨脷排

路程：3.6公里

需時：4-4.5小時

山上無補給，需準備足夠飲用
水；行山新手可準備登山鞋、

登山杖、手套等。
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