
聯防聯控專家：感染Omicron 無症狀及輕型佔九成
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「若新冠病毒感染面擴大到一
定程度，需住院的病人絕對值也比
較可觀，將成為對廣州定點醫院接
收能力的一大考驗。」 廣州一家三
甲醫院呼吸科醫生表示，面對疫情
防控新形勢下的挑戰，如何防止醫
務人員受感染是目前面臨的一大壓
力，新形勢下如何加強院感防控、
保證就醫安全，是目前亟待解決的
問題。為此，該醫生認為，按需就
醫，可以將醫療資源留給最需要的
人。而通過互聯網醫院優化分級診
療，可盡可能避免醫護因感染而減
員。他還表示： 「政府還需給出清
晰指引，才能減少市民恐慌，避免
不必要的醫療擠兌。」

已公布超25家互聯網醫院
對此，張屹在發布會上表示，

廣州已要求具備互聯網醫院接診條
件的醫療機構積極開展線上問診。
廣州各區也已提供了轄區內醫院的
具體搜索方式。記者梳理發現，截
至6日，廣州多個區已經公布了超
過25家互聯網醫院的信息。其中，
位於本輪疫情 「震中」 海珠區的廣
東省第二人民醫院，安排了超過
600名醫生在互聯網醫院線上出
診，覆蓋64個科室及AI醫生服務。
中山一院互聯網醫院則安排了1700
名醫護人員線上出診。對於發熱患
者或對新冠病毒有疑問的患者，只
需在小程序裏提供個人症狀、病史

等信息，上傳相關檢查圖片即可免
費預約專家諮詢。

至於互聯網問診是否便利？記
者親測發現，在手機微信小程序輸
入其中一家互聯網醫院名稱，只需
要兩步便可進入醫院的在線問診環
節。費用還可通過醫保報銷，填寫
地址後，藥物由物流配送到家。家
住廣州海珠區69歲的岑伯，在網上
問診後，就收到了中山一院互聯網
一院配送的續方藥品。 「足不出戶
就可以看病領藥，還避免了感染的
風險，網上問診對街坊很友好。」

「知道準備什麼就不擔心了」
為了讓市民有科學可行的判斷

標準與清晰具體的指引，目前，廣
州花都、白雲、番禺、海珠等區陸
續發布 「防疫明白卡」 。記者看
到， 「防疫明白卡」 除了清楚寫明
感染新冠的可能症狀、大多數患者
在24至36小時內緩解症狀外，還給
出了發現發熱症狀後的具體指引，
包括 「宜居家，多休息，多喝
水」 ，建議市民在家中儲備緩解普
通感冒症狀的藥物。不僅能紓緩民
眾對病情的恐慌和憂慮。

廣州花都花城街各村一天就派
發明白卡7600餘份，微信群通知轉
達9萬餘人次。有市民在網上回覆
道： 「防疫明白卡就像定心丸，知
道下一步需要準備什麼，就不那麼
擔心了。」
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弱勢群體如何做好防護

•3月齡的嬰兒只要出現發
燒症狀應該就診。

•超過3月的兒童持續3天高
燒、頻繁咳嗽嘔吐，要及
時就診；發燒後精神狀態
好可以暫時居家。

•感染率和症狀與普通人群接
近，有症狀的大約佔10%，7
天左右就能康復。

•如果需要急診，要及時與社區
溝通，通過特殊通道就診。

•患有基礎病和慢性病的孕產婦
感染後症狀可能會加重，要格
外做好防護。

孕產婦

在家出現高熱超過3天仍未
緩解

除發燒外其他症狀越來越重

有明顯的呼吸急促、憋喘，
尤其是活動後憋氣的情況

時間

第
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天
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天
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3
天
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4
天

第
5
天

第
6
天
第
7
天

體溫

-

開 始 發 熱
（部分年輕
人 高 燒 至
39℃左右）

高熱39℃以
上

高溫開始下
降（部分人
從這一天不
再 開 始 發
熱）

基本降到正
常

不再發熱

-

其他症狀

輕 微 咽 喉
痛、身體乏
力

咽喉不適感
加重

咽痛加劇，
渾身酸疼乏
力（症狀最
重的一天）

咽 痛 咽 癢
（部分人咳
嗽流鼻涕）

鼻 塞 、 流
涕、咽痛、
咳嗽、身體
乏力

咳嗽、流涕
加重

所有症狀好
轉

鼻噴疫苗緊急使用
重病者保護率100%

京堂食需持48小時核酸
【大公報訊】記者馬曉芳北京報道：

隨着全國範圍優化調整疫情防控政策，多
地陸續調減核酸應用場所，但對堂食部分
仍持審慎原則。北京6日發布通告，進入商
超等公共場所不再查驗核酸，但餐飲堂食
須掃碼並查驗48小時核酸陰性證明。此前
已開放堂食多日的河南鄭州亦要求進入餐
飲機構需持48小時核酸陰性證明。

北京市官方6日發布核酸檢測查驗新措
施，政策鬆綁亦有節制。自12月6日起，進
入北京市商超、商務樓宇、公園門區及各
類公共場所，可不查驗核酸檢測陰性證
明，掃碼進入即可。但是進入網吧、酒
吧、桑拿洗浴等密閉場所以及餐飲（堂
食）、室內健身等場所，養老和兒童福利
機構、幼兒園和中小學及醫療機構住院部
等場所，均須掃碼並查驗48小時核酸檢測
陰性證明。

記者發現，北京各區多個商場已陸續

恢復堂食，顧客須掃碼並持48小時核酸陰
性證明才能進入。據內地媒體報道，鄭州
堂食恢復近一周以來，火鍋、烤肉、小吃
等品類引發消費熱情，迎來 「報復性消
費」 ，各餐飲商家門口都配有專員負責掃
碼查驗核酸。

【大公報訊】記者馬曉芳北京報道：
記者從北京市昌平區了解到，北京萬泰生
物藥業股份有限公司（以下簡稱萬泰生
物）與廈門大學、香港大學合作研發的鼻
噴流感病毒載體新冠肺炎疫苗（以下簡稱
鼻噴新冠疫苗）經國家藥品監督管理局
（以下簡稱國家藥監局）組織論證同意緊
急使用。

據介紹，鼻噴新冠
疫苗於2022年10月完
成Ⅲ期臨床試驗的主數
據分析，並獲得了關鍵

性數據。數據表明不論用於無免疫史人群
的基礎免疫還是有免疫史人群的序貫加強
免疫，鼻噴新冠疫苗對於Omicron突變株
感染導致的COVID-19均可產生良好的保
護效力，60歲以上人群保護效力不弱於18
至59歲人群。

疫苗研發團隊負責人、廈門大學教授
夏寧邵披露，該疫苗對住院及以上嚴重疾
病的保護效力為100%。該鼻噴苗安全性極
佳，疫苗組和安慰劑組不良反應發生率相
同且症狀輕微，未發生疫苗相關嚴重不良
事件。記者獲悉，此次鼻噴疫苗的研究特
別提高了志願者中的老年人和有基礎慢病
人群的比例，共包含了4557名60歲以上老
年人、4441名慢病患者，結果顯示鼻噴苗
對老年人、慢病人群的保護效力不弱於中
青年健康人群。

◀內地與香港聯合研
發的首款鼻噴新冠疫
苗。 受訪者供圖

穗普及線上問診 減醫療資源擠兌
􀎠防疫卡􀎡指引居家備藥 降低人群聚集風險

【大公報
訊】綜合人民
日報、新華社
報 道 ： 隨 着
Omicron變異
株致病性的減
弱、疫苗接種

的普及、防控經驗的積累，中國疫情防
控面臨新形勢新任務。從近期一線救治
情況看，Omicron變異株導致的重症率
高嗎？感染了Omicron變異株的高齡老
人、基礎病患者等，當前如何救治？

國務院聯防聯控機制組織呼吸危重
症專家、首都醫科大學附屬北京朝陽醫
院副院長、北京市呼吸疾病研究所所長
童朝暉作出專業解答。

關於Omicron變異株導致的重症
率，童朝暉表示，隨着病毒變異，以及
疫苗接種的普及、防控經驗的積累，
Omicron導致的住院率、重症率、病死
率都在大幅降低。

從 當 前 全 國 病 例 來 看 ， 感 染
Omicron變異株後以上呼吸道症狀為
主，主要表現為嗓子不舒服、咳嗽等。

無症狀和輕型大約佔了90%以上。
童朝暉表示，高齡老人，有心腦血

管疾病、慢性呼吸道疾病等基礎病的患
者，正在進行放化療的腫瘤患者，妊娠
晚期孕婦等，免疫力較低，可歸納為脆
弱群體。

從目前救治情況看，這類患者的新
冠肺炎症狀不明顯，治療通常沒有太大
區別。

廣州5000病例2重症
本輪新冠疫情廣州累計報告本土感

染者超17萬例，無症狀感染者約佔九
成，無死亡病例。12月5日，國務院聯防
聯控機制邀請多名一線醫療專家解讀本
輪疫情患者救治特點。專家們表示，
Omicron變異株傳播力明顯增強，但毒
力明顯減弱。

「在原始株和Delta毒株疫情的時
候，感染者中肺炎發生的比例達到一半
以上，甚至60%以上患者都有不同程度
的肺部表現。而這一波疫情中，90%以
上都表現為無症狀感染和輕型。」 廣州
醫科大學黨委書記、廣州市傳染病研究

所所長唐小平說。
以廣州醫科大學附屬市八醫院收治

的病例來看，自10月22日以來，醫院共
收治了5000多個病例，其中60歲以上老
年人有500多例。其中，診斷為重症的為
兩例。廣州醫科大學附屬第一醫院黨
委書記、廣州呼吸健康研究院重症醫學
科主任醫師黎毅敏表示，在這波疫情
中，真正重症的患者比例並不多，一般
經過積極治療後是可以逐步康復的。
「希望我們能夠正確面對，不要過於擔
心。」

▲12月6日，顧客在北京某餐廳點餐。
中通社

•腫瘤患者大部分經歷過放化
療和手術，免疫力低下，
更易感染並出現重症患
者。因此，腫瘤患者更應
加強個人防護，勤洗手消
毒，均衡營養，規律休息。

•70歲以上，有基
礎疾病的老人病
程複雜，應盡快
完成疫苗接種，
感染後首選醫院
觀察治療。

高齡
老人

腫瘤
患者

資料來源：
北京日報

應立即前往醫院就診

症狀輕微 不必驚慌

需要警惕的症狀

▲ 12 月 6
日，廣州市

花都區人民醫院
新冠疫苗接種

點，市民排隊
接種新冠疫苗。

中通社
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