
投資全方位 演藝潮流

2022年12月17日
星期六

責任編輯：張佩芬
美術編輯：邱斌玲

B1
副刊

大
小
廚
房

大
小
廚
房

廟街老字號炭火飄飯香
寒冷冬夜，廟街烽煙四起，人潮湧動，

頗有香港電影中的江湖感。在這條極具特色
的街道裏，賣煲仔飯的店家和茶餐廳，每
走幾十步就有一家，沒有華麗的門店，但走
在街頭巷尾，已經能聞到用炭火
燒出的濃濃飯香。在廟
街最有名的煲仔
飯，要數老字
號──興記
煲仔飯。

興記
煲仔飯

創辦自1980年代，是很多香港人記憶中的味
道。據說最開始時，一碗煲仔飯也就幾塊
錢，就是將一些很普通的食物一起放進鍋
裏，一個人吃一鍋飯，很是滿足和開心。由
於生意太好，興記在廟街共有好幾間分店，

與坤記不同，興記為了留住煲仔飯炭火
香的獨特風味，依然保留傳統做

法，用炭爐煲飯。
大概此次記者去的時間

太早，並無傳說中的排起
長隊，相比坤記要排兩
小時才能進店，興記可
以說是非常之體貼。
下午六點左右到達，
就有店員在門口張羅
着，由於店面太小，
可以直接坐在門口的位
置，隨着夜幕降臨，陸

陸續續有客人到達，有一
個人來吃的，也有與朋友一

起的，總之十分隨意簡單，且
並未需要排隊。

食材講究入口鮮美
等候的時間沒有太長，誘人的臘腸白鱔

煲仔飯就煲好了，新鮮的鱔魚，甘香肥嫩。
白鱔的油脂滲入米飯中，誘人可口。據了
解，興記在選食材方面十分講究，其供貨商
也是合作長達十多年的老夥伴，為了保證晚
上食客可以吃到最新鮮的食材，供貨商都會
選擇在下午才開始處理食材，確保口感最鮮
美。做煲仔飯選材十分重要，需要細心挑選
禁得起火候的食材。興記的臘腸也有着濃濃
酒香，在桌上提供簡單的醬油汁，沒有特調
的豉汁，但口味依然非常棒。

在興記吃煲仔飯，總有一種回到上世紀
八九十年代的香港，在路邊光顧大牌檔的感
覺，很有懷舊的味道。食客王先生告訴記

者，港漂的他很喜
歡和朋友一起來
幫襯，這裏非
常市井氣，每
次和朋友來這
兒吃飯，都覺

得非常放鬆，不需
要排隊等待太久。

▲天寒地凍，煲仔飯是不少食客的選擇。

◀ 煲仔飯飯焦脆口而
不燶。 資料圖片

在廣東菜裏，時間錘煉經典，煲仔飯就
是證明。在香港，煲仔飯的世界亦豐富多
彩，它將米的香氣、餸料的油香很好地融
合，豐儉由人，讓人在寒冬中找到滿足感。
冬夜，當你遊走在街頭小巷，會發現人群排
隊等候最多的地方，很有可能就是一家老字
號的煲仔飯店。

在不少香港人眼裏，煲仔飯是再日常不
過的食物，從小吃到大， 「一開煲蓋，臘腸
油香、滑雞鮮嫩、鹹魚最惹味……淋少許香
甜豉油，焗一焗，飯粒分明，粒粒油潤煙
韌，每一啖直暖入心。」

西環有一家連得多年米芝蓮推介的煲仔
飯界老大哥──坤記煲仔小菜。西環歷來有
老香港的味道，自然不乏平民美食，只是如
果你想吃到這一口不少香港人都愛的煲仔
飯，至少得做好排隊兩小時的心理準備。

記者於下午六點臨近店舖開門準時到
達，不料門口已經排起長隊，這隊伍的長度
可以說非常誇張。

隨着第一波客人入座，門口排隊的食客
三五成群，歡聲笑語，只為等那一口暖心入
胃的招牌煲仔飯，甘願等待。

壓軸登場：甘香飯焦
等候兩個小時，終於坐進去，隨着點餐

阿姐那句 「煲仔飯至少要等半個小時」 ，又
開始了新一輪的等待，好在還有其他小菜先
充飢。這家坤記生意火爆，店舖卻並不大，
小小的廳堂人聲鼎沸，熱鬧非常。不止香港
人，好多老外亦慕名而來，其中有個老外食
完煲仔飯，臨走時還在門口和老闆娘
竊竊私語表達感謝，可能是食物
真的太好吃了，令他們從味
蕾到心頭都感動。

全店的煲仔飯，都
歸由老闆一人親自操
刀。前後兩排共12
個爐頭，12個煲，
不同火爐，不同火
候。老闆特意選用
瓷煲和火山石炮製
煲仔飯，成本較高
但比傳統瓦煲更耐
用；以火山石代替炭
火，熱力更平均及耐

火；猛火煲飯，乾透加料，煮熟後再轉慢火
焗，把食材香味焗出來，這過程感覺一刻都
不能鬆懈。

經過漫長等待，臘味田雞煲仔飯終於上
桌了，聽着啪啪啪的聲響，再淋上靈魂醬
汁，色澤感濃郁飽滿，嘗了口田雞腿，肉多
且嫩，如果不是醬汁，田雞幾乎沒有味道，
只是鮮香。再來一口臘腸，居然有濃郁的酒

香在舌尖瀰漫開來，十分奇
妙。最後，煲仔飯的靈

魂當然是甘香飯
焦！因為是用火
山 石 代 替 炭
火，受熱均
勻，吃完坤
記的煲仔飯
之 後 ， 往
碗底繞圈
一挖，脆脆
的飯焦米香
味極重，且

一點都不爛。

西環老店獲米芝蓮推介

準備聖誕禮物，包裝精美
的糖果是熱門選擇，尤其出席
家庭或親子聚會，巧克力確是
老少咸宜。

如果要為迎合不同年齡送禮對象的喜好而四
處購物，實在太花時間，所以若有專門店可同時
找到成人和兒童喜歡的糖果，就最好了。故此，
筆者最近光顧了在香港有八間分店的 「Mr.
Simms Olde Sweet Shoppe」 。那是英式糖果
專門店，店面裝潢充滿懷舊維多利亞風情，售賣
超過1000款來自世界各地的糖果，當然包括復
古英式傳統糖果，例如盛在大玻璃瓶中的果汁
糖、太妃糖、奶油糖等，讓人彷彿置身小說《哈
利波特》中的購物場景 「斜角巷」 。

從12月開始，該店充滿了讓人感覺熱鬧的
聖誕布置，聖誕樹、氣球和禮物籃，加上琳琅滿
目的貨品，令人重拾久違的童心，沉醉於五彩繽
紛的甜蜜之中，禁不住大破慳囊。

由於貨品種
類實在太多，倘若
有選擇困難，不妨參考
筆者的建議。送禮物給小朋
友，可以購買 「聖誕棉花糖果串」 ，每串以紅、
綠、白色糖霜棉花糖相隔，中間還有果汁軟糖夾
層，頂部有聖誕老人或雪人作裝飾。試想像，帶
着一束顏色鮮艷的棉花糖串抵達聚會場地，向每
位小朋友派贈，大家拿着拍照或即席拆開品嘗，
定必充滿歡樂。

至於成年朋友，可以選擇酒類巧克力，如酒
杯造型的啤酒黑白巧克力和太妃軟心甜酒巧克
力 。 店 內 最 吸 引 筆 者 的 則 是 名 為
「Hotchocspoons」 的禮盒，四隻木勺子插在
黑白巧克力磚上，巧克力磚又以白巧克力雪人、
薑餅人和盛有冧酒與香檳的滴管作裝飾，只要放
進熱牛奶中攪拌，就能調製出特色節日熱飲，設
計不但別出心裁，而且將滴管中的酒擠出，還可

令熱可可散
發酒香，好玩又好味。

此外，店內當然還供應不同價
位的糖果禮物籃，英倫風格的包裝美觀且充滿
節日氣氛，讓人目不暇給，立刻像返回童年時
代，想嘗遍眼前所有美味的糖果。
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聖誕糖果繽紛悅目
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▲各款酒心巧克力。

▼甜酒巧克力禮盒。
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▲臘腸白鱔煲仔飯。

▼臘味田雞煲仔飯。


