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3500港人在內地COTRS系統等候移植
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八分鐘通關 愛心接力救芷希
兩地同心 24部門65醫護專家爭分奪秒
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▲在兩地24部門 「愛心接力」 下，四個月大的芷希成功換心，現時在兒童醫院深切治療部留醫。

瑪嘉烈陳藝賢醫生獲選醫管局傑出員工
【大公報訊】記者易曉

彤報道：從醫30年的瑪嘉烈
醫院心臟科專科醫生陳藝賢，
在內科及老人科部門履新主管
半年，便遇上新冠肺炎疫情爆
發，疫情期間，他通過座談會
建立溝通渠道，管理團隊心理
質素並保護同事，帶領內科團
隊對抗疫情。他並積極推廣心
臟健康，將瑪嘉烈醫院病人心
臟復康治療參與率由13%提
升至32%。

大力推動患者參與復康活動
「把每個病人都當為你行醫

的第一個病人，把每一天都當為
你生命的最後一天。」 瑪嘉烈醫
院及北大嶼山醫院內科及老人科
部門主管及顧問醫生陳藝賢接受
訪問時表示，時刻以小心謹慎的
態度去醫治每位病人。

因病人輕視復康治療重要性
或未能安排時間，瑪嘉烈醫院在
2018年至19年期間，只有13%
病人參與心臟復康療程。陳藝賢
推動瑪嘉烈醫院與香港復康會社
區復康網絡合作，為病人提供更
便利的心臟復康活動，參與率提
升到23%。

疫情下，他在2020年推動遙

距心臟復康先導計劃，讓病人
可在家進行心臟復康活動，參
與率提高到28%。院方並與葵
青地區康健站緊密合作，訂定
轉介機制、評估機制和通訊渠
道，自2019年至今，已轉介逾
100名病人次到地區康健中
心。現時，瑪嘉烈病人的復康
治療參與率已提升至32%。

疫情爆發初期，他稱自己
和同事都會感到恐懼，為安撫
同事情緒，部門每周舉行座談

會，建立溝通機制。他在首次座
談 會 就 強
調，「以同
事 安 全 為
首要目標」。
他 獲 選 為
今 年 醫 管
局 傑 出 員
工。 掃一掃 有片睇

▲瑪嘉烈醫院心臟科專科醫生陳藝賢獲得
醫管局2022年傑出員工獎。

港大黃明欣研稀土替代品獲獎 寒天來貨減 菜價升近三成
【大公報訊】記者鍾佩欣報道：本港近日持

續寒冷，天文台昨日錄得最低氣溫攝氏9.4度，創
入冬以來新低溫紀錄，預測未來一兩日天氣仍然
寒冷，今日市區最低氣溫約9℃，新界再低幾度。
天文台並發出霜凍警告，預測今早在高地或新界
北部可能出現地面霜。濕凍天氣影響農作物收成
減少，有蔬菜批發商表示，近一周內地供港蔬菜
數量減少兩成，市面各類售價升近兩至三成，預
料本周四冬至，菜價再升一成。

香港蔬菜同業聯會副會長王正強昨日接受
《大公報》訪問時表示，香港蔬菜供應主要來自
中國內地，近一周天寒地凍，內地供貨少了兩
成，批發價、零售價自然會齊齊上升。

蔬菜收成減少，但未有大幅度影響本港市場

供應，王正強說： 「蔬菜來貨都夠用，只是價錢
貴咗少少。」 他舉例豆苗售價居高不下，現時約
40元一斤；天氣寒冷，港人打火鍋最愛的茼蒿，
同樣升價至30多元一斤；菜心叫價近15元一斤；
菠菜約10元一斤；大白菜約8元一斤；生菜約7元
一斤。

天文台預測，本周四冬至氣溫輕微回升，但
仍是低溫天氣，市區氣溫介乎至13至18℃，除夕
至元旦前後氣溫或再回落。

「越凍，蔬菜就越貴。」 王正強說，周四冬
至日，不少家庭都會親自下廚，預計屆時蔬菜價
會較現時再升一成。他又提到蔬菜售價是與冷空
氣唱反調，蔬菜最喜歡有太陽、天氣暖暖的生長
環境，待天氣回暖，菜價自然會回落。

【大公報訊】記者鍾怡報道：金屬化合物的
用途廣泛，比如質量幾乎和紙一般輕的鎂合金就
常被運用於火箭製造。惟目前鎂合金主要以稀土
混合鎂金屬，不但成本高，亦容易生成有害物
質，危害環境。 「裘槎優秀科研者獎2022」 獲得
者、香港大學工程學院機械工程系教授黃明欣帶
領團隊研究新型輕量化鎂合金，利用其他元素取
代稀土，以降低成本，維護環境的可持續發展。

低成本高強度高塑性
鎂合金是目前最輕的負重金屬，密度為

1.74g/cm3，因此常被應用於航天工業，而其柔韌
度高，也適用於製造手提電腦外殼。目前鎂合金
主要以稀土混合鎂金屬，不但成本高，亦容易放
出有害物質。

團隊表示，稀土元素提取困難，因此價格高
昂，大約每千克幾百至上千美元；而在提取稀土

元素的過程中亦會產生大量有害物質，比如每生
產一千克的稀土金屬就會產生兩千千克的有毒物
質，對環境傷害極大。此外，回收稀土元素也較
困難。

為尋找稀土替代品，黃明欣及其團隊運用密
度泛函理論（DFT）指導下的機器學習技術，發現
了兩種稀土元素的替代品，分別是鈣和銻混合、
鉍和銻混合。研究發現，將它們加入鎂金屬中，
能起到和稀土一樣的效果，從而得到低成本、高
強度、高塑性且不含稀土元素的鎂合金。

黃明欣說，團隊嘗試用不同的金屬元素與鎂
元素結合，得到各種鎂合金體系，再用DFT計算其
原子結構，看它們原子之間的互相作用是否能產
生一種有用的位錯，從而分析、篩選出可以替代
稀土元素的其他元素。 「該技術亦運用了人工智
能，可以加速計算過程，節省實驗時間。」

由於黃明欣在高性能金屬材料領域的傑出成
就，他獲頒 「裘槎優秀科研者獎2022」 。
黃明欣說，團隊下一步計劃是發現其他性
能更加優越，但不含任何稀土的鎂合金。
目前團隊研發的兩種稀土元素替代品與鎂
混合後產生的鎂合金，強度約250兆帕
（MPa），而今後的目標是維持可塑性在
10%或以上的情況下，將強度提高到約400
兆帕（MPa）。 「我們希望其強度與現在
工地用鋼的強度接近，並廣泛運用到交通
工具製造中，加上鎂合金本身輕的特點，
從而達到節能減排的目的。」

▲

港
大
機
械
工
程
系
教
授
黃
明
欣
帶
領

團
隊
研
究
以
其
他
金
屬
取
代
稀
土
，
降

低
成
本
，
維
護
環
境
的
可
持
續
發
展
。

大
公
報
記
者
鍾
怡
攝

增40新冠患者離世 創8個月新高

【大公報訊】記者王亞毛報道：小
芷希終於成功換心，離不開內地與香港
醫護團隊及各部門的通力合作，回顧尋
心的過程中，中國人體器官分配與共享
計算機系統（COTRS）發揮重要作
用，在內地幼童父母決定捐獻器官後，
即時在全國作多輪自動匹配，確認該心臟於內地
並沒有合適的受贈者，隨後緊急應特區政府的求
助，啟動兩地臨時醫療應急救助人體器官共享預
案，為芷希匹配。

新華社引述醫務衞生局局長盧寵茂（圖）指
出，目前有超過3500名香港居民在COTRS中等
待器官移植，有近千名香港居民通過公平公正的
器官分配與共享接受了移植手術。同時，有9名
香港居民在內地逝世後捐贈器官，挽救了24名
內地同胞的生命。他表示，盼望能夠借此案例，

建立長效機制，將香港特別行政區的
醫院納入COTRS，最大限度利用公民
逝世後愛心捐獻器官，拯救香港和內
地居民的生命。

盧寵茂昨日發表網誌表示，在新
冠疫情影響下，過去三年，本港的器

官移植數字出現下跌趨勢。截至9月30日，輪候
器官移植的市民已接近3000名， 「雖然香港中
央器官捐贈登記名冊的累積登記人數超過35萬
名，但實際上只有小部分身故人士符合捐贈器官
的臨床條件。」

國家衞健委醫療應急司司長郭燕紅接受新華
社訪問表示，黨中央、國務院高度重視器官捐獻
與移植事業，經過長期不懈努力，我國器官捐獻
和移植數量大幅提升，器官移植的質量和技術能
力也在不斷提升。

【大公報訊】本港昨日新增16023宗確診，再
多40名患者離世，是今年4月16日後，死亡數字重
上40宗水平，其中一名離世患者是患有長期病的
23歲男子，無疫苗接種紀錄。醫院管理局呈報，
留院確診患者中，122人危殆，116人嚴重，當中
38名危殆病人正接受深切治療，是 「0+3」 措施實
施以來新高。

40名離世患者包括24男16女，年齡介乎23至

100歲，有13人來自院舍。離世患者中，四人已打
四針，23人打三針，五人打兩針，其餘八名死者
並無打針紀錄。

終審法院首席法官張舉能昨日確診，現正隔
離，他上周五有上班。勞工及福利局常任秘書長
劉焱因為一位同住家人確診，正按指引家居檢
疫，檢疫期間需在家工作，她昨日的快速測試結
果為陰性。

盧寵茂昨日在網誌表示，因芷希十分年幼，
即使已獲安排於香港人體器官輪候冊上緊急輪
候，但能捐出合適大小心臟的腦死亡捐贈者非常
罕見，因此要用盡不同網絡為其尋找合適的心
臟。因應芷希的緊急情況，經與中國人體器官分
配與共享計算機系統王海波主任聯絡，獲人體器
官捐獻與移植委員會黃潔夫主任大力支持，特區
政府遂向中央政府尋求協助。

新華社昨日報道，12月8日，盧寵茂正式致
函國家衞健委和國家海關總署， 「懇請國家允
許，在內地出現符合香港患兒芷希醫學需求的腦
死亡捐獻者且內地沒有合適接受者的情況下，可
順利通關共享至香港用於拯救芷希的生命。」

兩地醫療團隊24小時緊急合作
芷希的緊急情況隨即引起國家衞健委和中國

人體器官捐獻與移植委員會的高度重視，國家衞
健委醫療應急司和國際司配合國家海關部門全力
支持，要求COTRS建立聯絡協調中樞和應急預
案，協調兩地跨部門開展技術、醫療、管理等方
面的溝通協作。

12月15日，內地一名幼童因腦外傷導致腦
死亡後，當日下午4時7分，COTRS啟動該名幼
兒患者捐獻心臟的分配。負責本次兩地醫療應急
救助聯絡工作的王海波接受新華社訪問時表示，
由於該名幼童屬極低體重捐獻者，經過與

COTRS系統中全國心臟移植等待名單上1153名
患者的多輪自動匹配，均未有合適的接受者，為
避免浪費寶貴器官，緊急啟動了內地與香港的醫
療救助人體器官共享預案。

「在COTRS的協調下，內地與香港近24個
部門和65位醫療與管理專家在24小時內緊急通
力合作，兩地醫療團隊以及深圳與香港海關均進
行緊急模擬演練，將通關時間壓縮至8分鐘，與4
個小時的心臟保存極限時間賽跑。」 王海波表
示，16日下午5時24分開始捐獻心臟獲取，當晚
8時13分，內地愛心捐獻心臟已由救護車在香港
警車的護送下，送達香港兒童醫院。17日凌晨1
時，心臟移植手術順利完成，芷希從手術室轉入
兒科深切治療部。截至目前，芷希已不需要體外
循環支持。

中國人體器官捐獻與移植委員會主任黃潔夫
接受新華社訪問表示，此次內地與香港共同以
「生命至上」 的原則，攜手成功完成 「愛心接

力」 ，意義重大。每個環節的每名參與者，在極
短的時間內都為拯救芷希的小生命全力以赴，實
現了歷史性突破。

盧寵茂表示，此次器官轉運的每一個環節可
無縫對接， 「作為肝臟移植醫生，我深深明白今
次手術對醫護團隊帶來的挑戰：細小的心臟、幼
細的血管、虛弱的身體，對主刀醫生的專注力和
手藝要求極高。」

17:24 18:12 19:07 19:15 20:13

內地醫院 深圳灣口岸 香港兒童醫院

交通時間55分鐘 8分鐘 交通與心臟交接時間
58分鐘

手術準備
獲取

愛心捐獻心臟
救護車轉運至
深圳灣口岸 心臟交接完成 香港警車護送

救護車A491轉運
移植手術
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