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《荔枝WOW！》是由環境保護署鄉郊保育資助計劃資
助，以原創遊樂兒歌方式介紹荔枝窩的歷史、農耕文化、傳統
二十四節氣、鄉郊生態環境和復耕過程，讓孩子對鄉郊、農作
物和大自然有基礎了解。 「進念．二十面體」 聯合藝術總監、
兒童創意遊樂劇場導演胡恩威說： 「兒童在劇場看完劇後，可
以來竹棚樂園裏面開心玩耍。城市內較少有一些項目和公共空
間可供兒童遊玩，希望通過此次項目令社會更加關注兒童成長
空間，讓他們能有愉快的童年。」

風水林背山靠水
荔枝窩建設講究風水學，從岸邊望去，它隱於林中，村內

共有211間村屋，全循 「九橫三直」 的傳統客家風水布局興
建，村後的風水林孕育了超過100種樹木及蝴蝶，部分更是香

港罕有樹種。除了村落內部運用風水設計，村後的風水
林，以半月形環抱村落，村民相信這些風水格局有背山
靠水的吉祥寓意。

剛到村口，迎面是一個巨大的牌坊，上有
「暖窩」 二字。臨行工作人員說，在節假日，

村民會做一些糕點在廣場上賣，還有各
式客家茶果，以及天然手工皂、花茶、

水果等。現時村中部分農產品
會運出沙頭角出售。這樣的

收入雖難以跟在城市
打工相比，但村民

認為生活在這裏，其實用不了太多錢，除了交租和水電費，在
村中沒什麼消遣和消費。可以說，人住在村中，欲求也少了。

慢生活自給自足
記者第一次來荔枝窩是前年，當時認識了村民Keith。

Keith不是原村民，是通過復耕計劃而來的，他放棄了從事多年
的工作，搬到荔枝窩村定居，過着日出而作日落而息的生活。

他每天早上約五時起床，在廣場做一輪運動後落田工作，十
時左右回家休息，黃昏前再落田工作一會後便回家。

Keith家也會賣一些有機水果和手工冰激凌。記
得Keith和家人十分熱情，當時邀請
記者一同午餐，食他們自製的披薩

和印度奶茶。 「這裏生

活節奏很慢，平常很少用空調，但你現在坐的位置，早上可以
看到很美的日出，傍晚可以看日落，我們吃自己種的食物很快
樂，比在城市中快樂。」 今日再訪，雖未碰上Keith，依然見到
他的家人，吃到美味的雪條，他們對記者還有印象。

荔枝窩與大自然共生，雖然村中生活離完全自給自足還有
距離，但跟城市的節奏和價值觀鬆綁了，城市人覺得理所當然
的生活態度在這裏並不適用。鄉村生活的價值觀多元，也啟發
城市人對於自身和世界更多的思考。

部分圖片：主辦方提供

因為農作物多樣性，荔枝窩擴闊了
農產品的範疇，由食用乃至日常護理用
品，如：手工皂、浴鹽、護膚品等也能
於這裏找到，活化了農產品市場。復耕

團隊亦希望維持生態平衡，提倡生態友善的種植方式
耕作；他們承諾不使用化學肥料及農藥，透過
互利共生，嘗試種植不同類型的作物，探
索人與環境的關係，與自然共存。荔
枝窩亦有農墟，定期於每月首個星期
六（10：30-15：30）舉辦，售賣系
列農作物與產品。
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荔枝窩恢復自然耕種，生態環境改善
了不少，生物物種隨之增加，一些比較稀
有、罕見的生物品種亦相繼回來棲息。例
如米魚，擔當着維持河溪生態平衡的重要

角色，牠們進食藻類的習性有助淨化水源；可是早年引
入的食蚊魚大大威脅到原生物種米魚的生存空間，令牠
們面臨滅種危機。復育米魚計劃於2017年捕捉鎖羅盤
的米魚進行繁殖，再引入荔枝窩。直至現在，荔枝窩米
魚的數量已多達二千多條，恢復舊時的景象。

前往荔枝窩的旅客大多從馬料水
碼頭出發，乘船到荔枝窩。但留意荔枝窩

船期只在星期六、日及公眾假期開放，一日一班
來回船，平日沒有前往荔枝窩交通。

改善
生態

復育米魚
淨化水源

荔
枝
窩

「四
寶」

：蜻蜓（杯斑小蟌）、蝴蝶（薰衣琉璃灰蝶）、青蛙（虎紋蛙）、米魚（弓背青鱂），牠們是自然管理協議的重點保育目標。

豐富
物種

自然耕種
互利共生

農作名物：稻米、薑黃、肉薑、冬瓜、奶蕉、青皮蕉、檸檬、香椿、桑葉、咖喱葉、洛神花、咖啡豆、多款有機食用花，以及其他時令作物等。

交通
資訊

去程：由馬料水三號梯台開出（從東鐵綫大學站步行約15分鐘可抵達碼頭）

時間：早上9：00出發，下午3：30回程

船程：約90分鐘
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寓教於樂

▲小朋友在竹棚兒童遊樂場盡情玩耍。

▼ 合 家 歡 劇 場
《荔枝WOW！》
早前舉行。

▼
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▼
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是
三
級
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建
築
。

▲下載手機應用程式可參與尋寶
遊戲。

▲荔枝窩村的介紹。

◀村民自製的特色雪條。

▲復耕團隊提倡耕作與自然共存。


