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【大公報訊】記者鍾佩欣報道：乙
型鏈球菌對嬰幼兒健康危害很大。懷孕
後期帶菌的孕婦，分娩時可能經過產道
將菌傳染給胎兒，或會令嬰兒出現早
發性感染，包括出現呼吸道問題、心
率及血壓不穩定，最常見的是引發肺
炎、血液感染及腦膜炎，嚴重可導致死
亡。

成人身上常見 無病徵
醫院管理局呼籲所有懷孕35至37周

的婦女參與普及篩查，及早發現並採取
相應保護措施。

乙型鏈球菌是最常見引致新生嬰兒
出現嚴重早期感染的病菌。孕婦懷孕35
至37周時，醫護從孕婦陰道下方及直腸
用拭子採樣，樣本呈陽性的婦女，分娩
時會接受靜脈抗生素注射，以保護胎
兒。

醫管局及衞生署研究調查顯示，
約20%懷孕婦女的陰道或直腸拭子樣
本帶菌，一般沒有病徵，並不影響健
康。

廣華醫院婦產科副顧問醫生陳嫈紫
表示，乙型鏈球菌在成人身上很常見，
現今未有方法或措施預防，但孕婦帶菌

有可能在分娩時傳染胎兒。
「乙型鏈球菌對大人沒有害處，但

對弱小的嬰幼兒卻有頗大的影響」 ，衞
生署高級醫生馬懷思表示，病菌有可能
會入血，嬰幼兒或會全身受到感染，引
發肺炎及腦膜炎，嚴重可致命。

即使帶菌孕婦在分娩時接受靜脈抗
生素注射後，並非所有初生嬰兒都免受
感染。廣華醫院婦產科統籌委員會主席
歐陽錦全說，醫管局及衞生署的研究團
隊，未來會針對仍受感染的初生嬰兒個
案進行分析，研究是否注射劑量不足
等，再進行檢討。

【大公報訊】記者鍾佩欣報
道：政府早前公布的《基層醫療健
康藍圖》，其中的重點政策 「慢性
疾病共同治理計劃」 ，會以糖尿病
及高血壓先行先試，醫務衞生局局
長盧寵茂早前表示，若先試項目效
果成功，將會加入其他慢性病。有
團體倡議將精神健康服務也納入
《藍圖》，由家庭醫生觀察精神病
患者的病情，可及時轉介接受適切
治療和跟進。

團結香港基金引述2020年的相
關問卷調查結果，受訪市民願意為
管理慢性病而支付的諮詢金額，為
每次51至200元，建議政府參考當中
數值。

每五人有一人精神困擾
「本港現時每五個人就有一人

有精神困擾，包括抑鬱、焦慮
等」 ，團結香港基金助理研究員周
嘉俊表示，現時精神健康服務主要
依賴專科醫生，而公營醫療精神科

門診的數據指出，穩定新症中，最
誇張的新界東需輪候63周，意味市
民若現時出現抑鬱症症狀，求診需
輪候一年。

團結香港基金醫療及社會發展
研究主任田詩蓓表示，英國近九成
精神健康個案是可以在基層醫療層
面上解決得到，強調 「家庭醫生角
色是一個重要的把關」 ，是發現精
神病患的一個切入點，醫生透過監
察穩定患者情緒，可及時轉介社工
或專科服務。

「共同治理計劃」 啟動後，家
庭醫生將會身兼多職，未來或需同
時觀察病人的精神健康，對於有何
誘因使家庭醫生提供精神健康服
務，田詩蓓稱有待研究。

家庭醫生關嘉美接受《大公
報》訪問時形容，家庭醫生是病患
的 「把關者」 ，她舉例說，曾有病
人稱自己很大壓力，每次到診所看
診需30分鐘至一小時，診金及藥費
至少數百元。

【大公報訊】 「么鳳士多」 一
個預先包裝涼果 「蜜糖山楂」 樣本
（下圖），被食物安全中心驗出防
腐劑二氧化硫的含量超標逾一倍，
食物標籤亦未有標明有關添加劑的

作用類別及名稱。食
安中心已指令商戶把
受影響批次產品停售
及下架，分銷商亦已
按中心指示回收受影
響批次產品。

涉及的 「蜜糖山楂」 樣本為淨
重112克包裝，此日期前最佳為
2023年3月30日。食安中心透過恆
常食物監測計劃，從一間網上商店
檢取該樣本，檢測結果顯示，二氧
化硫含量為百萬分之二百零五，超
出法例上限的百萬分之一百。食安
中心呼籲市民停止食用受影響批次
的產品，市民可於辦公時間致電分
銷商熱線2556 5222查詢回收事
宜。

【大公報訊】母親在準備懷孕前和
懷孕初期的營養攝取及生活習慣，與胎
兒健康息息相關。香港中文大學醫學院
一項調查發現，半數孕婦在懷孕初期的
鈉攝取量超標，平均每日約為世界衞生
組織建議的兩倍，或因調味料、醬料和
加工食物都有較高鈉含量，和港人常外
出用膳習慣；而97%受訪孕婦則沒有攝
取足夠膳食纖維。研究團隊建議，孕婦
每日應進食適量水果、蔬菜、堅果等含
有豐富維他命、礦物質、抗氧化
物和纖維的食物，以助促進新陳
代謝和控制血壓，並增加進食新
鮮蔬果的次數。

纖維攝取量嚴重不足
是次調查為全港首個關於本

港孕婦在懷孕初期飲食模式和營
養攝取的研究，在2017年至2018
年間，近160名懷孕14周以下的
孕婦隨機參與，團隊透過食物頻
率問卷，調查她們最近三個月的
飲食習慣，並隨機訪問其懷孕健
康狀況。

調查結果發現，97%受訪孕婦膳食
纖維攝取量不足，世界衞生組織建議攝
取量為每日25克，而受訪孕婦的平均攝
取量只有每日14克，分別有46%、
74%、90%及33%受訪孕婦每日的維生
素C、鈣質、鐵質及鋅攝取量少於《中國
居民膳食指南2013》的建議。另外，半
數受訪孕婦每日鈉攝取量超出世界衞生
組織建議攝取上限近兩倍，且平均脂肪
攝取量佔總能量37%，高過應佔每日總

能量攝取量的15%至30%。逾九成受訪
孕婦經常服用營養補充劑，包括多種維
他命、礦物質、葉酸和魚油等，當中逾
半數服用兩種或以上的補充劑。

中大醫學院婦產科學系名譽臨床教
授譚永雄醫生解釋，過往的研究還顯
示，產婦的飲食模式與各種妊娠併發症
密切相關，不理想的飲食習慣如糖分、
肉類和加工肉類攝取量過高、膳食纖維
攝取量過低，會增加罹患妊娠糖尿病的

風險。
中大醫學院內科及藥物治療

學系博士後研究員蔡潔瑩博士指
出，不均衡的飲食習慣在本港孕
婦之中甚為普遍，孕婦切忌過分
依賴營養補充劑，而應多吃健康
的新鮮和非加工食品，以吸收足
夠微量營養素。

中大醫學院內科及藥物治療
學系內分泌及糖尿科主任（學
術）馬青雲教授表示，不少調味
料、醬料和加工食物都有較高鈉
含量，加上港人經常外出用膳，
或導致受訪孕婦鈉攝取量超標。

掃一掃 有片睇

精神健康服務
團體倡納入基層醫療藍圖

乙型鏈球菌危害BB 籲孕婦做篩查

么鳳􀎠蜜糖山楂􀎡防腐劑超標

分娩時注射抗生素可保胎兒免受感染

半數孕婦懷孕初期鈉攝取過量

▼

團結香港基金希望精神健康個案可以在基層醫療層面上得以解決。
大公報記者鍾佩欣攝

陳弘毅表示，人大釋法是 「一國兩制」 下香港憲
制秩序不可或缺的重要構成部分。人大釋法是立法行
為，終審法院曾指出，人大釋法不但可對基本法的條
文的不清晰之處作出澄清，也可根據其立法原意，予
以補充其條文。這原則也適用於人大解釋國安法。

無執業資格不可出庭
對於釋法是否影響Owen大律師參與黎智英案，

陳弘毅認為，外國律師參與香港法院的訴訟案件的情
況與居港權訴訟導致人大釋法的情況不同。一位外國
律師能否到香港參與訴訟，決定於案件開審時的法律
規則。

他說，香港法院曾根據原有法律授予Owen大律
師參與黎智英案的執業資格，但如人大釋法定出了關
於外國律師參與國安法案件的新的法律規則，例如規
定外國律師無資格參與國安法案件的訴訟，則在黎
智英案明年開審時便適用此新的規則，即後法優於
前法的原則。法院之前根據舊法作出的賦予Owen大
律師在本案的執業資格的決定，屆時應可視為自然失
效。

陳弘毅強調，一般外國尤其是西方國家，都不會
允許在本國沒有執業資格的律師在本國的訴訟案件中
代表當事人出庭辯論，無論案件涉及國家安全或其他
範疇。香港以前在英國殖民統治下，本地法律人才不
足，所以在回歸後《法律執業者條例》仍允許外國大
律師在個別案件中經法院批准參與訴訟。

第十四屆港區全國人大代表當選人朱立威表示，
過去的經驗證明了人大釋法有其法理基礎，符合法治
精神。 「一國兩制」 保障香港在回歸後仍能繼續保有
自己的司法制度，施行普通法，惟當問題涉及國家層
面，特別是本次涉及國家安全層面的議題，本地法院
未能自行處理，便需提請人大釋法。行政長官作為國
安委主席，建議提請全國人大常委會釋法，是盡責履
職的表現。

人大釋法是唯一辦法
全國政協港澳台僑委員會副主任、行政會議成員

林健鋒認為，特區層面已無法解決不具有本地全面執
業資格的海外律師能否參與處理國安案件問題，由行
政長官建議提請全國人大常委會釋法，是現有法律框
架下解決問題的唯一辦法。此舉能確保香港國安法得
以完整準確實施，進一步完善特區維護國家安全的執
行機制，符合社會普遍期待，是確保國家安全得到有
效維護的必要之舉。

全國政協文化文史和學習委員會副主任、香港中
華文化總會會長高敬德表示，只有全國人大常委會對
香港國安法進行解釋，釐清立法原意，才能消除國安
風險，令香港社會能夠排除干擾，集中精力謀發展。
香港社會各界期盼人大釋法為是次爭議畫上句號，同
時築牢香港維護國家安全的防線，為香港邁向由治及
興新局面提供制度保障，確保 「一國兩制」 行穩致
遠。
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▲

若人大釋法規定
外國律師無資格參
與國安法案件的訴
訟，則法院之前賦
予Owen大律師在黎
智英涉違國安法案
的 執 業 資 格 的 決
定，屆時應可視為
失效。

▲中大研究團隊建議孕婦應進食含有豐富維他命、礦物
質、抗氧化物和纖維的食物。 中大供圖

▲

▲

孕婦或會在分晚時經
過產道將乙型鏈球菌傳染
給胎兒。拭子普及篩查有
效降低感染機會。

大公報記者鍾佩欣攝


