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觀察RSI背馳形態 提高投資勝算率
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結合長短周期線 判斷買賣時機
提 出 RSI 的 J.

Welles Wilder Jr.指
出，當RSI處於70以上，並呈現一頂低
於 一 頂 ， 這 種 形 態 稱 之 為 頂 部
「Failure Swing」 ，而後市有機會掉
頭下跌，如【圖五】所示。Wilder同時
認為，當大市／股價跌穿圖中A點時便
可以考慮沽貨離場。有頂部，即有底部
「Failure Swing」 ，旨在捕捉大市／
股價觸底反彈的機會。【圖六】所示，
RSI跌低於30，並呈現一底低於一底，
當大市／股價升穿圖中B點時便可以入
市。

此外，交易員也會觀察RSI呈現三
角形態判斷後市或出現突破走勢，觀察
RSI頭肩頂判斷後市或會繼續下跌，觀
察RSI頭肩底判斷後市或會繼續上升。
除此以外，交易員觀察RSI呈現上升
軌、下降軌、上升通道、下降通道，作
為入市買賣參考。

交易員認為，單一條RSI未必足夠
判斷後市走勢，所以結合一條長周期
RSI，一條短周期RSI，在出現 「黃金

交叉」 時入市，出現 「死亡交叉」 則沽
貨離場。此外，他們參考RSI與其移動
平均線（MA）間的互動，尋找買賣信
號。

iFast Global Markets副總裁溫
鋼城直言，部分人士相信，當RSI升穿
其5天MA，便預示後市向好，但他個
人不會使用RSI的MA，因為沒有實際
效用。

出現次數愈多 命中機會愈高

重要信號

捕捉短線走勢 9天RSI較精準
交易員普遍喜歡

用9天RSI或14天RSI
來捕捉大市轉角的機會。新手投資者
入門，可能在猶豫究竟應該使用9天
抑或14天RSI 呢？當年 J. Welles
Wilder Jr.在提出RSI應用想法時，是
用14天作為參考數。然而，後人在
14天RSI的基礎上，發展出其他天數
的RSI，如7天、9天、21天、25天等

等，似乎是各適其適。
據坊間說法，由於交易員覺得

14RSI的時間跨度太長，未能緊貼市場
最新情況，所以衍生出7天、9天RSI，
尋找大市短線可能的趨勢。至於21
天、25天則是尋找大市長線可能趨
勢。

iFast Global Markets副總裁溫鋼
城覺得，14天RSI對大市反應太慢，他
個人較常用9天RSI。使用9天RSI時，
一併使用其他技術指標，例如MA（移
動平均線）：當RSI呈現三底背馳形
態，配合大市又升穿10天MA，屆時入
市的準確性就更高。

【圖七】為阿里健康（00241）股
價圖，2022年12月5日，阿里健康股價
收報8.69元，9天RSI報92.18，14天
RSI報87.46；到同月8日，阿里健康股
價收報9.83元，9天RSI報90.71，14天
報87.48。圖中發現，阿里健康的股價
與9天RSI呈背馳狀態，但與14天RSI尚
未出現背馳。阿里健康股價自9日開始
見頂回落。在這個案下，9天RSI發揮
較佳交易信號。

各適其適

成交少股價易受控 RSI適用性不大
iFast Global Markets

副總裁溫鋼城表示，
RSI適用於大型股份或指數。細價股
或日均成交少於5000萬元的股份，
較容易受到操控，所以RSI的適用性
不大。

9周RSI對大市長線表現的預測作
用更佳，若數值升至70，升浪可能已
屆尾聲；數值跌至30，跌浪可能即將
完結。而9周月RSI適用於判斷大市長
線走勢，RSI的超買區數值為60餘點，
超賣區為30餘點。

經驗之談
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▲交易員認為，單一條RSI未必足夠判
斷後市走勢。

▲阿里健康2022年股價波動大，運用
RSI可捕捉其股價走勢。
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交易員對RSI應用已達到非常極致
境界，絕不滿足於70超買區或30超賣
區的簡單操作。交易員配合RSI與大市
／股價走勢所呈現的形態，預測後市
可能發展的方向，最常使用的形態是
「背馳」 。當大市／股價不斷向下，
而RSI卻向上行，這說明大市下跌壓力
開始減弱，意味後市有機會止跌回
升。相反地，當大市／股價不斷攀
高，而RSI卻向下行，意味着大市上升
動力出現減弱情況，後市有機會轉升

為跌。
RSI背馳形態又有 「頂背馳」 及

「底背馳」 。頂背馳是指，當大市／
股價呈現一頂高於一頂，而RSI則呈現
一頂低於一頂，後市或會出現回吐。
如果背馳頂部數目愈多，回吐的機會
就愈大；如果頂背馳時間跨度愈長，
回吐的機會也愈大，RSI周線頂背馳相
比RSI日線頂背馳的預示性更強。一般
情況下，頂背馳需要配合RSI數值高於
70，而底背馳則要配合RSI數值低於
30。

頂背馳預示後市轉升為跌
【圖一】展示恒指出現雙頂背馳

形態後，指數觸頂回落。2021年1月22
日，恒指收報29447點，14周RSI報
73.86。同年2月19日，恒指收報
30644點，14周RSI報72.41。圖中所
見，恒指一頂高於一頂，可是RSI卻是
一頂低於一頂。港股後市如何？恒指
由2021年初開始調整，直到2022年10
月底跌浪才結束。

值得一提的是，並非每次出現雙
頂背馳，大市／股價都會掉頭下跌。
【圖二】展示中國聯通（00762）出現
雙頂背馳後，股價繼續造好。2022年
11月22日，中聯通股價報4.06元，14
天RSI報81.54；同月25日，中聯通股
價報4.13元，14天RSI報78.08。雖然
呈現雙頂背馳形態，但中聯通股價繼
續向上，同年12月5日收報4.78元。

因此，如上文所述，背馳的頂部
愈多，後市的確定性也愈高。【圖
三】展示滙控（00005）出現三頂背馳
後，股價向下。2020年11月11日，滙
控 股 價 報 35.42 元 ， 14 天 RSI 報
80.89；同月25日報38.52元，14天RSI
報78.96；同年12月4日報39.92元，14
天RSI報76.29。在這段期間，滙控股
價一頂高於一頂，但RSI則一頂低於一
頂；結果，滙控股價在12月5日開始下
跌，到同月21日股價才喘穩，當日收
報35.67元，回調幅度一成。

底背馳預示後市止跌回升
底背馳是指，當大市／股價呈現

一底低於一底，而RSI則呈現一底高於
一底，後市有機會見底回升。如果背
馳底部數目愈多，回升的機會就愈
大；如果底背馳時間跨度愈長，回升
的機會也愈大。【圖四】展示騰訊
（00700）呈現雙底背馳形態後股價反
彈。2022年10月24日，騰訊股價報
206.2元，14天RSI報19.75；同月28日
股價報200.8元，14天RSI見22.41，出
現底背馳，而股價在翌日開始回升。
其他底背馳形態相仿，這裏就不贅述。

固然，投資者可以找到許多個
案，即使RSI雙底背馳或三底背馳，個
股股價仍然未能止跌，所以投資者不
宜簡單使用一項技術分析工具，便作
出買賣決定，應配搭應用更多分析工
具，進一步提高出擊命中率。

RSI應用要點
•RSI下跌背馳：大市／股價創新高，但RSI卻向下走，意味着上漲動力
減弱，未來或會向下走

•RSI上漲背馳：大市／股價創新低，但RSI卻向上走，意味着下跌
壓力減弱，未來或會往上走

•RSI頂背馳：大市／股價一頂高於一頂，但RSI一頂低於一頂，稱
之為頂背馳。背馳頂部愈多（雙頂背馳、三頂背馳……），參考
性愈強。另外，時間跨度愈長，參考性愈強，周線圖雙頂背馳相
比日線圖雙頂背馳的參考性更高

•RSI底背馳：大市／股價一底低於一底，但RSI一底高於一底，
稱之為底背馳。背馳底部愈多（雙底背馳、三底背馳……），
參考性愈強。另外，時間跨度愈長，參考性愈強，周線圖雙底
背馳相比日線圖雙底背馳的參考性更高

•當短周期RSI往上突破長周期RSI的時候，被稱為是黃金交叉，一
般認為短期上漲的趨勢強度高於長期

•當短周期RSI往下跌破長周期RSI時，被視為死亡交叉，一般認為短期
下跌的趨勢強度高於長期

大公報記者 劉鑛豪

技術分析入門 ❷ RSI（下篇）

股票投資要做到一擊即中，便須

提高命中概率。投資者手上工具愈多，

成功機會也愈高。RSI（相對強弱指數）

是最多交易員使用的技術分析工具之一

（上篇詳見2022年12月11日B3版），

而這項工具最強之處，是通過觀察RSI與

大市／股價呈現背馳形態，在大市／股價

有見底或見頂前，及時發出警號，是不

能不學習的投資入門課。除此以外，單

純RSI形態在交易員手上也會有神奇

效用。


