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在去年4月之前，全球最長壽人瑞是日本的田中
加子，安德烈修女則被認為是歐洲最年長人瑞。田中
加子以119歲高齡辭世後，健力士世界紀錄組織確
認，安德烈修女成為世界最長壽老人。

安德烈修女原名朗東（Lucile Randon），
1904年2月11日出生於法國阿萊斯，1944年進
入修道院前，曾幹過家庭教師、傳教士等工
作，直到75歲才入住養老院，並於2009
年搬到位於土倫的聖凱瑟琳．拉布爾療
養院，在此安度餘生。

關愛他人樂於分享
安德烈修女出生當年，

紐約第一條地鐵剛剛開
通，環法自行車賽只舉
辦過第一屆，距離第
一次世界大戰還有
10年。進入修道
院後，她被派
到一家醫院
工作，直

到70多歲。安德烈修女關心他人，甚至在她失明且
要靠輪椅行動之後，仍然照顧其他老人。安德烈修
女認為， 「分享偉大的愛，而且要盡量滿足他人的
需要，這才是最重要的事情」 。

2021年，安德烈修女所在的養老院曾爆發疫
情。當時養老院有81人被感染，至少10名老人不幸
離世。但安德烈修女最終挺了過來，成為最年長的
新冠康復者。

養老院工作人員回憶疫情期間，安德烈修女
「沒有追問自己的健康狀況，只詢問日常生活安
排，比如吃飯和就寢時間會否改變」 。被問到是否
擔心染疫，安德烈修女自己表示並不恐懼，甚至更
擔心其他院友， 「不，我不害怕，因為我不畏懼死
亡……我很高興和你聊天，但我更想去別的地方─
─和我的哥哥、我的祖父祖母在一起」 。

長壽秘訣「只有上帝知道」
雖然安德烈修女失明且要靠輪椅行動，但每日

仍會飲一杯紅酒。她還喜歡吃甜食，比如糖果和巧
克力。安德烈修女曾表示： 「人們說工作會殺死
人，但對我來說，工作讓我活下去，我一直工作到
108歲。」

但她拒絕提供DNA樣本，並在2020年表示不知
道自己的長壽秘訣是什麼。 「我不知道秘訣，只有
上帝才能回答這個問題。我的生命中也有許多不

幸，在一戰期間，我只是個小孩子，和其他人一樣受
盡磨難。」

在安德烈修女逝世後，西班牙老婦莫雷拉以115
歲320天的高齡成為仍在世的全球最年長人瑞。值得
注意的是，目前仍然在世的全球最年長人瑞的前十名
都是女性。根據美國國立衞生研究院的說法，一個人
的壽命被認為與遺傳、環境和生活方式相關。科學家
推測，生活方式因素，包括飲食和運動，在生命的前
80年中發揮着重要作用。此後，隨着年齡的增長，遺
傳因素在保持健康方面變得越來越重要。

美機場安檢驚現反坦克武器
【大公報訊】據《紐約郵報》報道：美國

運輸安全管理局17日表示，得州一座機場的安
檢人員日前在旅客行李中發現了一把 「威力足
以摧毀坦克」 且形似火箭筒的反坦克武器。目
前，該起案件已經移交當地警方處理。

被發現的反坦克武器口徑達84毫米，通常
需2人操作，一人瞄準並射擊，另一人則填充彈
藥。得州聖安東尼奧國際機場的安檢人員16日
發現該武器。警方隨後鎖定攜帶武器的人員。
相關人士辯稱，該物品是非軍用的卡爾─古斯
塔夫無後座力反坦克炮，將在拉斯維加斯的國
際射擊狩獵和戶外用品展覽會上展出。

美國運輸安全管理局稱，未上膛的槍支武
器確實可以帶上飛機，但前提是旅客必須提前
向航空公司申報。同時，武器必須拆卸並放在
一個堅硬且安全的箱子中。這件武器的持有者
沒有進行申報。

運輸安全管理局發言人曼查表示，那些

「想攜帶武器旅行卻不遵守規定的人真的很令
人擔憂」 。美國各機場近年從乘客的隨身行李
中發現的槍支武器數量持續增長，2022年發現
的槍支數量超過6500支。在隨身行李中發現槍
支武器數量最多的前10個機場中，有3個位於得
州。

倫敦逾千警察或涉性犯罪
【大公報訊】綜合路透社、《每日郵報》

報道：英國倫敦大都會警察局近來接連爆出醜
聞。一名48歲的在職警察卡里克日前承認 「濫
用職權虐待女性」 ，在近20年犯下數十宗強姦
罪，事件引發英國社會熱議。倫敦大都會警察
局局長羅利17日發布聲明表示，正在調查1600
多起涉及近1100名警員的性犯罪和家庭虐待指
控。

卡里克16日在法庭上認罪，承認在2003年
至2020年期間，利用職務之便虐待女性，對女
性實施性侵犯80多次，其中包括48起強姦案。
卡里克還承認利用警察身份控制受害者，宣稱
自己在警隊身居高位， 「沒人動得了我」 。

卡里克案顯示出倫敦大都會警察
局內部管理極為混亂。去年新上任的倫
敦大都會警察局局長羅利就此案道歉，承
認倫敦警察 「讓女性失望、讓倫敦市民失
望」 。

他表示，正在調查過去10年中1633起涉及
近1100名警察的性犯罪和家庭虐待指控。 「若
證據確鑿，涉案人員將被解僱，所有4.5萬名工
作人員都將接受重新檢查，看看是否有遺漏的
違規行為。」

英國首相蘇納克發言人稱，卡里克所犯罪
行極度惡劣，令人震驚，警隊必須除去這類警
員重建公眾信任。

美4歲童樓道玩槍 重罪前科父被捕
【大公報訊】綜合《紐約郵報》、《華盛

頓郵報》報道：美國印第安納州比奇格羅夫一
名4歲幼童日前拿着一把手槍在公寓樓裏亂晃，
甚至扣動扳機，鄰居着實被嚇了一跳，急忙報
警。男童父親奧斯本目前已被警方逮捕，面臨
「疏忽照顧兒童」 的指控。

當地警方14日接到幼童鄰居薩默斯的報警
電話，稱在監控裏看到一個孩子拿着槍站在走
廊裏，似乎正在揮舞着槍並試圖扣動扳機。賣
槍為生的薩默斯表示： 「看了視頻，你會無法
忘記這一幕……他一直在說， 『砰砰砰
砰』 。」

警方前往公寓詢問時，幼童父親奧斯本不
承認自己持有槍，並稱兒子離開家時自己生病
睡着了。奧斯本表示，他的住所裏連玩具槍也
沒有， 「我從來沒有把槍帶進這房子。如果有
的話，那也是我堂兄的。」

但在另一名鄰居提供了幼童揮槍的視頻

後，警方折返，最終在幼童指引下找到一把半
自動手槍，裏面裝有15發子彈，但沒有上膛。
奧斯本當場被捕。

警方表示，由於奧斯本擁有重罪前科，未
來可能面臨更多指控。比奇格羅夫市長巴克利
16日發布聲明，表示 「和你們所有人一樣，我
對所發生的事情感到羞愧，我很感激沒有人受
傷，特別是那個幼童」 。
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【大公報訊】綜合《衛報》、美聯社報道：世界最長壽人瑞、法國安德
烈修女（Sister André）17日在法國南部城市土倫的一間養老院與世長辭。養
老院發言人當天證實此噩耗，透露118歲高齡的安德烈修女在睡夢中安詳離
世。安德烈一生經歷過兩次世界大戰、1918年西班牙大流感，更在2021年感
染新冠病毒，隨後康復。雖然雙眼失明，但安德烈修女逝世前依然神志清
晰。養老院發言人表示，對渴望與心愛的哥哥團聚的她來說，這可能是一種
解脫。

全球最年長人瑞離世 享壽118歲
一生經歷兩次世界大戰 打敗西班牙流感及新冠
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仍在世最年長者前五名

姓名 年齡 性別 國籍排名排名

莫雷拉 115歲320天 女 西班牙

巽 房 115歲268天 女 日本

切卡雷利 114歲347天 女 美國

糸岡富子 114歲240天 女 日本

盧卡斯 114歲224天 女 巴西

▲目前仍在世的全球最年
長人瑞莫雷拉。
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