
展望兔年，我期望參加更多的比賽，因
為自己已經超過3年沒有比賽。透過實
戰，我預料逐步重拾比賽手感，目標是
世界錦標賽取得佳績。

自從2019年韓國亞洲職業賽之
後，我便因為新冠肺炎疫情而未
能參賽。幸好踏入新一年，我於
本月初立即可以在香港出戰亞
洲錦標賽，之後計劃積極參
戰，我習慣在壓力之下出
手，目標是在年底世錦賽取
得佳績。

雖然今年9月杭州亞運
會沒有保齡球項目，但我盼
望保齡球可重返下屆名古屋
亞運。新年將
至，我祝
大家心想
事成、身
體健康，
一齊努力向
目標前進。

兔年將至，
新冠肺炎疫情陰影逐
漸退卻，香港體壇上下都
矢志在癸卯年大展鴻圖。
香港保齡球總會主席劉掌
珠，港超球隊主教練陳曉
明、郭嘉諾，運動員曹星
如、李思穎、胡兆康、何
健欣、趙顯臻，以及 「姊
妹花」 黃楚穎與黃楚恩，
不約而同已經滿心喜悅，
期望在各自的舞台上步步
高升、力爭上游，最重要
的是和廣大的《大公報》
讀者拜個早年，祝各位身
體健康、萬事如意。
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我在過去一年參加了德國武術國際精英賽獲得兩
金，佳績歸功於疫情期間在香港體院 「閉關」 ，讓我更專
注於訓練、學習和休息，自我管理更加地系統性。

青春是不會辜負一個有追求、有夢想和實現自我價
值的人。昔日成功與失敗的經驗，讓我現在更加成熟，即
使曾經跌倒，如今也走得更從容，故面對未來，我充滿期

待和激昂的心情，因為新年新氣象，萬物更新，一
切也將不同於往年。我將全力以赴、勇往直
前迎接即將到來的世界錦標賽和亞運會。

新的一年，祝願大家身體健康、萬事如
意，疫情早點遠離。

回顧虎年，香港因疫情而
未有舉辦保齡球賽事，一眾保

齡球球員甚至難以尋找訓
練場地保持競技狀態。

踏入兔年，亞洲球錦
標賽是首個保齡球重要賽
事，球員最多長達3年未
有比賽，需要通過比賽
去尋回比賽節奏，希望
球員能夠逐步在訓練及
比賽中拾回手感，同時
在之後的新加坡、澳
門、馬來西亞等賽站
習慣比賽感覺，以期
在世界錦標賽及亞洲
室內暨武藝運動會爭
取佳績。

我祝願新冠肺炎
疫情不會在香港再爆
發下一波，疫情早日
完結，大家身體健

康、心想事成。

劉掌珠祝願港疫情不會再爆
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新春祝福

香港保齡球總會主席

我4年來首度在香港打擂台，本月初於灣
仔修頓室內場館舉行的終極激鬥——香港站
2023順利奏捷，證明已經逐漸適應由職業轉
戰業餘賽事。兔年快將來臨之際，我為自己訂
下目標，也為香港拳擊隊許下宏願。

明天是大年初一，我祝各位《大公
報》讀者身體健康、新年快樂、遠離病
痛。對於自己，我也要繼續努力，務求
擂台上反應更快，劍指世界錦標賽、亞
運會和明年巴黎奧運會。我希望自己越

來越強之餘，希望香港拳擊隊也強起來，大
家一起出席國際賽事，為香港繼續努力。

曹星如期望港拳擊隊強起來
香港拳擊運動員

恭祝各位兔年活力充沛、動如脫兔、身
體健康、百毒不侵。希望香港在新的一年不
再受到新冠肺炎疫情的影響，大家不需要再
戴口罩。

理文暫時排在港超聯賽榜榜首，我矢志
創造歷史，帶領球隊奪得首個聯賽冠軍。不
過，我明白過往球隊位列前茅已算合格，現
在場場取勝奪標好像理所當然般，球員會有
一種高處不勝寒的感覺實屬正常，因此我每
次會議都會調節球員心理，強調不要被 「一

定要贏」 這數個字困擾，最重要
的是做好自己的本分，不要
犯錯，努力便可以達到目
標。

陳曉明希望新一年不需戴口罩
理文足球隊主教練

胡兆康祈盼保齡球重返亞運
香港保齡球運動員

李思穎力求杭州亞運奪佳績
香港單車運動員

恭祝大家在兔年身體健康。我前年在全運會勇
奪公路單車個人賽金牌，去年在日本和內地都取得
佳績，自己也希望在今年9月的杭州亞運會再獲好

成績，有所突破。
前年全運封后之後，我去年在日本盃場地

單車賽各項目合共獨得1銀3銅，上個月在中國
公路和場地單車錦標賽亦於全能賽勝

出，最終取得1金2銀1銅。不過，
由於新冠肺炎疫情影響，我未能多
跟各地車手較量，所以新一年要把
握時間，認清對手實力，務求延續
港隊在亞運奪得佳績的優良傳統。

我去年10月初接掌港超 「新丁」 深水
埗帥印，逐步助球隊由連敗到錄得兩次和局
以及首次不失球，在上周六港超更以2：1擊
敗香港U23打開本季勝利之門。我承認領軍
之路不易行，期望新一年一帆風順、站穩陣
腳，成為一支有競爭力的球隊。

除了深水埗，我也希望球迷可以 「唞啖
大氣」 ，不用再戴口罩，可以入場盡情為愛
隊打氣。香港足球代表隊等了55年，在兔年
將會再戰亞洲盃，預祝港足可以行大運在小
組賽出線，為港爭光。最後，祝各位《大公
報》讀者恭喜發財、心想事成，
兔年行大運。

郭嘉諾預祝港足亞洲盃出線
深水埗足球隊主教練

新年新景象，春節是我們最喜歡的節日。
在大街小巷都感受到喜氣洋洋的氣氛，各式各

樣的揮春彷彿在提醒我們在來年要把
握機會，再下一城。

很感恩我們去年的運動之
路皆有不俗成績，身為姐姐的
我（左圖前）成為 「樹后」 ，

勇奪香港攀樹大師賽女子全場總冠
軍，妹妹楚恩則獲得街頭健身世界

排名第4，為歷年全港女子選手的最佳
成績。新一年，我們力爭在世界賽事都能更上一
層樓，獲取佳績、為港爭光。同時以自身所長，
感染更多朋友愛上運動，令攀樹運動和街頭健身
更加普及化，達至全民運動，強身健體。

玉兔迎春，祝願香港繁榮昌盛、百業興旺，
香港人身壯力健、好事連連。

黃楚穎誓在世界賽為港爭光
香港攀樹運動員

黃楚恩希冀更多人愛上運動
香港街頭健身運動員

何健欣勇往直前迎接新一年

趙顯臻冀望市民生活重回正軌
香港賽艇運動員

回顧2022年，的確有起起伏伏，原本準備就緒
出戰亞運會，但因疫情防控需要延期。到了年底，
將整年的訓練好好地發揮於亞洲錦標賽並站在頒獎

台的中間，隊友亦紛紛獲得佳
績。踏入2023年，希望香港
隊可以繼續為港爭取更多獎
項殊榮，帶給香港更多的正
能量。更期望港隊於9月的亞
運滿載而歸、奪獎凱旋。

香港亦陸續對疫情控
制放緩，期盼市民生
活可以盡快重回正
軌，大家都可以不再
受疫情影響，開開心
心。在此祝大家兔年
大吉、身體健康、心
想事成、一帆風順。

香港武術運動員
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