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路程：約7.5公里 用時：約4小時 難度：適中

從港鐵黃大仙站下車，路過黃大仙祠，依舊能
看到不少前來燒香祈福的市民。往祠內的方向看
去，更是人頭攢動，洋溢着新春節日的氛圍。往沙
田坳道的方向走，路過法藏寺，便來到此次登山的
起點。

半島風光盡收眼底
從這裏上山是沿着 「獅子尾巴」 往 「獅子頭」

的方向走，整個路線難度適中，是不少行山人士的
首選。山腳下，能看到小猴子在樹林中或是草地上
休息，互相抓癢。牠們並不怕人，哪怕和行人之間
的距離只有兩步遠，也能悠然自得。儘管彎路上山
並不容易，但一路上所見到的遊客步履矯健，有說
有笑。路邊的涼亭處，不時會有遊客停留稍作休
息。

上山路的盡頭可以看到獅子亭。亭子兩旁有一
副對聯： 「登覽半山腰半島風光收眼底 流連一片
刻一亭秀色在獅園」 。在這裏，透過樹蔭向下望
去，可以看到九龍一帶的樓宇錯落
有致。比起市中心的摩天大樓，九
龍的學校、住宅區更具市井生活氣
息。

農曆新年期間，攀登獅子山的
人並不少。往獅子山郊野公園的方
向，不少遊客陸續前往，其中不乏
年過古稀的老人。從遠處觀塘、啟
德的風景開始，沿着維港的海岸
線，可以一眼望到青馬大橋。

走入獅子山郊野公園，樹蔭
漸濃，陽光也不再刺眼。根據路
牌的顯示，往前走約半小時即可
到達獅子山。但這半小時的路程

並不輕鬆，不時需要手腳並用，還

要在狹窄的小路中與來往的遊客相互照應。

長幼毅行人情味濃
攀登獅子山，自然少不了在獅子山頂拍照記

錄。因此，獅子山頂也是行山愛好者雲集之地。
「來給我影張相」 、 「你坐在石頭上，手張開，好
靚啊」 ，每當走向獅子山頂，身邊總能聽到這樣的
對話。沿路，除了能欣賞九龍一帶風光，還能看到
大圍、沙田、馬鞍山一帶的秀麗景色。不少遊客沿
途舉着手機拍照留念。

新一年的開始，行山旅途中總能感受市民滿滿
的人情味。在獅子山頂休息的片刻，一位花甲之年
的老人的身影出現在怪石旁。只見他獨自一人坐在
石頭旁進行自拍，發覺照片並不理想後，便找旁人
幫忙記錄下新年行山的美好時刻。拍完也並未停留
着欣賞，只是獨自瀟灑離去。另一邊，一位三歲的
孩童在家長的保護下，爬上了獅子山頂，周圍的遊
客看到小童後紛紛給予鼓勵。

走過山頂後，下山之路面臨着
一些考驗，稍有不慎就會在沙石路
面上滑倒。一路上，能看到一家大
小身穿運動服前來爬山踏青。面對
着並不輕鬆的路線，行山客上至花
甲之年，下至三四歲的孩童，都在
默默堅持。

每每提到獅子山，總會令人想
到家喻戶曉的電視劇《獅子山
下》。 「在獅子山下相遇上，總算
是歡笑多於唏噓」 。正月攀登獅子
山，重溫獅子山精神，在嶄新的一
年中傳承美好品德。

正月登獅子山
獅子山與維港遙相呼應，是九龍

一帶的兩大地標，象徵着香港人努力
奮鬥、鄰里間守望相助的美好品德。
正月行山有步步高升之意，正值農曆
新年，天氣舒爽，不少港人全家一起
出行，攀登獅子山，在獅子山頂俯瞰
九龍一帶風景，懷揣對新年的美好期
待。

大公報記者 顏 琨（文、圖）

獅子山屬麥理浩徑第五段九龍山
麓群，自大老山至大埔公路，全長共
10.6公里，步行約3小時。這一段是
麥理浩徑最接近市區的部分，它橫跨
獅子山郊野公園，從飛鵝山道旁的大
老山往西出發，沿着山路翻過獅子
山、筆架山、鷹巢山，便可到達大埔
公路。

麥理浩徑第五段以怪石而聞名，
其中最為有名的是望夫石。相傳，一
位背着孩子的婦人，站着等候遠行的
丈夫歸來，但他始終未歸，婦人思夫
日久，最後化為石頭。事實上，望夫
石的形成是花崗岩風化的結果。從前
望夫石被其他花崗岩所包圍，隨着風
化和侵蝕，那些較為堅固的岩石得以
留存，形成如今望夫石的樣子。
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慈雲山法藏寺
法藏寺位於慈雲山沙田坳道，鄰

近獅子山東麓。由釋遠俗和尚始創於
1948年，後於上世紀80年代重建，
並在1995年開光，獲聖一大和尚及
眾多大德法師主持寺院進行開光儀
式。

寺院供奉三寶佛，為三進式結
構，坐北向南，最前為哼哈殿，內有
哼哈二將神像；天王殿及韋馱殿分別
供奉彌勒佛、韋馱菩薩及四大天王；
沿天王殿拾級而上，最後為大雄寶
殿、左右偏殿為觀音殿及伽藍殿。

慈雲山觀音廟
慈雲山觀音廟位於沙田坳道以南

的一處山坡。該廟宇建於清咸豐三年
（1853年）。觀音廟的山門，正背
面分別寫着 「慈雲勝地」 、 「回頭是
岸」 。儘管廟宇規模不大，因背山面
海，位枕龍脈而風水佳。

九龍群山踏青
九龍群山泛指九龍半島以北的多

座山峰，綿延的山脊線構成了維港以
北的天然屏障，亦是九龍與新界地區
的天然分界線。除獅子山外，筆架
山、大老山、飛鵝山亦是行山愛好者
們的熱門踏青目的地。

大老山屬於九龍群山之一，海拔
為577米。山上由多個政府建築，其
主峰上有香港天文台大老山氣象站，
其東（副峰）有大老山政府無線電
台；其西則有大老山警崗。此外，大
老山隧道貫穿此山之下，連接小瀝源
和鑽石山，全長達3.95公里，為香港
第三長的行車隧道。

飛鵝山地勢險峻，海拔高603
米。遊客可在飛鵝山欣賞九龍半島、
香港島、白沙灣一帶景色。在位於山
腰處的百花林，亦是孫中山母親楊太
君夫人墓穴所在地。筆架山東面為獅
子山，西北面為尖山，因其形似放置
毛筆的筆架而得名。

慈沙古道穿村
慈沙古道是昔日往來慈雲山與沙

田的通道。自慈雲閣起，通過沙田
坳，最後到達沙田博康村。其中，沙
田坳是一個十字路口，可前往獅子
山、飛鵝山。作為麥理浩徑和衛奕信
徑的交匯處，這裏在行山愛好者心中
頗有人氣，是短途行山的入門路線。
慈沙古道設施完善，行走在其中亦可
看到林中溪流，極具觀賞性。
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記者手記

新春重遊 祝福香港
獅子山對於香港而言意義非凡。在油尖旺

或西九文化區，皆有清晰角度可辨認出形似獅子的山
脊線。正月迎新春，重走獅子山更是別具意義。無論是
一人行山，還是結伴前行，每個人都自得其樂。在踐行
「同舟共濟不屈不撓」 的獅子山精神時，更是祝福

香港更美好。

行山小貼士

路線：

港鐵黃大仙站（D2出口） ➡ 慈雲山（北）巴士站（小巴37A或步行20分鐘可抵達） ➡ 法藏寺及沙田坳邨 ➡ 沙田坳道 ➡ 獅子山郊野公園 ➡ 獅子山頂 ➡ 獅子山公園 ➡ 樂富
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▲法藏寺為三進式結構。

▲在飛鵝山觀景台遠眺西貢一帶景
觀。

▼九龍一帶的學校、住宅區一覽無遺。

▶上山途中不
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▲正月裏，前往獅子山的人絡繹
不絕。

◀黃大仙祠
坐落在獅子
山腳下。

▲山頂處，不少遊客停留拍照或休息。
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