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──《水滸尋宋》讀後

▼戴敦邦繪 「花和尚」 魯
智深。
圖源：上海交大檔案文博
管理中心。

《開場》
「女生不適合做學術？」 「女博士是第三種人

類？」 「女同學只會死讀書？」 「不夠理性、不夠嚴
謹、不夠創新，不夠……」 「學得好不如嫁得好？」
一句話，身為女性，意味什麼？為什麼她們大都拒絕
性別標籤，甚至排斥在前面加上 「女性」 二字？

上野千鶴子、戴錦華、賀桂梅、梁鴻、張莉、包
慧怡……她們雖然國別不同、領域各異、代際也參差
不齊，但全是業界翹楚，是相應領域繞不過去的名
字。對她們而言，女性主義意味着什麼？性別身份帶
給她們的，是束縛、壁壘，還是成就、自由？她們又
如何在男性為主導的規範中涉水而行？《開場：女性
學者訪談》試圖打破性別刻板印象，破除學術圈性別
壁壘。全書以一問一答的形式，與十一位學者展開了
深度訪談，圍繞學思歷程、性別身份與學術研究關鍵
詞，回溯了各自的思想脈絡，盤點了她們的不滿與困
惑，野心與夢想；同樣，這些生命經驗也是大部分現
代女性所共同擁有的痛與快樂。

本書填補了香港金飾製造業歷史發展
研究的空白。作者利用一手文獻，如金舖
註冊章程、貨物資產表、商會組織章程、
營商細則，以至政府頒布與黃金買賣相關
的法令、各種舊照、報章剪報等，並親自
訪問多位行內資深人士及到工場考察，務
求全面整理香港金飾業和打金業的歷史。

本書從金飾的生產、零售和行業組織
等多個不同範疇闡述香港金飾業的發展歷
史，探索金舖的經營模式及其保安措施的
演進、從打金學徒到打金師傅的上流之
路、與金飾製作有關的傳統工藝技術、機
器如何應用於金飾生產中、機器的出現能
否全面取代打金師傅的位置，以至與香港
金飾業相關的行業組織歷史及其職能等，
當中也反映不同時期香港的社會經濟狀況
和變遷。

《金飾今昔》

▲《開場：女性學者訪談》，新京報
書評周刊著，新星出版社。

▲《金飾今昔：香港金飾業的興
衰》，甘穎軒著，中華書局（香
港）有限公司。
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如書名所示，本書是作者 「讀水
滸」 的產物，而作者的閱讀不單是文
學的，更是史學的。換言之，在《水
滸傳》這本名著中，作者希望讀出並
呈現的，不僅是審美的、文學的感
悟，還有關於 「宋」 之歷史的、理性
的考辯。用作者的話說， 「對於希冀
了解宋代社會生活的讀者，分則能獨
立成題，推開一扇窺探的窗戶，合則
能略成氣象，構築一條巡禮的長廊，
對人們從整體上把握宋代社會有所幫
助」 。因此，本書的寫作採取了文史
互證的方法， 「慕陳寅恪之證史」 ，
「效鄧雲鄉之說夢」 ，取材極廣泛，

除了史書和筆記，還旁及宋元詩詞散
曲和雜劇話本，兼及元代詩文曲劇，
但 「基本拒絕明代的材料」 。

又一次「文史互證」的探究
全書分為八篇，即讀法篇、地名

篇、市肆篇、遊藝篇、器物篇、風俗
篇、規制篇和人物篇。我的建議是先
細讀 「讀法篇」 以及全書最後一篇
《那些善終的梁山好漢》。在 「讀法
篇」 中，作者介紹了寫作緣起、方法
等，對《水滸傳》的成書、流傳等也
作了一番簡要梳理。此篇既可視作全
書導論，又透露出作者撰述主旨所
在。《那些善終的梁山好漢》則以梳
理梁山好漢的結局為線索，分析了這
部小說及其折射的民眾的思想觀念。
其餘的內容則不妨按興趣翻讀，從作
者於《水滸傳》中拈出的一個個小題
目進入，一覽宋代世情風俗和精神氣
象。

另一幅「清明上河圖」的風情
一提到宋代，人們就會想到市民

社會和商業經濟的發達。在一些研究
者那裏，宋代被認為 「東方的文藝復
興時代」 ， 「現代的拂曉時辰」 。在
《水滸尋宋》裏，作者從《水滸傳》
裏寫到的現象入手，生動地描繪了宋
代的社會風情。

《早市》篇中引述《水滸傳》中
寫到的鄆城縣、薊州的早市以及大名
府、開封府的夜市，又廣泛使用《東

京夢華錄》以及蘇軾、范成大等人的
詩，對宋代城鄉市集生活做了一番描
述，然後又轉回 「水滸」 本身，提出
「趕市的人或買或賣都是貨幣交易，
早市和其他市集把交換意識與贏利觀
念灌輸給一般小民百姓。在《水滸》
裏，這種意識觀念轉化為普通人物的
口頭語 『發市』 。」

「拉皮條」 的王婆說 「那一日賣
了一個泡茶，直到如今不發市」 ；掣
出戒刀的武松說 「刀卻自好，到我手
裏，不曾發市」 ；剪徑的李鬼說 「指
望出去尋個單身的過，整整的等了半
個月，不曾發市」 ；貨真價實的李逵
也說 「我這兩把大斧，多時不曾發
市」 ，最後總結為 「讀到《水滸》裏
與當時人的這些口語，你不能不感
嘆：市場真是一所大學校！」 讀到
此，宋代市場發展之深廣躍然眼前，
也讓人對市場經濟本身的認識更加深
化。

宋代商業經濟繁榮表現在許多細
微之處。《水滸傳》中有一位諢名
「菜園子」 的張青，是替光明寺種菜
的，魯智深也負責管理大相國寺的菜
園子。作者由此分析了宋代蔬菜商品
化的現象，所謂 「都城左近，皆是園
圃」 ，大相國寺智清長老對魯智深說
的也是 「每日教種地人納十擔菜蔬，
餘者都屬你用度」 ，可見東京菜市場
之興盛。

同樣，借助作者的解讀，我們看
到禁軍教頭王進為躲避高俅加害，逃
亡途中投宿史家村，史太公對他說
「不妨，如今世上人那個頂着房屋走
哩」 ，由此聯想到宋代城市經濟發
達，市民階層形成，人口流動日漸頻
繁，而這正是水滸故事的大背景。這
部小說中多次提到 「客店」 繁興的情
況： 「金眼彪」 施恩在當地有 「百十
處大客店」 ，泰嶽廟周圍的客店 「也
有一千四五百家，延接天下香客。到
菩薩聖節之時，也沒安着人處，許多
客店都歇滿了」 。宋代的官員雖可住
官辦驛舍，但很多時候也投宿私營旅
社。比如，《水滸傳》裏的董超、薛
霸先後押解過林沖、盧俊義，楊志押

解生辰綱，沿途都是找客店投宿。小
說中還對客店布置、經營、服務等作
了不少描寫，也反映出旅店對於治理
造成的隱患。石秀殺裴如海後，就大
模大樣把被殺者的衣物帶回客店。而
從抓捕 「白日鼠」 白勝一節可以看到
當時私營客店的登記制度： 「為的是
官司行下文書來，着落本村，但凡開
客店的，須要置立文簿，一面上用勘
合印信。每夜有客商來歇宿，須要問
他那裏來，何處去，姓甚名誰，做甚
買賣，都要抄寫在簿子上。官司查照
時，每月一次，去里正處報名。」 此
外，地方豪強作為當地旅店保護傘的
「潛在管理」 也不可小覷。宋江因為
給 「病大蟲」 送銀子，得罪了當地富
戶穆弘、穆春兄弟，當地的小客店就
不敢收留其投宿。凡此種種，都讓我
們對宋代社會的肌理有了更多了解。

多一把讀懂水滸的鑰匙
本書雖重在發掘《水滸傳》的史

學面相，但對於從文學上理解這部名
著亦有獨特價值。以水滸人物的綽號
為例，有些比較好理解，比如宋江綽
號 「及時雨」 ，指其講義氣好助人；
有一些卻須結合時代背景、歷史語境
詳探細究才明其意。如前文提到過的
張青，號稱 「菜園子」 ，看了此書，
明瞭宋代蔬菜業之情形，對這個綽號
的認識就更加精準。再如，大名府的
押獄蔡慶，諢名 「一枝花」 ，在梁山
泊是專管行刑的劊子手。日本宋史學
者將其和宋代處決死刑犯時簪戴紙花
相聯繫，認為這是其諢號之由來。

本書作者提出了不同看法，指出
簪花本是宋代男子習俗，並用大量材
料說明重大節慶之時宋朝君臣都有戴
花的習慣。以《水滸傳》中寫到的而
論，柴進、燕青在東京酒樓上就看到
「班直人等多從內裏出入，襆頭邊上
各簪翠葉花一朵」 ，有了這個標識，
才能自由出入大內。宋代臣子參加皇
帝的宮廷宴會時，也會領到宮中名花
的賞賜。這種宮廷慣例傳到民間後演

變為一時風氣。阮小五 「斜戴着一頂
破頭巾，鬢邊插朵石榴花」 ；楊雄也
是 「鬢邊愛插翠芙蓉」 。戴花風氣催
生了各種材料製成的仿生花。 「金槍
將」 徐寧、 「小李廣」 花榮對陣時，
鬢邊插的都是翠葉金花，應該就是一
種仿生花。

再如，扈三娘的外號是 「一丈
青」 ，小說沒有對外號的來歷作出交
代。晚宋筆記《癸辛雜識》中《宋江
三十六贊》說燕青 「太行春色，有一
丈青」 ，根據《水滸傳》中對燕青的
描寫，這 「一丈青」 指的或許就是他
身上的刺青。刺青在宋代也是一種社
會時尚。梁山好漢中刺青的不在少
數，有的外號就來自刺青，比如史進
「肩臂胸膛總有九條龍，滿縣人口
順，都叫他做九紋龍史進」 ；魯智深
背上也刺着花繡，故被稱為 「花和
尚」 ；燕青更是不得了， 「一身雪練
也似白肉」 ， 「遍體花繡卻似玉亭柱
上鋪着軟翠」 ，引得李師師看了也十
分歡喜， 「把尖尖玉手，便摸在他身
上」 。日本學者佐竹靖彥推斷， 「一
丈青」 指的是扈三娘身上紋着一條青
龍，與 「矮腳虎」 王英恰成青龍白虎
之配。由此再看扈三娘，其 「女好
漢」 的形象更加豐滿。

類似的例子還有許多。比如，
《水滸傳》中經常寫到度牒，好漢犯
了王法，出家為僧，好像就可以躲避
追究。魯達打死鎮關西後，憑着趙員
外 「買下一道五花度牒」 ，做了和
尚，躲過了追捕。武松也是靠着孫二
娘殺死的一個過路頭陀留下的一本度
牒，改頭換面，做了 「行者」 。書中
介紹，宋神宗即位不久，朝廷就開始
了公然發賣度牒。到了宋徽宗時期，
發賣額大幅提升，所獲收入幾乎和鹽
稅相當。與此同時，偽造度牒、度牒
私下交易也滋生蔓延。有了這些知識
作鑰匙，對魯達、武松這些制度邊緣
遊走者的命運際遇，應該也會有更深
的認識吧。

◀《水滸尋宋》，
虞雲國著，上海人
民出版社。

《水滸傳》是我國經典文學名著。對這部書的解讀可謂汗牛充
棟。宋史專家虞雲國教授的《水滸尋宋》（上海人民出版社，2020
年）兼具學術性和可讀性，旁徵博引，論必有據，見解獨到，為 「水
滸迷」 和 「宋粉」 提供了一頓豐盛的閱讀大餐。
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