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三笘薰有望成亞洲新球王
對利物浦入絕殺球 盡顯精湛技術

責任編輯：江俊雄 美術編輯：鮑俊豪

堅持完成大學
22歲才出道

三笘薰絕對是一名 「非一般球員」 ，皆因他堅持要先專心完成大
學學業才出道，故此在2018年與川崎前鋒簽定職業合約，但至2020年
初、當時22歲時才正式開始比賽，但他的畢業論文是研究盤扭技巧，
更有效實踐在比賽之上，故此大家今天看見他 「扭波」 功架了得，絕
非偶然。

撰寫「扭波」畢業論文
三笘薰在16歲時婉拒了職業合約，完成高中後考進筑波大學，主

修運動科學和營養學，畢業論文以《關於足球1對1情況下進攻方處理
的研究》為題。三笘薰亦一絲不苟，透過在頭上佩戴的小型攝影裝置
來紀錄自己的盤球動作，仔細研究哪些動作可以有效令自己帶球越過
對方的防守，例如面對對方球員時，上半身稍稍向前傾，令對手產生
距離感上的錯覺，影響出腳搶球的判斷。據報相關紀錄仍然保存在大
學的實驗室內，不僅讓
自己學以致用，同時為
後輩留下寶貴資產。

主修運動營養的三
笘薰，當然亦有進行科
學的膳食管理研究，又
請來曾參與兩屆奧運的
日本跨欄教練教導跑
姿，在學期間無論力
量、速度和技術都全面
提升，如今已證明絕非
「紙上談兵」 。

其他立足英超日本球員例子
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註：*為現效力阿仙奴
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富咸、西布朗

英超紀錄

36仗入0球、2助攻

154仗入6球、2助攻

114仗入14球、4助攻

38仗入6球、6助攻

69仗入4球、6助攻
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其實三笘薰在去年卡塔爾世界
盃已聲名鵲起，皆因繼美斯圓夢捧

盃之後，賽事的第2大談論點主角正是
三笘薰，他在分組賽對西班牙之戰，在

皮球僅餘1.88毫米在底線界內時傳中，讓
隊友田中碧射入反勝2：1的入球，事後引來
廣泛熱議。可惜三笘薰在4場比賽都只以後備

上陣，若教練森保一在16強對克羅地亞先派其正
選，也許日本可扭轉命運。

三笘薰雖然暫時只代表日本上陣13次，但表現不

俗已射入5球，當中在世盃外圍賽關鍵戰 「梅開二度」
助日本贏澳洲2：0，確定了球隊出線資格。世盃3場分
組賽後備上陣，當中史詩式反勝德國和西班牙兩支前
冠軍之戰，三笘薰都起了相當作用，可惜16強互射12
碼不敵克羅地亞，三笘薰卻是射失之一，但此經驗將
有助其成長。

日本出局但贏盡掌聲，亦顯示他們已有能力與世
界頂級球隊對抗，球迷亦對日本未來數年的 「黃金一
代」 滿懷憧憬，25歲的三笘薰亦肯定是當中重要成
員，下屆世界盃，隨時可帶領日本登上更高層次。

事實上在入球之前，三笘薰全場已經三番四次為
利物浦防線製造麻煩，連同今季英超兩鬥對方，今季3
次與利物浦交鋒，合共多達10次成功盤扭越過對手，
足以證明自己的能力。白禮頓今季有多名主力被挖角，
包括後衛古古列拿、前鋒馬奧比等，日前又有主要同樣
司職左翼的李安度杜沙特過檔阿仙奴，令三笘薰更加奠定
在球隊的位置，而他亦不負眾望，在世界盃後的8場比賽協
助製造了4入球和1助攻，包括踢走利物浦的金球，助白禮
頓晉級足總盃16強，抽籤後將作客英冠史篤城，再前進的
機會不俗。

白禮頓於2021年從日職球會川崎前鋒收購三笘薰時，
僅僅用了約250萬英鎊，隨即把他外借至比利時甲組球會
聖基萊斯聯，聯賽上陣21次，射入5球和送出4次助攻，協
助該隊在常規賽取得第1名，可惜季後賽被布魯日超越
而屈居亞軍。不過，三笘薰的出色表現立即獲白禮頓
重召，雖然季初只任後備，但自從上年10月底主場對
車路士首度在英超任正選，並貢獻1次助攻協助球隊大
勝4：1後，三笘薰奠定了球隊的正選位置。

打破韓國球員壟斷立足英超
英超史上能夠成功立足的亞洲球員並不多，數一數

二的都是韓國球員，包括勇奪上季金靴獎的熱刺翼鋒孫興
民，以及前曼聯中場朴智星，日本球員雖亦有吉田麻也、
香川真司、岡崎慎司等表現較突出，但始終未達真正世界級
境界。今季孫興民的表現大跌，如今三笘薰冒起，並有取而
代之的勢頭，而且後者現時25歲，正值當打之齡，若一切順
利，正如外間預期，應有成為新一代 「亞洲球王」 的潛
力。

遠柱接應隊友高波，控下
皮球、扣過對手、球不着地快
射掛網，白禮頓在上周日的足

總盃第4圈，憑這個精彩的補時絕殺球，主場
以2：1淘汰衛冕冠軍利物浦，而射入這記金
球的，就是日本國腳翼鋒三笘薰。今季外借
後歸來的三笘薰，近月已在陣中站穩正選席
位，暫時所有賽事已射入6球，除了上述的精
彩入球外，其速度、盤扭和突破能力也相當
強，在淘汰利物浦之役後，外間更吹捧其身
價可值1億英鎊，還獲看好將取代韓國的孫興
民，成為 「亞洲新球王」 。

大公報記者 譚德龍

三笘薰小檔案
出生日期：1997年5月20日（25歲）
國籍：日本
身高：1米78
位置：左翼鋒
球會：白禮頓

加盟日期：2021年8月10日
今季英超表現：14仗入4球、1助攻

今季聯賽盃表現：3仗入1球、0助攻
今季足總盃表現：2仗入1球、1助攻
曾效力球會：川崎前鋒（日職）、

聖基萊斯聯（比甲，白禮頓外借）
國際賽紀錄：13仗入5球、3助攻
今屆世界盃表現：4仗共162分鐘，入0球1助攻

球壇熱話
三笘薰今季白禮頓入球

日期：2022年11月5日
賽事：英超
戰果：客勝狼隊3：2
三笘薰入球：1球（2：2）
上陣時間：90分鐘

日期：2022年11月9日
賽事：聯賽盃第3圈
戰果：客勝阿仙奴3：1
三笘薰入球：1球（2：1）
上陣時間：45分鐘（後備）

日期：2022年12月31日
賽事：英超
戰果：主負阿仙奴2：4
三笘薰入球：1球（1：3）
上陣時間：90分鐘

日期：2023年1月29日
賽事：足總盃第4圈
戰果：主勝利物浦2：1
三笘薰入球：1球（2：1）
上陣時間：90分鐘

日期：2023年1月21日
賽事：英超
戰果：客和李斯特城2：2
三笘薰入球：1球（1：0）
上陣時間：90分鐘

日期：2023年1月3日
賽事：英超
戰果：客勝愛華頓4：1
三笘薰入球：1球（1：0）
上陣時間：78分鐘

▲三笘薰（後右二）曾在世界大學生運動
會助日本奪足球金牌。 網絡圖片

Kaoru Mitoma▲
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英格蘭足總盃16強抽籤結果
修咸頓（超）
李斯特城（超）
史篤城（冠）

域斯咸（非）或錫菲聯（冠）
富咸（超）或新特蘭（冠）

布里斯托城（冠）
曼聯（超）

葉士域治（甲）或般尼（冠）
註：左方主場，比賽於2月28至3月1日進行
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對

對

對

對
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盧頓（冠）或甘士比（乙）
布力般流浪（冠）或伯明翰（冠）

白禮頓（超）
熱刺（超）
列斯聯（超）
曼城（超）
韋斯咸（超）

錫周三（甲）或費列活特（甲）
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近年愈來愈多日本
球員能出國到歐洲效

力，像去年世界盃大軍26人陣容中，效
力歐洲球會的就有多達19人，遠多於只
得8人的韓國隊，當中又以在德國搵食的
佔多數，在英格蘭比賽的除了三笘薰外，
只有阿仙奴守將富安健洋，但兩人在隊中
都絕非只當填充號碼的冗員，而是實實在
在對球隊有作用的人，可算難得。

不計上述兩人，英超成立以來曾經亮
相的日本球員合共只有9人，當中除了吉
田麻也和早早退休的中田英壽外，其餘大
都沒獲重視，即使要算最有實力的香川真
司晉身豪門曼聯，但亦只屬過客。三笘薰
的國家隊隊友南野拓實遭遇更不平，在利
物浦被投閒置散，雖然在盃賽上陣有優異
表現，惟到頭來還是被領隊高洛普絕情賣
走。所以，三、冨二人現時只可說是有好
開始，往後絕不能鬆懈。

冨安健洋今季極有機會協助阿仙奴奪
得英超，繼岡崎慎司後再為日本球員爭
光。不過，球迷對他和三笘薰最大的期
望，是持續有好表現繼續順利發展，讓更
多英超球會真真正正給予日本球員機會。

大公報記者譚德龍

一得之見


